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204 33 1 170 7672 1188 36 1287 284 1752 3125 70

115 15 1 99 4468 540 36 768 239 1054 1831 18

Б1.О.01 Философия 3 3 1 0 2 108 36 34 0 17 21 0 34 0 17 21 2 Философии

Б1.О.02 История России 2 4 1 0 3 144 36 64 0 32 12 0 64 0 32 12 3 Истории

Б1.О.03 Иностранный язык 3 1,2 7 1 0 6 252 36 0 0 100 116 0 0 0 34 38 2 0 0 32 40 2 0 0 34 38 2 ИЯ

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 0 0 3 108 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 ГБЖиТ

Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 РЯиМП

Б1.О.06 Правоведение 3 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ГПД

Б1.О.07 Менеджмент 2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 МиУП

Б1.О.08 Основы российской государственности 1* 2 0 0 2 72 17 0 34 21 0 17 0 34 21 2
ТГиП 

Философии

Б1.О.09 Информатика и информационные технологии 1 3 0 0 3 108 17 34 0 57 0 17 34 0 57 3 МиИ

Б1.О.10 Психология 2 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 ПО

Б1.О.11 Педагогика 2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 Педагогики

Б1.О.12 Социология 4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 Социологии

Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 СМБД

Б1.О.14 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
1,2,3,4, 

5
0 0 0 0 328 0 0 324 4 0 0 0 68 0 0 0 64 0 0 0 68 0 0 0 64 0 0 0 60 4 СМБД, ТОФВ

Б1.О.15 Модуль "Психолого-педагогический" 16 3 0 13 576 108 0 82 0 132 254 0

Б1.О.15.01 Педагогика физкультурно-спортивной деятельности 3 4 1 0 3 144 36 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 ТОФВ

Б1.О.15.02 Психология физкультурно-спортивной деятельности 3 4 1 0 3 144 36 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 ТОФВ

Б1.О.15.03 Специальная педагогика 4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 Педагогики

Б1.О.15.04 Специальная психология 4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СПиКП

Б1.О.15.05
Педагогическое мастерство преподавателя по адаптивной физической 

культуре и спорту
4 4 1 0 3 144 36 16 0 32 60 0 16 0 32 60 3 ТОФВ

Б1.О.16 Модуль "Общепрофессиональный" 27 4 1 22 972 144 36 175 0 175 442 0

Б1.О.16.01 Теория и методика физической культуры 1 4 1 0 3 144 36 34 0 34 40 0 34 0 34 40 3 ТОФВ

Б1.О.16.02 Теория и методика спортивной тренировки 5 2,3,4 10 1 0 9 360 36 64 0 64 196 0 16 0 16 40 2 17 0 17 74 3 16 0 16 40 2 15 0 15 42 2 СМБД

Б1.О.16.03 Теория и организация адаптивной физической культуры 8 5,6,7 6 10 1 1 8 360 36 36 62 0 62 164 0 15 0 15 42 2 16 0 16 40 2 13 0 13 46 2 18 0 18 36 2 СМБД

Б1.О.16.04
Основы теории спортивных соревнований в адаптивной физической 

культуре и спорте
5 3 1 0 2 108 36 15 0 15 42 0 15 0 15 42 2 ТОФВ

Б1.О.17 Модуль "Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности" 24 3 0 21 864 108 0 172 205 0 379 0

Б1.О.17.01 Теория и методика обучения подвижным играм 1 4 1 0 3 144 36 17 34 0 57 0 17 34 0 57 3 ТОФВ

Б1.О.17.02 Теория и методика обучения легкой атлетике 2 3 1 0 2 108 36 16 16 0 40 0 16 16 0 40 2 СМБД

Б1.О.17.03 Теория и методика обучения гимнастике 3* 2 0 0 2 72 17 17 0 38 0 17 17 0 38 2 СМБД

Б1.О.17.04 Теория и методика обучения баскетболу 4 3 1 0 2 108 36 16 32 0 24 0 16 32 0 24 2 СМБД

Б1.О.17.05 Теория и методика обучения волейболу 5* 3 0 0 3 108 30 30 0 48 0 30 30 0 48 3 СМБД

Б1.О.17.06 Теория и методика обучения футболу 6* 3 0 0 3 108 32 32 0 44 0 32 32 0 44 3 СМБД

Б1.О.17.07 Теория и методика обучения плаванию 7* 3 0 0 3 108 26 26 0 56 0 26 26 0 56 3 ТОФВ

Б1.О.17.08 Теория и методика обучения лыжному спорту 8* 3 0 0 3 108 18 18 0 72 0 18 18 0 72 3 СМБД

Б1.О.18 Модуль "Научно-исследовательский" 11 1 0 10 396 36 0 76 0 92 192 18

Б1.О.18.01
Научно-методическая деятельность в адаптивной физической культуре и 

спорте
4 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 ТОФВ

Б1.О.18.02 Измерения и вычисления в адаптивной физической культуре и спорте 6 3 0 0 3 108 16 0 32 60 0 16 0 32 60 3 ТОФВ

Б1.О.18.03
Мониторинг физического состояния и уровня подготовленности лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья
7 3 0 0 3 108 26 0 26 56 0 26 0 26 56 3 ТОФВ

Б1.О.18.04 Медико-биологические исследования в адаптивной физической культуре 8 2 0 0 2 72 18 0 18 36 18 18 0 18 36 2 СМБД

89 18 0 71 3204 648 0 519 45 698 1294 52

Б1.В.01
Модуль "Медико-биологические основы адаптивной физической 

культуры"
27 5 0 22 972 180 0 145 45 192 410 26

Б1.В.01.01 Анатомия 1 4 1 0 3 144 36 17 0 34 57 0 17 0 34 57 3 СМБД

Б1.В.01.02 Физиология 2,3 7 2 0 5 252 72 33 0 50 97 0 16 0 16 40 2 17 0 34 57 3 СМБД

Б1.В.01.03 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 1 0 2 108 36 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.В.01.04
Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности в 

адаптивной физической культуре
2 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.В.01.05 Физическая реабилитация 8 3 1 0 2 108 36 18 0 18 36 14 18 0 18 36 2 СМБД

Б1.В.01.06
Врачебный контроль и спортивная медицина в адаптивной физической 

культуре
7 2 0 0 2 72 13 0 26 33 12 13 0 26 33 2 СМБД

Б1.В.01.07 Общая патология и тератология 4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.В.01.08 Массаж 5 2 0 0 2 72 0 45 0 27 0 0 45 0 27 2 СМБД

Б1.В.01.09 Основы антидопингового обеспечения 4 2 0 0 2 72 16 0 16 40 0 16 0 16 40 2 СМБД

Б1.В.02 Модуль "Предметно-профессиональный" 28 7 0 21 1008 252 0 171 0 229 356 26

Б1.В.02.01
Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре
4,5 7 2 0 5 252 72 46 0 46 88 0 16 0 16 40 2 30 0 30 48 3 СМБД

Б1.В.02.02 Частные методики адаптивной физической культуры и спорта 6 3 0 0 3 108 32 0 32 44 0 32 0 32 44 3 СМБД

Б1.В.02.03 Адаптивное физическое воспитание в системе общего образования 1,2 7 2 0 5 252 72 33 0 49 98 0 17 0 17 38 2 16 0 32 60 3 ТОФВ

Б1.В.02.04
Моделирование учебно-воспитательного процесса по адаптивной 

физической культуре в образовательных учреждениях
6,7 6 2 0 4 216 72 29 0 58 57 14 16 0 32 24 2 13 0 26 33 2 ТОФВ

Б1.В.02.05
Моделирование тренировочного процесса по адаптивной физической 

культуре и спорту
8 7 5 1 0 4 180 36 31 0 44 69 12 13 0 26 33 2 18 0 18 36 2 СМБД

Б1.В.03
Модуль "Управление физкультурно-спортивной и физкультурно-

оздоровительной деятельностью"
16 2 0 14 576 72 0 92 0 137 275 0

Б1.В.03.01
Экономические, управленческие и правовые основы адаптивной 

физической культуры и спорта
7 5,6 10 1 0 9 360 36 59 0 88 177 0 30 0 30 84 4 16 0 32 60 3 13 0 26 33 2 ТОФВ

Б1.В.03.02
Материально-техническое обеспечение физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности
3 2 0 0 2 72 17 0 17 38 0 17 0 17 38 2 ТОФВ

Б1.В.03.03
Управление организационной и методической деятельностью в 

адаптивной физической культуре и спорте
6 4 1 0 3 144 36 16 0 32 60 0 16 0 32 60 3 СМБД

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 18 4 0 14 648 144 0 111 0 140 253 0

Б1.В.ДВ.01.01 Биохимия БХиМО

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная биохимия БХиМО

Б1.В.ДВ.02.01 История адаптивной физической культуры и паралимпийского движения ТОФВ

Б1.В.ДВ.02.02 История физической культуры и спорта ТОФВ

Б1.В.ДВ.03.01
Проектная деятельность в сфере адаптивной физической культуры и 

спорта
ТОФВ

Б1.В.ДВ.03.02
Теоретико-методологические основы проектирования в сфере 

адаптивной физической культуры и спорта
ТОФВ

Б1.В.ДВ.04.01
Проектирование здоровьесберегающего пространства в образовательных 

учреждениях для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
ТОФВ

Б1.В.ДВ.04.02
Теоретико-методологические основы проектирования физкультурно-

оздоровительных занятий адаптивной физической культурой
ТОФВ

Б1.В.ДВ.05.01 Основы организации первой медицинской помощи СМБД

Б1.В.ДВ.05.02 Основы медицинских знаний СМБД

Б1.В.ДВ.06.01 Управление организацией и судейством спортивного соревнования ТОФВ

Б1.В.ДВ.06.02 Документационное оформление проведения спортивного соревнования ТОФВ

27 972 972

Б2.О.01(У) Учебная практика (организационная) 4* 3 108 108 3 СМБД

Б2.О.02(У) Учебная практика (педагогическая) 5* 3 108 108 3 ТОФВ

Б2.О.03(У) Учебная практика (педагогическая в детских оздоровительных лагерях) 6* 3 108 108 3 ТОФВ

Б2.В.01(П) Производственная практика (педагогическая) 6*,7* 9 324 324 3 6 ТОФВ

Б2.В.02(П) Производственная практика (профессионально-ориентированная) 8* 6 216 216 6 СМБД

Б2.В.03(Пд) Производственная практика (преддипломная) 8* 3 108 108 3 СМБД

9 324

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 3 108 3 СМБД

Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной 

работы
6 216 6 СМБД

240 33 1 170 8968 1188 36 1287 284 1752 3125 1042
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Распределение по курсам и семестрам
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Учебный план бакалавров направления 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Профиль "Адаптивное физическое воспитание"

Индекс Наименование циклов, дисциплин (модулей), практик

Распределение по 

семестрам
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Блок 1. Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2. Практика

Обязательная часть 

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Число курсовых работ, проектов в семестре

Число экзаменов в семестре

Число зачетов в семестре

4 1 3 1446

Недельная аудиторная нагрузка (час)

Самостоятельная работа студентов

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Практики

Государственная итоговая аттестация

Всего


