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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы),  108 часов.

	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	4
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	10
	
	
	10

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	62
	
	
	62

	Форма промежуточной аттестации  в семестре
	36
	
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

	Модуль 
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Темы раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ
	

	1
	1
	Введение в дисциплину
	Основные направления, формы и методы организации физкультурно-спортивного и спортивно-массового досуга населения

Физкультурно-спортивные и спортивно-массовые мероприятия: основные понятия и термины
	7
	1
	-
	6

	
	
	
	Принципы и правила проведения физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий

Массовые спортивно-художественные представления как жанр зрелищного искусства: развитие жанра и становление спортивной режиссуры в России.
	9
	-
	1
	8

	2
	2
	Физкультурно-спортивные мероприятия
	Подготовка и проведение массового физкультурно-спортивного мероприятия. Композиционно-постановочный план, творчество
	9
	1
	-
	8

	
	
	
	Положение о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а так же эвакуации участников и зрителей
	9
	-
	1
	8

	3
	3
	Спортивно-массовые мероприятия
	Возникновение спорта, спорт и массовая культура, рост популярности спорта 

Функции соревнований. Специфические и неспецифические функции соревнований
	9
	1
	-
	8

	
	
	
	Классификация соревнований, видов спорта, перечень необходимых для проведения соревнований условий

Проведение соревнований по спортивным играм. Календарь соревнований, иерархическое построение соревнований

Проведение соревнований по неигровым видам. Объективные и субъективные показатели
	10
	-
	2
	8

	4
	4
	Технологии организации 
	Принципы и правила проведения массовых спортивно-зрелищных мероприятий

Разработка концепции и составление сценария массового спортивного мероприятия. 

Постановка спортивно-зрелищного мероприятия. Композиционно 

постановочный план, творчество.
	9
	1
	-
	8

	
	
	
	Олимпийские игры как самый массовый зрелищный вид спортивных соревнований

Положение о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности при проведении спортивных соревнований.
	10
	-
	2
	8

	
	
	
	Экзамен
	36
	-
	-
	-

	Итого
	108
	4
	6
	62


Форма текущего контроля
Темы для подготовки электронных презентаций
1.Формы организации спортивно-массовой работы в школе.

2.Формы организации спортивно-массовой работы в образовательных заведениях.

3.Самостоятельные формы спортивно-массовой работы со студентами, школьниками.

4.Организация спортивных и спортивно-фольклорных праздников

5.Технология организации легкоатлетических эстафет.

6.Самостоятельные занятия утренней гигиенической гимнастикой

8.Технология организации и проведения соревнований по футболу с детьми школьного

возраста.

9.Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий с группой здоровья.

10.Технология организации спортивно-массовых соревнований по стритболу.

11.Технология организации и проведения «Новых игр».

12.Технология подготовки и проведения спортивно-массовых мероприятий в ДОУ.

13.Этапы подготовки и проведения спортивно-массовых мероприятий.

14.Методологические подходы к организации спортивно-массовых мероприятий.

15.Соревнования для всех как новая категория.

16.Технология организации и проведения соревнований по уличному футболу со

студентами.

18.Технология организации и проведения соревнований по бегу с детьми старшего

школьного возраста.

19.Технология организации и проведения спортивно-фольклорного праздника "Сабантой".

20. Технология организации и проведения спортивного праздника «Кавказские игры».

Комплект заданий для контрольной работы

Задание 1.

Разработка проектного задания: документация по организации и проведение физкультурно-массового мероприятия

Задание 2

Подготовка к текущему контролю. Организация «Новых игр».
Задание 3

Подготовка к текущему контролю. Разработать проект организации соревнований по

баскетболу 3*3, дворовому футболу.

Задание 4

Подготовка к текущему контролю. Разработать проект организации соревнований по

бегу на средние и длинные дистанции.

Задание 5

Разработка проект бизнес-плана организации летнего спортивно-оздоровительного лагеря.

Задание 6

Разработать программу подготовки общественных инструкторов по спорту.

Задание 7

Разработка программы и положения соревнований по проведению городской эстафеты.

Комплект примерных тестовых заданий

Тема: Методологические подходы к организации спортивно-массовых мероприятий

1. Что такое спортивно-массовые мероприятия?

 мероприятия, доступные для массового участника

 мероприятия, в которых происходит подготовка спортсменов

 мероприятия для пропаганды спорта

 мероприятия, в которых участвует много людей

2. Официальные спортивные мероприятия – это:

 мероприятия, включенные в календарный план

 мероприятия с участием официальных лиц

 мероприятия, которые показывают по телевидению.

 Чемпионаты Мира и Европы

3. Что такое технология управления?

 использование факса, ксерокса, принтера и другой офисной техники

 контроль персонала

 составление списка проблем, которые надо решить

 последовательность (алгоритм) действий для достижения результата

4. Что такое планирование?

 составление перечня необходимых действий и распределение данного перечня между

исполнителями

 разработка положения о соревнованиях

 проведение совещания по организации мероприятия

 высокое качество учебно-тренировочного процесса

5. Для чего нужен приказ на проведение спортивно-массового мероприятия?

 для обеспечения безопасности

 для финансирования мероприятия

 чтобы о мероприятии знали СМИ

 для лучшей организации

6. Заключительный этап организации спортивно-массовых мероприятий

представляет собой:

 награждение победителей

 отчет о мероприятии

подведение итогов соревнований

 пресс-конференция для журналистов

7. Технология - …. решения поставленной задачи, стереотипное повторение

определенных действий, которое гарантированно приведет к необходимому результату.

 алгоритм

 суть

 цель

 пресс-конференция

8. Воспитательная функция спортивно-массового мероприятия:

 воспитание потребности в физической активности и здоровом образе жизни

 желание вести активный образ жизни

 создание собственного имиджа

 быть первым везде

9. Образовательная функция - предоставление знаний о видах и формах физкультурно-спортивной …….(деятельности)

10. Рекреационная функция - создание условий для проведения свободного …… активным и полезным образом (времени)

Тема: Инновационные формы массовых соревнований

1. Что является целью соревнований для всех?

 достижение наивысшего спортивного результата

 выигрыш ценного приза

 вовлечение в физическую активность

 укрепление здоровья

2. "Спортивное удовольствие" - это:

 положительное эмоциональное состояние при победе в соревнованиях

 предвкушение получения солидного денежного вознаграждения за победу

"мышечная радость", радость от движения.

 эстетическое наслаждение красотой спорта

3. Соревнования по мульти-спорту - это:

 гонка на выживание

 разновидность многоборья

 соревнования по туристскому многоборью

 фестиваль спорта

4. Программа соревнований по мульти-спорту включает в себя:

 преодоление полосы препятствий

 соревнования по различным видам спорта

 комплекс общеразвивающих упражнений

 комплекс упражнений, оценивающих физические качества индивида

5. Какова система определения победителей в мульти-спорте?

 суммируется количество выполненных упражнений

 суммируются места, занятые в отдельных упражнениях

 результаты отдельных упражнений переводятся в баллы и суммируются

 определяется общее время выполнения всех упражнений

6. Победителями в соревнованиях по мульти-спорту становятся:

 действующие спортсмены в каком-либо виде спорта

 разносторонне развитые индивиды

 случайные "счастливчики"

 мастера спорта

7. Основная … соревнований для всех – предоставление возможности участия в

соревновательном процессе индивидам с разным уровнем физических возможностей в

качестве вовлекающего механизма в физически активный образ жизни (цель).

Тема: Организация "НОВЫХ ИГР"

1. "Новые игры" отличаются от спортивных игр тем, что:

 они более современные, придуманы позже спортивных игр

 у них упрощенные правила игры и требования к инвентарю

 они нравятся детям

 в "новых играх" легче получить спортивный разряд

2. Стритбол это:

 игра с мячем на улице

 игра в баскетбол на улице

 игра в баскетбол на 1 кольцо 3х3

 игра с мячом на пляже

3. При организации "новых игр" необходимо добиваться:

 доступности для максимально большого числа участников

 визы врача на заявка участников

 строгого и квалифицированного судейства

 стартового взноса от участников

4. Коммерческие фирмы спонсируют "новые игры" потому что:

 они хотят заниматься благотворительностью

 им выгодно организовывать торговлю во время соревнований

 это соответствует политике "социальной ответственности" бизнеса

 это является частью их политики брендинга и пиар-менеджмента

5. "Новые игры" заменяют спортивные игры в массовых соревнованиях, потому что:

 спортивные игры стали слишком сложными для обычных физкультурников

 необходимо идти в ногу со временем и развивать новые виды спорта

 в новых видах спорта можно добиться быстрого успеха

 "новые игры" более зрелищные

Тема: Организация массовых соревнований по бегу

1. Организация легкоатлетической эстафеты - это способ:

 отбора спортивных талантов для сборной команды города

 выполнения спортивных разрядов

 выявление наиболее спортивной школы города

 привлечения значительного числа участников к спортивно-массовому мероприятию

2. По результатам массовых забегов участники должны получать:

 жетон или грамоту, в которую они могли бы вписать собственный результат

 протоколы соревнований

 подарки от спонсоров соревнований

 афишу соревнований

3. Как оценивается результат участника сверхмарафонского пробега?

 по скорости движения

 по количеству остановок для отдыха

 по количеству преодоленных километров

 по времени преодоления дистанции

4. Трасса сверхмарафонского пробега должна проходить:

 по стадиону

 в парке

по улицам и дорогам

в легкоатлетическом манеже

5. Меньше всего судей требуется при организации:

 эстафеты

 забегов

 12-часового бега

 пробегов

Тема: Организация спортивно-оздоровительных лагерей

1.Важнейшая роль спортивно-оздоровительных лагерей в том, что:

 происходит отдых и оздоровление детей

 они служат "школой здорового образа жизни"

 растут спортивные результаты детей

 дети отвлекаются от улицы в летнее время

2. Долевое финансирование спортивно-оздоровительного лагеря по виду спорта

происходит за счет (не считая родительского взноса):

 профсоюзов

органов управления физической культурой и спортом и/или образования

  комитета по молодежной политике

  комитета по туризму

3. Органы управления ФК и С имеют право выделить долевое финансирование

спортивно-оздоровительного лагеря для всех желающих на:

 проезд к месту проведения лагеря

 питание и проживание участников лагеря

 спортивный инвентарь и организацию спортивно-тренировочных занятий

 строительство спортивной площадки в лагере

4. Спортивно-оздоровительный палаточный лагерь для всех желающих наиболее

подходит для:

детей, занимающимся туризмом, скалолазанием, ориентированием и другими видами

эко-спорта

 для младших школьников

для подростков, в том числе, "трудных", находящихся на учете в органах милиции

 для дошкольников

5. Безопасность при проведении спортивно-оздоровительного лагеря

обеспечивается:

 привлечением достаточного числа воспитателей и тренеров

 дежурством руководителя лагеря по ночам.

 разграничением полномочий и ответственности

привлечением милиции к охране

ТЕМА. Организация спортивных праздников

1. Основная цель спортивных праздников должна быть:

организация досуга населения населения в праздничные дни

 реализация воспитательно-образовательной функции ФКиС

 привлечение внебюджетных средств к спортивно-массовым мероприятиям

 праздничная торговля продуктами питания

2. Тема спортивного праздника - это:

 предмет, о котором автор хочет рассказать зрителю

организация мероприятия в честь праздничных дней календаря

 вид спорта, в честь которого проводится праздник

 показательные выступления спортсменов

3. Идея спортивного праздника определяет:

патриотическое воспитание молодежи

 противодействие вредным привычкам в молодежной среде

 победителей массовых соревнований

 какие чувства зародятся в душе у зрителя

4. Кульминацией церемонии открытия соревнований является:

подъем флага, исполнение гимна

 построение команд

 приветственное слово мэра города

 выступление олимпийского чемпиона

5. Территориальный принцип организации спортивных праздников означает:

 приглашение зрителей из всех районов города

 особый режим работы транспорта в день проведения праздника

 выбор места проведения праздника с учетом доступности максимальному числу

участников и зрителей

 приглашение главы администрации района

Форма промежуточного контроля

Примерный перечень вопросов к экзамену.
1. История возникновения и развития жанра спортивной режиссуры в России.

2. Физкультурный парад на площади.

3. Массовые спортивно-художественные представления (МСХП) на стадионе.

4. Специфические выразительные средства массовых спортивно-художественных представлений на стадионе.

5. Инструменты технологии массового спортивно-художественного представления на стадионе.

6. Организация и методика проведения МСХП.

7. Виды и социальные функции физкультурно-спортивных мероприятий и соревнований.

8. Системы проведения спортивных соревнований.

9. Средства организационно-педагогической регламентации спортивно-зрелищных мероприятий (календарь, положение о соревнованиях, правила соревнований, сценарий).

10. Методика составления календарного плана соревнований и массовых спортивно-зрелищных мероприятий.

11. Особенности содержания положения о соревнованиях в зависимости от специфики СЗМ.

12. Правила соревнований как основной инструмент регламентации.

13. Сценарий и программа СЗМ.

14. Особенности проведения СЗМ с участием людей с ограниченными возможностями.

15. Сурдлимпийские Игры и Специальная Олимпиада как крупнейшие СЗМ современности.
16. История возникновения и развития жанра спортивной режиссуры в России.

17. Физкультурный парад на площади.

18. Массовые спортивно-художественные представления (МСХП) на стадионе.

19. Специфические выразительные средства массовых спортивно-художественных представлений на стадионе.

20. Инструменты технологии массового спортивно-художественного представления на стадионе.

21. Организация и методика проведения МСХП.

22. Виды и социальные функции физкультурно-спортивных мероприятий и соревнований.

23. Системы проведения спортивных соревнований.

24. Средства организационно-педагогической регламентации спортивно-зрелищных мероприятий (календарь, положение о соревнованиях, правила соревнований, сценарий).

25. Методика составления календарного плана соревнований и массовых спортивно-зрелищных мероприятий.

26. Особенности содержания положения о соревнованиях в зависимости от специфики СЗМ.

27. Правила соревнований как основной инструмент регламентации.

28. Сценарий и программа СЗМ.

29. Особенности проведения СЗМ с участием людей с ограниченными возможностями.

30. Сурдлимпийские Игры и Специальная Олимпиада как крупнейшие СЗМ современности.
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