МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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Факультет физической культуры и спорта
Кафедра теоретических основ физического воспитания
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

для студентов заочной формы обучения ФКСТз-18
по дисциплине «Теория и методика физической культуры»

для направления подготовки 49.03.01 «Физическая культура»
профиль подготовки «Спортивная тренировка»
Общая трудоемкость дисциплины –  216 часов,  6  зачетных единиц.
	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	1 семестр
	2 семестр
	

	Общая трудоемкость
	70
	110
	216

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	8
	12
	20

	         лекционные (ЛК)
	4
	6
	10

	     практические (семинарские) (ПЗ,СЗ)
	4
	6
	10

	        лабораторные (ЛР)
	
	
	

	   самостоятельная работа студентов (СРС)
	62
	98
	160

	Форма текущего контроля в семестре
	зачет
	экз-36
	36

	Курсовая работа (курсовой проект)(КР, КП)
	
	
	


Краткое содержание курса

Модуль 1. Общие основы теории и методики физической культуры
Раздел 1.1. Место и значение дисциплины ТМФК в подготовке бакалавров по профилю «спортивная тренировка». Основные понятия дисциплины: «физическая культура», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическое совершенство», «физическая подготовленность и подготовка», «физические упражнения».
Раздел 1.2. Физическая культура, ее аспекты, функции и виды. Система физического воспитания в России, ее цель, задачи, общие принципы физического воспитания.
Модуль 2. Средства физического воспитания.
Раздел 2.1. Понятие о средствах физического воспитания. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. Содержание и форма физических упражнений. 
Раздел 2.2. Понятие о технике двигательных действий. Техника физических упражнений. Классификация физических упражнений. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упражнения. Нагрузка при выполнении физических упражнений. Роль и типы интервалов в процессе упражнений.
Модуль 3. Методы физического воспитания.

Раздел 3.1. Понятие о методах физического воспитания. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании: вербального воздействия и наглядного восприятия.

Раздел 3.2. Специфические методы физического воспитания: игровой, соревновательный и методы строго регламентированных упражнений.

Модуль 4. Основы теории и методики воспитания физических качеств (выносливости, силовых, скоростных, ловкости и гибкости). Основы теории и методики обучения двигательным действиям.

Раздел 4.1. Теоретико-практические основы воспитания физических качеств. Воспитание силовых способностей: понятие «силовые способности», задачи и средства воспитания силовых  способностей. Воспитание выносливости: понятие «общая и специальная выносливость», задачи и средства воспитания общей и специальной выносливости. Быстроты, ее виды и средства воспитания. Двигательно-координационные способности как основа физического качества ловкости. Средства воспитания координационных способностей: к равновесию, к двигательным реакциям, к ритму, к ориентировке пространственных параметров движений. Направленное воздействие в процессе физического воспитания гибкости. Контрольные упражнения для развития гибкости.
Раздел 4.2. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. Закономерности формирования двигательных действий. Структура процесса обучения двигательному действию и особенности его этапов. Формы организации занятий по физическому воспитанию. Урок физической культуры как основная форма организации занятий по физическому воспитанию.
Модуль 5. Планирование и контроль в физическом воспитании в общеобразовательной школе.

Раздел 5.1.  Краткая характеристика основных документов, регламентирующих деятельность по физическому воспитанию в общеобразовательной школе: ФГОСОО для начальной школы (2009 г.), ФГОСОО  для основной школы (2010 г.),  ФГОСОО для средней школы (2012г.). Учебные программы по физическому воспитанию. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.
Раздел 5.2.  Последовательность составления годового  план-графика прохождения учебного материала в основной школе. Последовательность составления поурочного рабочего (тематического) плана на четверть прохождения учебного материала. 

Модуль 6. Теоретико-методические основы использования физической культуры в жизни различных слоев населения.

Раздел 6.1.  Значение физической культуры в жизни детей раннего и дошкольного возраста. Физическая культура в жизни работающей молодёжи и людей пожилого возраста.

Раздел 6.2.   Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы физического воспитания в среднем и пожилом возрастах. Средства и формы оздоровительной физической культуры. Оздоровительная физическая культура по объему и интенсивности в среднем и пожилом возрастах.
Форма текущего контроля 

Реферат:
Тема: «Направленное воспитание (нравственное, эстетическое, умственное, трудовое) личности на уроках физической культуры».

Тема: «Система физического воспитания в России, ее цель, задачи, основы, общие принципы».

Ответы на вопросы тестов  

Тест №1. Основные понятия дисциплины.
Тест №2. Средства физического воспитания.

Тест №3. Методы физического воспитания.

Тест №4. Структура обучения двигательным действиям. 
Тест №5. Урок ФК как основная форма организации занятий по физическому воспитанию. 

Тест №6. Физические качества

Тест №7. Планирование и контроль в физическом воспитании.
Форма промежуточного контроля  
Зачет 1 семестр.
Перечень примерных  вопросов для подготовки к зачету.
1. Место и значение дисциплины ТФК в подготовке бакалавров по профилю «Физкультурное образование».
2. Дайте характеристику понятия «Физическая культура». Раскройте три её аспекта, виды и направления.
3. Средства физического воспитания. Классификация средств физического воспитания по историческим, физиологическим, педагогическим признакам.
4. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упражнения.
5. Физические упражнения как основное средство физического воспитания.
6. Характеристика техники физических упражнений.

7. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании: вербальные и наглядные.

8. Специфические методы физического воспитания: игровой, соревновательный и методы строго регламентированных упражнений.
9. Дайте характеристику вербальным методам в физическом воспитании.

10.  Дайте характеристику методам практических упражнений, применяемых в процессе воспитания физических качеств.
11. Теоретико-практические основы и методические особенности воспитания физических качеств. 
12. Силовые способности как основа физического качества сила и методика их развития. 
13. Координационные способности как основа физического качества ловкости и методика их развития.

14. Физическое качество быстрота как основа скоростных способностей и методика ее развития..

15. Физическое качество выносливость и методика ее развития.

16. Физическое качество гибкость и методика ее развития.

Экзамен 2 семестр.
Перечень примерных  вопросов для подготовки к экзамену

1. Дайте характеристику двигательным умениям, навыкам как предмету обучения в физическом воспитании;

2. Раскройте структуру процесса обучения двигательным действиям. Дайте характеристику этапов процесса обучения двигательным действиям.

3. Обучение двигательным действиям в процессе физического воспитания.

4. Формы организации занятий по физическому воспитанию.

5. Перечислите задачи неурочных форм занятий физическими упражнениями.
6. Урок физической культуры как основная форма организации занятий по физическому воспитанию. Типы уроков ФК по решению образовательных задач.

7. Педагогический анализ школьного урока физической культуры и его составляющих (анализ урока методом наблюдения, хронометрирования урока и пульсометрии).

8. Характеристика документов: протокол анализа урока физической культуры, протокол хронометрирования урока ФК , протокол пульсометрии.

9. Внеурочная спортивно-массовая работа в общеобразовательной школе неотъемлемый компонент физического воспитания.
10. Раскройте цель, задачи, требования к результатам образования на ступени начального образования.

11. Раскройте цель, задачи, требования к результатам образования на ступени основного образования.

12. Раскройте цель, задачи, требования к результатам образования на ступени среднего (полного) образования.

13. Физическая культура в системе воспитания детей дошкольного возраста в семье.

14. Физическая культура в жизни работающей молодежи и людей пожилого возраста.

15. Раскройте оздоровительную направленность как важнейший принцип системы физического воспитания в среднем и пожилом возрастах. Средства и формы оздоровительной физической культуры.
Оформление письменной работы согласно МИ-01-02-2018 

Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

1. Теории и технологии физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста : учеб.-метод. пособие / авт.-сост. О.Д. Очирова. - Чита: ЗабГУ, 2013. - 69 с. 

2.  Теория и методика физической культуры : учебник / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2007. - 464 с.

3.  Холодов Жорж Константинович. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: учеб. пособие / Холодов Жорж Константинович, Кузнецов Василий Степанович. - 3-е изд., испр. - Москва : Академия, 2006. - 144 с.

4.  Холодов Жорж Константинович. Теория и методика физической культуры и спорта : учеб. пособие / Холодов Жорж Константинович, Кузнецов Василий Степанович. - 11-е изд., стер. - Москва : Академия, 2013. - 480 с.
Дополнительная литература 

1.Государственная итоговая аттестация студентов физкультурного профиля [Текст] : учеб.-метод. пособие: в 2 ч. Ч. 1 : Государственный междисциплинарный экзамен / Ю. Ф. Николенко [и др.]. - Чита : ЗабГУ, 2017. - 188 с.

2. Шиянова Г.В. Теория и методика физической культуры (курс лекций) / Г. В. Шиянова, Ш. А. Имнаев. - Пятигорск : ПГЛУ, 2015. - 264 с.
Издания из ЭБС
1.
Виленская, Татьяна Евгеньевна. Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего школьного возраста : Учебное пособие / Виленская Татьяна Евгеньевна; Виленская Т.Е. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 283. - (Образовательный процесс). - ISBN 978-5-534-04896-4 : 1000.00. Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/B057C5DE-AA70-4F46-97F3-F3D54386EB0A 
2.
Ямалетдинова, Галина Александровна. Педагогика физической культуры и спорта : Учебное пособие / Ямалетдинова Галина Александровна; Ямалетдинова Г.А., Еркомайшвили И.В. - под науч. ред. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 244. - (Университеты России). - ISBN 978-5-534-05600-6 : 1000.00. Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC 
Преподаватель                                                                        Н.И.Самойлова
Заведующий кафедрой                                                           Е.И.Овчинникова
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