МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования 
«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)
Факультет физической культуры и спорта
Кафедра спортивных, медико-биологических дисциплин
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по «Организационно-методические основы тренировочного и образовательного процесса в учреждениях дополнительного образования спортивной направленности»
для направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка»
Общая трудоемкость дисциплины 108 часов, 3 ЗЕ.
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	2
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	12
	
	
	12

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	36
	
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Лекция № 1.

Тема: «Организации и учреждения, составляющие систему подготовку спортивного резерва».
План:

1) Цели и задачи системы подготовки спортивного резерва.

2) Организационная структура системы подготовки.

3) Объемы и режимы тренировочных нагрузок в системе подготовки спортивного резерва.

Задание: составить опорный конспект по теме лекции.

Учебник:

http://gorodsschool.ru/wp-content/uploads/2016/04/SOVREMENNAYA-podgotovka-yunyh-sportsmenov-Met-Posobie.pdf 
Лекция № 2.

Тема: «Обеспечение спортивной подготовки спортивного резерва».

План:

1) Финансово-хозяйственное обеспечение.

2) Кадровое обеспечение.

3) Медико-биологическое обеспечение.

4) Научно-методическое обеспечение.

5) Программное обеспечение.

6) Нормативное обеспечение.

Задание: составить опорный конспект по теме лекции.

Учебник:

http://gorodsschool.ru/wp-content/uploads/2016/04/SOVREMENNAYA-podgotovka-yunyh-sportsmenov-Met-Posobie.pdf 
Лекция № 3.

Тема: «Оценка деятельности спортивных школ».

План:
1) Оценка управления системой подготовки.

2) Педагогический контроль деятельности спортивных школ. Виды контроля. Средства контроля. Документы учета

Задание: составить опорный конспект по теме лекции.

Учебник:

http://gorodsschool.ru/wp-content/uploads/2016/04/SOVREMENNAYA-podgotovka-yunyh-sportsmenov-Met-Posobie.pdf
Практическое занятие № 1
Тема: «Организации и учреждения, составляющие систему подготовку спортивного резерва».

Задания № 1

Составить таблицу учреждений составляющий систему подготовки спортсменов по шаблону (задание прикрепить в личный кабинет студента).
	№ п/п
	Организация
	Сроки обучения
	Задачи
	Квалификация спортсмена

	
	
	
	
	


Задание № 2. Составить таблицу на любую выбранную тему.

1. Организация спортивного отбора на каждом этапе.

2. Типологические особенности адаптации к нагрузке спортсменов разного возраста и различной спортивной направленности с высоким, средним и низким уровнем работоспособности.

3. Уровень физической подготовленности юных спортсменов, находящихся на различных стадиях биологической зрелости.

4. Показатели физической подготовленности и функционального состояния юных спортсменов в конце подготовительного периода.

5. Показатели физической подготовленности и функционального состояния юных спортсменов в соревновательном периоде.

6. Должные нормативы разносторонней физической подготовленности юных спортсменов.

(задание прикрепить в личный кабинет студента).
Практическое занятие № 2
Тема: «Обеспечение спортивной подготовки спортивного резерва».

Задание № 3. Подготовить реферат по любой из выбранных тем:

1) Финансово-хозяйственное обеспечение.

2) Кадровое обеспечение.

3) Медико-биологическое обеспечение.

4) Научно-методическое обеспечение.

5) Программное обеспечение.

6) Нормативное обеспечение.

7) Система отбора в спортивную школу.

8) Признаки, отражающие индивидуальные особенности спортсмена. 

9) Факторы, определяющие спортивный результат в группах видов спорта. 

10) Типичные признаки, позволяющие дифференцировать юных спортсменов по группам на этапах многолетней подготовки.

11) Индивидуально-типологические особенности телосложения юных спортсменов разного возраста и различной спортивной направленности.

12) Последовательность выполняемых операций для принятия оптимального решения. 

13) Положения при определении нормативных показателей. 

14) Причины неразвитости контроля.

(Задание прикрепить в личный кабинет студента).
Практическое занятие № 3
Тема: «Оценка деятельности спортивных школ».

Задание № 4. Подготовить электронную презентацию по темам:
1) Оценка управления системой подготовки.

2) Педагогический контроль деятельности спортивных школ. 

3) Виды контроля. 

4) Средства контроля. 

5) Документы учета.

6) Организация спортивного отбора на каждом этапе.

7) Индивидуализация подготовки спортсмена. Индивидуальный подход. Индивидуальность.

8) Принципы взаимозависимости системы управления и системы информации. 

9) Характерные черты управляемой системы тренировочного процесса. 

10) Требования к критериям эффективности.

(Задание прикрепить в личный кабинет студента).
Форма промежуточного контроля

Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену.
1. Дать характеристику организаций и учреждений, образующих систему подготовки спортивного резерва. 

2. Финансово-хозяйственное обеспечение системы подготовки спортсменов. 

3. Цели и задачи системы подготовки спортсменов на различных этапах подготовки. 

4. Ресурсное обеспечение системы подготовки спортсменов. 

5. Объем тренировочных нагрузок и наполняемость групп на различных этапах подготовки. 6. Контроль нагрузок в системе комплексного контроля. 

7. Медико-биологическое обеспечение подготовки спортсменов – содержание, характеристика. 

8. Документы учёта деятельности спортивных школ. Содержание документов, анализ документов. 

9. Научно-методическое обеспечение деятельности системы подготовки. 

10. Годичный контроль в системе подготовки, его содержание и средства. 

11. Критерии оценки деятельности спортивных школ. 

12. Этапный контроль в подготовке спортсменов, задачи и содержание. 

13. Компетенции управления детско-юношеским спортом; структура управления. 

14. Контроль физической подготовленности спортсменов: направленность, средства. 

15. Организация контроля за деятельностью спортивных школ. Виды проверок, их содержание. 

16. Контроль за тактической подготовленностью: содержание контроля, средства. 

17. Комплексный контроль в подготовке спортсменов: регистрируемые показатели. 

18. Особенности организационных занятий с различными возрастными группами и с учётом физиологических особенностей занимающихся. 

19. Нормативно-правовое обеспечение деятельности спортивных школ. 

20. Контроль за технической подготовкой: содержание, средства контроля. 

21. Сенситивные периоды формирования физических качеств, их учет в планировании подготовки спортсменов. 

22. Контроль специальной физической подготовки: содержание, средства 

23. Текущий контроль в подготовки спортсменов: содержание, регистрируемые показатели, средства.

24. Задачи подготовки спортсменов на начальном этапе. Средства подготовки. 

25. Оперативный контроль: содержание, регистрируемые показатели, средства. 

26. Формы поощрения и стимулирования труда тренеров. 

27. Требования, предъявляемые к учащимся спортивных школ: порядок зачисления, формирование тренировочных групп. 

28. Отбор в системе подготовки спортсменов. Задачи отбора на различных этапах подготовки. 

29. Дайте характеристику и раскройте содержание понятий «массовый спорт», «спорт высших достижений». 

30. Провести анализ переводных нормативов при переходе из тренировочной группы в группы спортивного совершенствования. 

31. Учёт в системе подготовки, задачи учета, содержание документов учета, их перечень. 

32. Основные функции спортивных школ на многолетнем этапе подготовки. 

33. ДЮСШ, ДЮСШОР: задачи школ, квалификация спортсменов, критерии, необходимые для смены статуса. 

34. Описать систему контрольных упражнений по физической подготовке в циклических видах спорта. 

35. Физическое воспитание и спортивная подготовка: различие и сходства. Задачи, средства, методы. 

36. Система контрольных упражнений в скоростно-силовых видах спорта. 

37. Тренировочные нагрузки, их объемы, режимы при реализации контроля подготовленности. 

38. Система контрольных упражнений в сложно-координационных видах спорта. 

39. Источники финансирования деятельности спортивных школ. Дать их характеристику и направленность. 

40. Контроль технической подготовленности: содержание, средства.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
1.
Алькова С.Ю. Педагогические условия реализации дифференцированного подхода в физическом воспитании на основе субъектного опыта студентов: Дис. … канд. Пед. наук. – Сургут, 2002.

2.
Бальсевич В.К. Перспективы развития общей теории и технологий спортивной подготовки и физического воспитания (методологический аспект) // Теория и практика физической культуры. – 1999. - № 2. – с. 21-26, 39-40.

3.
Волков Л.В. Обучение и воспитание юного спортсмена. – Киев: Здоров’я, 1984.

4.
Никитушкин В.Г. Методология программно-нормативного обеспечения многолетней подготовки квалифицированных спортсменов: Дис. … д-ра пед. наук. – М., 1996.

5.
Основы управления подготовкой юных спортсменов // Под общ. Ред. М. Я. Набатниковой. – М.: ФиС, 1982.
6.       Алабин А.В. Основные направления и результаты решения проблемы индивидуализации скоростно-силовой подготовки девушек-легкоатлеток: Автореф. дис. … канд. пед. наук. – М., 1983.
Дополнительная литература 
1.
Демин В.И. Становление тканевых механизмов энергетического обеспечения скелетных мышц в онтогенезе: Автореф. дис.  … канд. пед. наук. – М., 1987.

2.
Дорохов Р.Н. Соматические типы и варианты развития детей и подростков: Дис. … д-ра мед. наук. – М., 1984.

3.
Зайцева В.В. Методология индивидуального подхода в оздоровительной физической культуре на основе современных информационных технологий: Дис. … д-ра пед. наук. – М., 1995.

4.
Методология построения должных норм физической подготовленности: Методические рекомендации / Е.Я. Бондаревский, М.В. Стародубцев, Е.Ю. Кочерян / ВНИИФК. – М., 1983.

1.
Годик М.А. Комплексный контроль в спорте // Тренер. Теория и практика физической культуры. – 1993. - № 1. – С. 22-25.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
1
Поисковая система «Яндекс»
http://www.yandex.ru

2
Поисковая систем Google (Россия)
http://www.google.ru

3
Поисковая система «Рамблер»
http://www.rambler.ru

4
Каталог «Образовательные ресурсы сети Интернет для общего образования»
http://catalog.iot.ru

5
Сайт Министерства образования и науки РФ
http://www.mon.gov.ru

6
Сайт Рос образования
http://www.ed.gov.ru

7
Российский общеобразовательный портал
http://www.school.edu.ru

8
Каталог учебных изданий, оборудования и электронных образовательных

ресурсов для общего образования
http://ndce.edu.ru

9
Федеральный образовательный портал – учебные и учебно-методические материалы по дисциплинам.
www.edu.ru

10
Российская государственная библиотека - учебные и учебно-методические материалы по различным направлениям 
www.rsl.ru - электронный каталог

11
Единое окно доступа к образовательным ресурсам
http://window.edu.ru/

12
Электронная библиотека Гумер.
http://www.gumer.info/

13
Муниципальное объединение библиотек
http://www.gibs.uralinfo.ru

14
Электронная библиотека
URL: http//stratum/pstu/ac/ru:82Library

15
Российская национальная библиотека
http://www.nlr.ru

16
Публичная электронная библиотека
http://www.online.ru/sp/eel/russian

17
Справочная система
URL: http// www.d-inter.ru/telia

18
Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ.
http://lib.sportedu.ru

19
Теория и практика физической культуры (журнал)
http://tpfk.infosport.ru

20
Культура физическая и здоровье (журнал)
www.delpress.ru

21
Физическая культура: воспитание, образование, тренировка (журнал)
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

22
Физическая культура в школе (журнал)
http://www.schoolpress.ru

23
 газета «Спорт в школе"
http://spo.1september.ru

24
 газета «Здоровье детей"
http://zdd.1september.ru
Ведущий преподаватель                  Астафьев В.С.               
Заведующий кафедрой                    Астафьев В.С.
PAGE  
9

