МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования 

«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)

Факультет физической культуры и спорта
Кафедра спортивных, медико-биологических дисциплин
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по дисциплине «Теория и методика обучения волейболу»
для направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

«Спортивная тренировка»
Общая трудоемкость дисциплины 144 часа, 4 зачётные единицы
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	6 семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	144
	
	
	

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	16
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	
	

	лабораторные (ЛР)
	12
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	92
	
	
	

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	Экзамен 
	
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса
1. Предмет дисциплины, задачи, содержание. История и этапы возникновения волейбола.
2. Классификация и терминология.
3. Основы техники в волейболе.

4. Методика обучения техники в волейболе. Общая физическая подготовка в волейболе.

5. Основы тактики в волейболе.

6. Методика обучения тактики в волейболе. Специальная физическая подготовка в волейболе.

7. Правила игры и методика судейства соревнований по волейболу.

8. Организация и проведение соревнований по волейболу.

Форма текущего контроля
1. Выполнение контрольной работы.

2. Написание реферата.

3. Выполнение и представление конспекта занятий.

4. Выполнение и представление комплекса упражнений.

5. Составление таблиц.

6. Словарь терминов.

7. Составление программы и положения соревнований.

8. Подготовка электронной презентации. 

9. Решение ситуационных задач.
Форма промежуточного контроля

Экзамен
Примерный перечень вопросов к экзамену
1.
История возникновения и становления волейбола, эволюция правил игры.

2.
Методы организации занимающихся.

3.
Классификация техники игры.

4.
Последовательность обучения техники игры.

5.
Технология обучения игровым приемам

6.
Принципы, средства и методы обучения технике игры в волейбол.

7.
Возникновение и развитие волейбола в России и мире.

8.
Послевоенные этапы развития волейбола в России.

9.
Современное состояние и перспективы развития волейбола в России и мире.

10.
Характеристика волейбола.

11.
Цель и задачи физической подготовки в волейболе.

12.
Цель и задачи технической подготовки в волейболе.

13.
Общая и специальная физическая подготовка.

14.
Классификация техники игры в волейбол.
 15.
Техника передвижений в нападения. Методика обучения стоек и перемещений.

16.
Техника верхней передачи мяча. Методика обучения

17.
Техника приема и передачи приёма снизу. Методика обучения.

18.
Техника нижней прямой и боковой подачи. Методика обучения.

19.
Техника верхней прямой подачи. Методика обучения.

20.
Техника прямого нападающего удара. Методика обучения.

21.
Техника одиночного и группового блокирования. Методика обучения.

22.
Цель и задачи тактической подготовки.

23.
Роль тактики в развитии игры. Взаимосвязь тактики нападения и защиты.

24.
Системы игры. Функции игроков.

25.
Методика обучения тактическим действиям в волейболе.

26.
Командные тактические действия волейболистов в нападении.

27.
Командные тактические действия волейболистов в защите.

28.
Методы спортивной тренировки в волейболе.

29.
Тренировочные и соревновательные нагрузки в волейболе. 30.Акрабатическая подготовка в тренировке волейболистов.

31.
Применение подвижных игр в волейболе.

32.
Методика тестирования юных волейболистов разного возраста.

33.
Особенности методики и организации проведения массовых соревнований. 34.Способы проведения соревновании (круговой, с выбыванием)

35.
Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочных занятий и соревнований.

36.
Организация и проведение массовых мероприятий по волейболу. 
37. Основные направления научных исследований в волейболе.

38.
Современные методы исследования в волейболе.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература
Печатные издания

1. Волейбол: учеб. для ин-тов. физ. культуры / под ред. Ю.Н. Клещева, А. Г. Айриянца. - 3-е изд., испр, и доп. - Москва: Физкультура и спорт, 1985. - 270 с.: ил.

2. Железняк, Ю.Д. Волейбол: учеб. для ин-тов физ. культуры / Ю. Д. Железняк, А. В. Ивойлов. - Москва: Физкультура и спорт, 1991. - 239 с.: ил. - ISBN 5-278-00325-1: 3-50.

3. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: учеб. пособие / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - 4-е изд., стер. - Москва: Академия, 2010. - 400 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-7051-3: 338-80.

4. Волейбол в системе подготовки учителей физической культуры: учеб. -метод. пособие. - Чита: ЗабГГПУ, 2007. - 139 с. - ISBN 978-5-85158-396-4: 134-00.
Издания из ЭБС

1. Человек, здоровье, физическая культура и спорт в изменяющемся мире [Текст]: материалы XIX Студенч. науч.-практ. конф. (г. Чита, 18 мая 2017г.) / отв. ред. Е.Г. Фоменко. - Чита: ЗабГУ, 2017. - 107 с. - 107-00.
Дополнительная литература

Печатные издания

1. Подготовка и повышение квалификации судей по волейболу: учеб. -метод. комплекс. - Чита: ЗабГПУ, 2001. - 16 с. - 7-00.

2. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. Пособие. В 2 ч. Ч. 1: Теория спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 202 с.

3. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие. В 2 Ч. 2: Практические основы спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова, Е.И. Овчинникова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 237 с.
Издания из ЭБС

1. Завьялова, Татьяна Александровна. Теория и методика избранного вида спорта: Учебное пособие / Завьялова Татьяна Александровна; Шивринская С.Е. - отв. ред. - 2-е изд. - Computer data. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 247. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-04908-4: 1000.00. https://www.biblio-online.ru/book/772F5F4E-1954-46EB-BEF9-B69A5FE2F22F
Ведущий преподаватель                                 Верещагина Л.М.
Заведующий кафедрой                                    Астафьев В.С.
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