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Общая трудоемкость дисциплины 72 часа, 2 зачётные единицы
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	6 семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	
	
	

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	8
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	4
	
	
	

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	64
	
	
	

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	зачет
	
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса
1. Психология тренерской деятельности как междисциплинарная отрасль психологии спорта. 
2. Предмет, задачи и методы дисциплины. 
3. Профессиограмма тренерской профессии. 
4. Структура, содержание и функции тренерского труда. 
5. Эволюция, факторы и психологические механизмы формирования тренерской профессии. 
6. Психологические характеристики личности тренера 
7. Психология межличностного взаимодействия в спортивной деятельности. Социальная психология спортивной группы. 
8. Личность в группе. 
9. Личность в онтогенезе. 
10. Проблема возраста, развития, созревания в спортивной психологии Психология обучения и воспитания в спорте 
11. Психологические основы системы отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению психофизиологических психических особенностей обучающихся.

12. Психологические особенности физической, технической и тактической подготовки спортсменов.

Форма текущего контроля
1. Устные выступления на семинарах
2. Терминологический словарь
3. Составление логических опорных схем
4. Конспект лекции
5. Конспект первоисточника
6. Участие в учебной дискуссии
Форма промежуточного контроля

Зачет

1. Коммуникативная компетентность спортивного педагога. Способы формирования. Основные принципы.

2. Мотивация при занятиях физической культурой. Спортивные способности.

3. Общие и отличительные черты психологии физической культуры и психологии спорта. 

4. Конфликты в спортивных коллективах. Психологические особенности спортивного коллектива. Общее понятие о спортивной команде как малой социальной группе. Формальная структура спортивной команды. Неформальная структура спортивной команды.

5. Психологическая систематика видов спорта. Характеристика противоборства и взаимодействия. 

6. Организация эффективного восприятия на уроках ФК. 

7. Методы психорегуляции. Методы диагностики функциональных состояний. Методы восстановления психической работоспособности.

8. Психологическое напряжение и перенапряжение в спорте. Понятие доминанты. 

9. Предсоревновательные психические состояния. 

10.Экстремальные ситуации соревновательного характера.

 11.Психологические основы обучения и спортивного совершенствования. 12.Тактическое мышление спортсмена, его характеристики. Понятие антиципации. 

13.Профессионально-важные умения спортивного педагога. 14.Психологическая характеристика и особенности деятельности тренера. 

15. Условия, способствующие максимальному проявлению физических качеств.

 16.Социально-психологические особенности спортивной группы.

 17.Система и методы психологического отбора в спорте. 

18. Эмоциональная сфера школьника. Волевая сфера школьника. Понятие об индивидуальности.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература 
Печатные издания 
1. Горбунов, Геннадий Дмитриевич. Психология физической культуры и спорта: учебник / Горбунов Геннадий Дмитриевич, Гогунов Евгений Николаевич. - Москва: Академия, 2009. - 256 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-5736-1: 311-30. 
Издания из ЭБС 
1. Родионов В.А. Спортивная психология: Учебник / Родионов Вадим Альбертович; Родионов В.А. - Отв. ред., Родионов А.В. - Отв. ред., Сивицкий В.Г. - Отв. ред. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 367. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-534- 00285-0: 112.20. Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/6E7DA57C-417A-4765- 9CB9-996C68F798A3 
Дополнительная литература 
Печатные издания 
1. Попов, А.Л. Спортивная психология: учеб. пособие / А. Л. Попов. - 2-е изд. - Москва: Флинта, 1999. - 152 с. - (Библиотека школьного психолога). - ISBN 5-89349-063-0: 29-45. 
Издания из ЭБС 
1. Серова Л.К. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте: Учебное пособие /- 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 161. - (Университеты России). - ISBN 978-5-534-03264-2: Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/096356A9- 8346-4C3C-90D7-C5662E7765BE.
Ведущий преподаватель                                 Бобылева Л.А.
Заведующий кафедрой                                    Виноградова Н.И.
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