МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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высшего образования 
«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)

Факультет физической культуры и спорта
Кафедра спортивных, медико-биологических дисциплин
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по дисциплине «Управление спортивной подготовкой в ИВС»
для направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка»
Общая трудоемкость дисциплины 108часов, 3 ЗЕ
	Виды занятий
	
	Всего

	
	5 семестр


	

	Общая трудоемкость
	108
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.
	54
	54

	Лекционные (ЛК)
	18
	18

	Практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	36
	36

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	54
	54

	Форма контроля в семестре
	зачет
	зачет


Краткое содержание курса

	Модуль
	Номер раздела 
	Наименование раздела

	
	
	

	1
	1
	Цели, задачи, объект, предмет дисциплины.

	
	2
	Понятие о системах управления.

	2
	3
	Теоретические и практические основы управления.

	
	4
	Планирование и его виды.

	3
	5
	Контроль эффективности подготовки по состоянию

подготовленности.

	
	6
	Модельные характеристики подготовленности.

	4
	7
	Этапный, оперативный, текущий контроль.

	
	8
	Анализ динамики. Коррекция подготовки.


Форма текущего контроля 

Примерная тематика рефератов.

1. Структура и стратегия тренировки.

2. Возрастные особенности построения тренировки.

3. Динамика соотношения общефизической, специализированной и специальной подготовки.

4. Культурологические основы спортивной деятельности.

5. Структуры, механизмы, энергообеспечение и режимы мышечных сокращений.

6. Специальная силовая подготовка.

7. Влияние силовых упражнений на развитие физических качеств, двигательных умений и навыков.

8. Факторы функциональной подготовленности.

9. Значимость эффективного потребления кислорода.

10. Функциональные системы и их развитие в процессе спортивной деятельности.

11. Использование среднегорья в подготовке.

12. Факторы, средства и методы развития выносливости.

13. Зоны мощности и интенсивности физических нагрузок.

14. Структуры и механизмы нервно-мышечной регуляция движений.

15. Факторы, влияющие на координацию движений.

16. Виды координации.

17. Ловкость и координированность.

18. Повышение надёжности движений.

19. Взаимосвязь быстроты, силы и выносливости.

20. Структуры, механизмы и энергообеспечение, обеспечивающие повышение

скоростно-силовой выносливости.

21. Значимость психических процессов в преодолении экстремальных физических нагрузок.

22. Средства и методы повышения скоростно-силовой выносливости.

23. Утомление и восстановление: структуры, механизмы, энергообеспечение.

24. Подходы к преодолению утомления: психологические и биологические аспекты.

25. Формирование тренировочных эффектов.

26. Значимость восстановления в спорте.

27. Разминка и заключительная часть тренировки.

28. Особенности спортивного питания.

29. Фармакологическая поддержка спортсмена: предпосылки, условия, средства и методы.

30. Борьба с допингом.

31. Режим дня спортсмена.

32. Тепловой и водный режим.

33. Физиотерапевтические процедуры: массаж, сауна и другие.
Задание для подготовки электронных презентаций.

1.  Взаимоотношения между отдельными видами упражнений и внутри них в процессе развития спортивной формы.

2.  Содержание и структура занятий в различных периодах подготовки

3.  Содержание занятий на различных этапах спортивного совершенствования.

4.  Структура предсоревновательной разминки

5.  Содержание предсоревновательной разминки.

6.  Структура и содержание различных типов занятий в различных периодах подготовки.

7.  Особенности построения микроциклов при нескольких занятиях в течение дня.

8.  Особенности построения мезоциклов при тренировке женщин.

9.  Планирование средств восстановления и стимуляции работоспособности в процессе подготовки.

10.  Педагогические средства восстановления работоспособности спортсменов в ИВС.

11.  Психологические средства восстановления работоспособности спортсменов в ИВС.

12.  Медико-биологические и гигиенические средства восстановления работоспособности спортсменов в ИВС.

13.  Психологическая подготовка спортсменов в ИВС.

14.  Техническая подготовка спортсменов в ИВС

15.  Тактическая подготовка спортсменов в ИВС

16.  Волевая подготовка в ИВС

17.  Особенности учебно-тренировочной работы с женскими командами в ИВС.

Задание для проектирования групповой работы

1. Составить перспективный план подготовки спортсмена в ИВС по следующей форме: вид спорта, краткая характеристика спортсмена (возраст, уровень спортивных достижений в предыдущем году, основные недостатки в подготовленности спортсмена), цель и основные задачи тренировки недельного микроцикла.

2. Составить план тренировки спортсмена на недельный микроцикл в обще-подготовительном периоде (на примере избранного вида спорта).

3. Составить план тренировки спортсмена на недельный микроцикл в специально-подготовительном периоде (на примере избранного вида спорта).

4. Составить плана тренировки спортсмена на недельный микроцикл в соревновательном периоде (на примере избранного вида спорта).

5. Составить плана тренировки спортсмена на недельный микроцикл в переходном периоде (на примере избранного вида спорта).

6. Составить план тренировки координационной направленности в избранном виде спота.

7. Составить план тренировки технико-тактической подготовки в избранном виде спота.

8. Составить план тренировки по общей физической подготовки в избранном виде спота.

9. Составить план тренировки по специальной физической подготовки в избранном виде спорта.

10. Составить план тренировки в микроцикле.
11. Подготовить пакет документов для анализа проведенного занятия избранным видом спорта (протокол хронометрирования, протокол изменения ЧСС в процессе занятия, протокол определения физической нагрузки, протокол педагогического анализа занятия).

12. Подобрать содержание аутогенной тренировки для снятия стрессовых состояний спортсменов в избранном виде спорта.

13. Подобрать содержание идеомоторной тренировки для мобилизации психологических свойств спортсмена.

14. Составить проект годичного макроцикла на тренировочном этапе.

15. Составить проект годичного макроцикла на этапе спортивного совершенствования.

16. Разработать план многолетней подготовки спортсменов в избранном виде спорта.

Форма промежуточного контроля  

Промежуточная аттестация по дисциплине «Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта»: 

5 семестр – зачет - необходимо набрать 55 и более баллов; 

Вопросы к зачету 

1. Особенности предсоревновательной разминки.
2. Общая структура занятий.
3. Основная педагогическая направленность занятий.
4. Занятия избирательной направленности.
5. Занятия избирательной и комплексной направленности
6. Нагрузка в занятии (большая, значительная, средняя, малая).

7. Типы и организация занятий.
8. Теоретическое обоснование принципов и методов спортивной тренировки.

9. Структура и стратегия тренировки.

10. Тренировочные циклы.

11. Возрастные особенности построения тренировки.

12. Средства тренировки.

13. Динамика соотношения общефизической, специализированной и специальной подготовки.

14. Культурологические основы спортивной деятельности.

15. Структуры, механизмы, энергообеспечение и режимы мышечных сокращений.

16. Типы микроциклов
17. Общие основы чередования занятий с различными по величине и направленности нагрузками.
18. Воздействие на организм спортсменов занятий с различными по величине и направленности нагрузками.
19. Сочетание в микроцикле занятий с различными по величине и направленности нагрузками
20. Структура микроциклов различных типов.
21. Особенности построения микроциклов при нескольких занятиях в течение дня.
22. Типы мезоциклов.
23. Сочетание микроциклов в мезоцикле
24. Структура мезоциклов различных типов.
25. Особенности построения мезоциклов при тренировке женщин.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

Печатные издания

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: учеб. пособие для студентов вузов / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Академия, 2005. - 272 с. - (Высш. проф. образование). - ISBN 5-7695-2490-1 : 112-09.

2. Федорова, М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие. В 2 ч. Ч. 1: Теория спортивной тренировки / М. Ю. Федорова. - Чита : ЗабГУ, 2014. - 202 с. – ISBN 978-5-9293-1259-5 : 202-00.

3. Федорова, М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика : учеб. пособие. В 2 ч. Ч. 2: Практические основы спортивной тренировки / М. Ю. Федорова, Е. И. Овчинникова. - Чита: ЗабГУ, 2014. - 237 с. - ISBN 978-5-9293-1260-1. - ISBN 978-5-9293-1261-8: 237-00.

Издания из ЭБС

1. Завьялова, Татьяна Александровна. Теория и методика избранного вида спорта: Учебное пособие / Завьялова Татьяна Александровна; Шивринская С.Е. - отв. ред. - 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 247. - (Университеты России). - ISBN 978-5-534-04766-0 : 1000.00. https://www.biblio-online.ru/book/FFF3CE71-073B-45D1-8BFA09A27CA28140

Дополнительная литература

Печатные издания

1. Профессионально-направленные практики: учеб. пособие / М. Ю. Федорова [и др.]. - Чита: ЗабГУ, 2016. - 222 с. - ISBN 978-5-9293-1587-9: 222-00.

2. Рабочая тетрадь студента-практиканта: учебно-метод. пособие / сост. А.А. Фетисов, В.С. Астафьев, М.Ю. Федорова. - Чита: ЗабГУ, 2015. - 145 с. - ISBN 978-5-9293-1461-2: 104-00.

Издания из ЭБС

1. Гордон, С. М. Спортивная тренировка: научно-методическое пособие / С. М. Гордон; Гордон С.М. - Москва : Физическая культура, 2008. - ISBN 978-5-9746-0084-5.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Поисковая система «Яндекс» http://www.yandex.ru

2. Поисковая систем Google (Россия) http://www.google.ru

3. Поисковая система «Рамблер» http://www.rambler.ru

4. Каталог «Образовательные ресурсы сети Интернет для общего образования» http://catalog.iot.ru

5. Сайт Министерства образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru

6. Сайт Рос образования http://www.ed.gov.ru

7. Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru

8. Каталог учебных изданий, оборудования и электронных образовательных

ресурсов для общего образования http://ndce.edu.ru

9. Федеральный образовательный портал – учебные и учебно-методические материалы по дисциплинам. www.edu.ru
Ведущий преподаватель                                 к.п.н. доцент В.С. Астафьев
Заведующий кафедрой                                    А.А. Шибаева
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