МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования 
«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)
Факультет физической культуры и спорта
Кафедра спортивных, медико-биологических дисциплин
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по дисциплине «Организационные основы детско-юношеского и массового спорта»
для направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка»
Общая трудоемкость дисциплины 144 часа, 4 ЗЕ
	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	5

семестр
	

	1
	2
	5

	Общая трудоемкость
	144
	144

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	54
	54

	лекционные (ЛК)
	18
	18

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	36
	36

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	54
	54

	Форма текущего контроля в семестре
	36
	36


Краткое содержание курса

	1
	Основные принципы построения системы подготовки спортивного резерва

	2
	Основные положения системы управления  подготовкой юных спортсменов

	3
	Организация системы спортивного отбора

	4
	Дифференцированный подход как стратегия индивидуально-ориентированного тренировочного процесса подготовки юных спортсменов 

	5
	Факторы, определяющие спортивную результативность квалифицированных и юных спортсменов в группах видов спорта

	6
	Реализация дифференцированного подхода в технологии построения тренировочного процесса юных спортсменов на этапах многолетней подготовки

	7
	Система комплексного контроля в подготовке юных спортсменов


Форма текущего контроля 

Примерная тематика рефератов.
1. Формирование здорового образа жизни и физической культуры личности.

2. Формирование у детей и молодежи гуманистически ориентированной физической культуры.

3. Социальное здоровье населения в качестве основного критерия эффективности физкультурно-спортивной работы.

4. Средства целенаправленного воздействия на физическое состояние, сохранения и укрепления здоровья человека.

5. Формирование и совершенствование трех компонентов физической культуры: двигательной, культуры здоровья и

культуры телосложения.

6. Традиционные и новые модели организации физкультурно-спортивной деятельности.

7. Физкультурно-спортивная деятельность и её влияние на воспитание детей и молодежи.
Задание по составлению таблиц

1) Функции спортивных школ на этапе многолетней подготовки.

2) Система отбора в спортивную школу.

3) Нормативы для отбора детей и подростков.

4) Типологические особенности адаптации к нагрузке.

5) Контрольные упражнения по физической подготовке.

Тематика подготовки электронных презентаций

1. Воспитание детей младшего школьного возраста в спорте.

2. Особенности воспитания юных спортсменов подросткового возраста

3. Воспитание спортсменов юношеского возраста.

4. Содержание средств и методов нравственного воспитания юных спортсменов в разные возрастные периоды. Воспитание волевых качеств юных спортсменов

5. Методика организации игровой спортивной тренировки.

6. Методика организации спортивно-игровой тренировки.

7. Методика организации круговой спортивной тренировки

8. Определение уровня физического развития.

9. Подразделение на группы в соответствии с уровнем физического развития детей и подростков.

10. Методика организации игровой спортивной тренировки.

11. Методика организации спортивно-игровой тренировки.

12. Методика организации круговой спортивной тренировки.

13.Общая теория управления общественными системами.

14.Структура соревновательной деятельности в ациклических видах спорта.

15.Структура соревновательной деятельности в циклических видах спорта с переменным характером работы.

Форма промежуточного контроля  

Вопросы к экзамену

1. Роль спорта в физическом воспитании детей и молодежи, цель и задачи.

2. Методические основы организации детско-юношеского спорта.

3. История становления и развития детско-юношеского спорта в России.

4. Формы организации занятий спортом с детьми и молодежью.

5. Клубные формы спортивной работы с детьми и молодежью.

6. Внеклассные занятия спортом в общеобразовательной школе.

7. Детско-юношеские спортивные школы.

8. Спортивная работа в оздоровительных и спортивно-оздоровительных лагерях по месту жительства.

9. Спортивная работа в оздоровительных и спортивно-оздоровительных лагерях в местах отдыха.

10. Студенческий спортивных клуб.

11. Организация и проведение соревнований в общеобразовательных школах.

12. Организация и проведение соревнований в оздоровительных и спортивно-оздоровительных лагерях.

13. Организация и проведение соревнований в детско-юношеских спортивных школах.

14. Организация и проведение соревнований в сузах и вузах.

15. Календарный план спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий.

16. Экогигиена детско-юношеского спорта.

17. Питание юных спортсменов.

18. Допинг-контроль в детско-юношеском спорте.

19. Система спортивных соревнований: виды, регламент и способы проведения.

20. Материально-техническое обеспечение соревнований.

21. Физкультурно-спортивная деятельность как средство оздоровления и физического совершенствования населения.

22. Принципы организации физкультурно-спортивной деятельности с различными группами населения.

23. Спортивные занятия как основная организационная форма спортивной подготовки.

24. Проблема всесторонней подготовки в спорте.

25. Общая характеристика типов, видов и разновидностей спортивных занятий по избранному виду спорта.

26. Форма и содержание занятий: их единство и взаимосвязь.

27. Характеристика составных компонентов структуры спортивного занятия.

28. Ступени становления спортивно-технического мастерства.

29. Управление ходом тренировочного процесса.

30. Планирование и программирование компонентов спортивной подготовки.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
1.1. Основная литература

1.1.1. Печатные издания

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте : учеб. пособие для студентов вузов / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Академия, 2005. - 272 с. - (Высш. проф. образование). - ISBN 5-7695-2490-1: 112-09.

2. Холодов, Жорж Константинович. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта : учеб. пособие / Холодов Жорж Константинович, Кузнецов Василий Степанович. - 3-е изд., испр. - Москва: Академия, 2006. - 144 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 5-7695-3037-5: 92-29.

3. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. Пособие. В 2 ч. Ч. 1: Теория спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 202 с.
1.1.2. Издания из ЭБС

1. Гордон, С.М. Спортивная тренировка : научно-методическое пособие [Электронный ресурс] : науч. -метод. пособие — Электрон. дан. — Москва: Физическая культура, 2008. — 256 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/9159. — Загл. с экрана.
1.2. Дополнительная литература

1.2.1. Печатные издания

1. Матвеев, Лев Павлович. Теория и методика физической культуры (общие основы теории и методики физического воспитания; теоретико-методические аспекты спорта профессионально-прикладных форм физической культуры) : учебник / Матвеев Лев Павлович. - Москва : Физкультура и спорт, 1991. - 543 с. : ил. - ISBN 5-278-00326-Х : 5-00.

2.Меньшов, Игорь Викторович.Организация деятельности школьного спортивного клуба : учеб.-метод. пособие / Меньшов Игорь Викторович. - Чита : ЗабГУ, 2015. - 241 с. - ISBN 978-5-9293-1618-0 : 214-00.

3. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие. В 2 Ч. 2: Практические основы спортивной тренировки/ М.Ю. Федорова, Е.И. Овчинникова. – Чита: ЗабГУ, 2014. – 237 с.
1.2.2. Издания из ЭБС

1. Никитушкин, Виктор Григорьевич. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта : Учебное пособие / Никитушкин Виктор Григорьевич; Никитушкин В.Г. - 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 280. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-04167-5: 88.45. https://www.biblio-online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A
Ведущий преподаватель                         к.п.н., доцент   В.С. Астафьев В.С.        
Заведующий кафедрой                            А.А. Шибаева
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