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«Спортивная тренировка»
Общая трудоемкость дисциплины 108 часов, 3 зачётные единицы
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	6 семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	8
	
	
	

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	4
	
	
	

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	64
	
	
	

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	экзамен
	
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса
Предмет, задачи и научное обоснование физиологических основ физической культуры и спорта. 
Методы исследования. 
Понятие категории «адаптация, особенности адаптации к физическим нагрузкам организма детей и подростков.

Физиологическая характеристика видов мышечной деятельности.

Физиологическая характеристика основных видов физических упражнений, составляющих основу школьной программы по физической культуре.

Физиологические основы спортивной тренировки.
Форма текущего контроля
1. Опорный конспект.

2. Интерактивное тестирование.

3. Собеседование

4. Подготовка презентации

5. Работа с кейсами

Форма промежуточного контроля

Экзамен
Примерный перечень вопросов к экзамену
1.
Двигательная активность и её влияние на формирование организма детей.

2.
Роль физических упражнений как факторов повышения неспецифической устойчивости организма. Учение Г. Селье о стрессе.

3.
Физиологические принципы классификации физических упражнений.

4.
Физиологическая характеристика динамических упражнений циклического характера.

5.
Физиологическая характеристика упражнений ациклического характера.

6.
Дать сравнительную характеристику динамической и статической работы.

7.
Особенность применения статических упражнений на уроках физической культуры. 

8.
В чем проявляется феномен Лингарда?

9.
Реакция организма на нагрузку максимальной мощности.

10.
Реакция организма на нагрузку субмаксимальной мощности.

11.
Реакция организма на нагрузку большой мощности.

12.
Реакция организма на нагрузку умеренной мощности. 

13.
Изменение в сердечно-сосудистой системе при беге на сверхдлинные дистанции.

14.
Физиологическая характеристика предстартового состояния.

15.
Общая характеристика тренированности.

16.
Сущность спортивной формы.

17.
Функциональные резервы тренированного организма.

18.
Физиологическая кривая урока физической культуры.

19.
Перетренированность, физиологический механизм, меры предупреждения

20.
Особенности изменений ЭКГ при перетренировке.

21.
Физиологическая характеристика перенапряжения.

22.
Особенности изменений электрокардиограммы (ЭКГ) при перенапряжении.

23.
Роль стимуляторов в повышении работоспособности.

24.
Двигательный навык, фазы его формирования.

25.
Автоматизм движений и его значение для спортивных упражнений.

26.
Роль вегетативного компонента двигательного навыка в спортивной деятельности.

27.
Роль тонических рефлексов двигательной деятельности спортсмена.

28.
Чем отличается реакция тренированного и нетренированного организма на предельные нагрузки.

29.
Что является физиологической основой развития быстроты.

30.
Чем отличается реакция тренированного и нетренированного организма на стандартные нагрузки? 

31.
Может ли частота сердечных сокращений в покое служить показателем тренированности? 

32.
Разминка: физиологические механизмы и значение.

33.
Врабатывание.

34.
Понятие о истинном и ложном устойчивых состояниях.

35.
«Мертвая точка» и «второе дыхание», особенности их протекания у спортсменов.

36.
Физиологические предпосылки некоторых закономерностей спортивной тренировки.

37.
Субъективные и объективные показатели утомления.

38.
Физиологические критерии интенсивности нагрузки на уроках физической культуры.

39.
МПК как интегральный показатель тренированности организма.

40.
Что такое максимальная аэробная производительность? Какой показатель её характеризует?

41.
Какой показатель характеризует анаэробную производительность?

42.
В каких видах спорта самая высокая величина МПК?

43.
 Какие вы знаете тесты для определения МПК? Критерии получения МПК.

44.
Кислородный долг, когда он образуется и когда ликвидируется?

45.
Алактатная фракция кислородного долга.

46.
На каких легкоатлетических дистанциях образуется наибольший кислородный долг.

47.
Лактатная фракция кислородного долга.

48.
Особенности изменений физиологических функций при занятии плаванием.

49.
Изменение некоторых физиологических функций при занятиях плаванием. 

50.
Изменение некоторых физиологических функций при занятиях гимнастикой.

51.
Физиологические особенности занятий гимнастикой детей школьного возраста.

52.
Изменение некоторых физиологических функций при занятиях лыжным спортом. 

53.
Морфологические изменения сердечной мышцы при занятиях спортом.

54.
Почему требуется особенно тщательное дозирование нагрузок при спортивной подготовке подростков 12-15 лет.

55.
Изменение физиологических функций при занятиях спортивными играми

56.
Изменение некоторых физиологических функций при занятиях легкой атлетикой.

57.
Физиологические особенности занятий легкой атлетикой детей школьного возраста.

58.
Прямые и косвенные методы определения работоспособности.

59.
Что называется минутным объемом дыхания? Какова его величина в норме и при физической нагрузке.

60.
Что такое функциональная подвижность или лабильность ткани?

61.
У бегунов на какие дистанции самый наибольший объем сердца?

62.
Что называется легочной вентиляцией. Какова её величина в норме и при физической нагрузке?

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература 
Печатные издания 
1. Солодков, Алексей Сергеевич. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / Солодков Алексей Сергеевич, Сологуб Елена Борисовна. - Москва : ТЕРРАСпорт : Олимпия Пресс, 2001. - 520 с. : ил. - ISBN 5-93127-113-9 : 100-00. Кол-во экз. - 12 
2.Физиология человека : учебник / под ред. Н.В. Зимкина. - 5-е изд. - Москва : Физкультура и спорт, 1975. - 496 с. : ил. - 1-36. Кол-во экз.-60 
Издания из ЭБС 
1. Капилевич, Леонид Владимирович. Физиология человека. Спорт : Учебное пособие / Капилевич Леонид Владимирович; Капилевич Л.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 141. - (Университеты России). - ISBN 978-5-534-00472-4 : 63.88. 0+е 6.2. Дополнительная литература 
Печатные издания 
1. Дубровский, В.И. Спортивная медицина : учеб. для студентов вузов / В. И. Дубровский. - Москва : Владос, 1999. - 480 с. : ил. - (Учеб. для вузов). - ISBN 5-691-00230. Кол-во экз. - 59 
Издания из ЭБС 
1. Балезина, Ольга Петровна. Физиология: биопотенциалы и электрическая активность клеток : Учебное пособие / Балезина Ольга Петровна; Балезина О.П., Гайдуков А.Е., Сергеев И.Ю. - 2-е изд. - Computer data. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 165. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-04264-1 : 1000.00. 0+е 
2. Ковалева, Анастасия Владимировна. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : Учебник / Ковалева Анастасия Владимировна; Ковалева А.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 183. - (Бакалавр. Академический курс. Модуль.). 0+е
Ведущий преподаватель                                 Попова Р.Э.
Заведующий кафедрой                                    Астафьев В.С.
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