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По дисциплине : Физиология и гигиена питания

 наименование дисциплины (модуля)
для направления подготовки (специальности) 43.03.01 Сервис
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) – составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы).
Форма текущего контроля в семестре – типовые задачи.
Курсовая работа – нет.

Форма промежуточного контроля – зачет (9 сем.).
Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
	Модуль*
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Темы раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	

	
	1
	Обмен веществ и энергии
	Обмен жиров, белков и углеводов
Обмен воды и минеральных солей.
	13
	2
	1
	
	10

	
	
	
	Роль витаминов в питании человека
	14
	1
	1
	
	12

	
	2
	Общая характеристика пищеварительных процессов
	Анатомия и физиология ЖКТ
	16
	2
	2
	
	12

	
	3
	Понятие о рациональном питании.
Организационные и правовые основы Госсанэпиднадзора в области гигиены питания.
	Гигиенические требования к  качеству пищевых продуктов
	15
	2
	1
	
	12

	
	
	
	Организационные и правовые основы Госсанэпиднадзора в области гигиены питания
	14
	1
	1
	
	12

	Итого
	72
	8
	6
	
	58


Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену.

1. Источники энергии. Единицы измерения. Методы исследования.

2. Обмен жиров, белков и углеводов.
3. Обмен воды и минеральных солей.

4. Роль витаминов в питании человека.

5. Обмен энергией.

6. Терморегуляция: теплопродукция, теплоотдача, тепловой баланс организма.
7. Структурно-функциональная часть пищеварительной системы.
8. Секреторная функция пищеварительной системы.

9. Поджелудочная железа ее роль в пищеварении.
10. Желчеотделение и желчевыделение.
11. Правила составления пищевых рационов.
12. Понятие о рациональном питании.
13. Виды питания (Традиционное смешанное питание, 2Сбалансированное полноценное питание.3Раздельное питание.4Питание по группе крови.5Сыроедение.6Вегетарианское питание.7Веганское питание.8Фрукторианское питание.9Прерывистое и пролонгированное питание).
14. Диетическое и лечебно-профилактическое питание.
15. Пищевые отравления.

16. Гигиенические требования к  качеству пищевых продуктов.
17. Роль питания в возникновении заболеваний.
18. Алиментарная адаптация.
19. Организационные и правовые основы Госсанэпиднадзора в области гигиены питания.

20. Сроки хранения и реализации продуктов. Пищевая совместимость.

Перечень типовых задач (для оценки умений) и перечень типовых практических заданий (для оценки навыков и (или) опыта деятельности):

Обмен веществ:

Задача 1.

При анализе меню-раскладки тренера по художественной гимнастике установлено, что энергетическая ценность её суточного рациона составила 2700 ккал; количество белков – 86 г, из них животного происхождения – 47 г; жиров – 100 г, в т. ч. растительного происхождения – 32 г; углеводов – 370 г; витаминов: В1 – 1,67 мг, В2 – 1,94 мг, РР – 19,2 мг, С – 94 мг. Дайте заключение об адекватности питания тренера с учетом физиологических норм, если ей 26 лет, она проживает в городе с развитым коммунальным обслуживанием.

Задача 2.

При анализе меню-раскладки студента ЗабГУ установлено, что энергетическая ценность суточного рациона составила 3200 ккал; количество белков – 98 г, из них животного происхождения – 60 г; жиров – 86 г, в т. ч. растительного происхождения – 35 г; углеводов – 440 г; витаминов: В1 – 1,7 мг, В2 – 2,5 мг, РР – 20 мг, С – 100 мг. Распределение по приемам пищи: завтрак – 28%, обед – 50%, ужин – 22%. Дайте заключение об адекватности питания студента с учетом физиологических норм, если он дополнительных физических нагрузок не имеет.

Задача 3.

Найдите индекс массы тела мужчины 28 лет с массой 72 кг при росте 1,82 м. Является ли данная масса оптимальной? Рассчитайте энергетическую ценность его суточного рациона, если он программист?

Задача 4.

Найдите индекс массы тела для женщины 48 лет с массой 54 кг при росте 1,66 м. Является ли данная масса оптимальной? Рассчитайте энергетическую ценность её суточного рациона, если она работник сферы обслуживания.

Задача 5.

Женщина 40 лет с массой тела 62 кг, длинна тела 1,65 м.

· Найдите ИМТ.

· Является ли данная масса оптимальной?

· Рассчитайте, какова должна быть энергетическая ценность ее суточного рациона, если она продавец цветов (флорист).

Терморегуляция:

Задача 1.

У здорового человека произвели измерения температуры тела. Результаты термометрии следующие: температура, измеренная в подмышечной впадине, составляет 36,6  °C, ректальная – 37,1 °C, подъязычная температура – 36,8° C. 

Вопросы: 

1. Какую температуру отражает температура, измеряемая в подмышечной впадине (ядра или оболочки тела человека)?

2. Где может быть измерена средняя температура ядра тела человека?

3. Существуют ли ритмические колебания температуры тела человека?

Задача 2.

Человек в течении 10 минут находится в паровой бане, и с него обильно стекает пот. Температура воздуха – 45 ° C, влажность 100%.

Вопрос:

1. Каков верхний предел внутренней температуры тела человека?

2. Осуществляется ли теплоотдача в данных условиях?

3. Опишите механизм потоотделения, состав пота, его роль в теплоотдаче?

Задача 3.

Один слон весит столько, сколько 200тыс. мышей. Однако известно, что 200тыс. мышей съедают столько, сколько 10 слонов. Дайте объяснение этому явлению.
Пищеварение

Задача 1.

Когда мы едим мы не смешиваем разные продукты и блюда, например во время обеда сначала подается закуска, потом суп, мясо с гарниром, рыба и наконец сладкое. В желудке все съеденное перемешивается и превращается в единый пищевой комок. 

Вопрос

Если это так, то почему бы нам не смешать все блюда в одной большой тарелке и всё это не съесть разом?

Задача 2.

Вопрос.

Переваренная в желудке пища поступает в двенадцатиперстную кишку через пилорический сфинктер. Что определяет открытие и закрытие сфинктра?

Задача 3.

Вопрос 

Почему в одних странах деликатесными, съедобными продуктами являются черви, личинки, насекомые и прочие твари, тогда как в других странах эти живые существа вызывают отвращение?

Задача 4.

Вопрос

В желчи нет пищеварительных сегментов, участвует ли она в процессах пищеварения? Каким образом?

Витамины
Задача 1. 

К терапевту обратился больной с жалобами на кровоточивость мелких сосудов, десен, выпадение волос. Врач рекомендовал ему длительный прием отвара шиповника. Обоснуйте назначение врача. 

Задача 2.

У пациента наблюдается конъюнктивит, длительно незаживающие трещины в углах рта, дерматит носогубной складки, выпадение волос. Питание вегетарианское. Каков предположительный диагноз и механизм возникших симптомов? 

Задача 3.
У дерматолога на приеме больная. На щеках, вокруг губ, на носу, лбу, тыльной стороне кистей рук обнаруживаются симметричные участки поражения кожи (эритема). Пораженная кожа темно-красного цвета, отечная, отмечается шелушение, гиперкератоз. Масса тела больной снижена. В анамнезе энтерит с нарушением всасывания питательных веществ, диарея, неврастения. Каков диагноз заболевания? С дефицитом какого витамина оно связано? В каких продуктах содержится этот витамин, какова его роль в обмене веществ? 

Госсанэпиднадзора в области гигиены питания

Задача 1
Оценить организацию питания в ДОУ, предложить мероприятия по его оптимизации.

В дошкольном образовательном учреждении медицинский работник ежедневно составляет меню- раскладку, 2 раза в месяц подсчитывает потребляемый набор продуктов,

по накопительной ведомости ежемесячно оценивает химический состав и калорийность суточного рациона.

Подсчет за один из месяцев  показал соответствие калорийности суточного  рациона нормам физиологических потребностей

на белки приходилось 10 %  калорийности рациона

Белки животного происхождения  составили 55%. Растительные жиры – 32%.

  Калорийность завтрака одного из дней месяца равнялась – 30%, обеда – 40%, полдник – 10%, ужин – 20%.

Задача 2

Дайте оценку недельного меню в школьной столовой.

Недельное меню в школьной столовой

	Пн:   Завтрак
1. Биточки с туш. капустой
2. Чай с сахаром, хлеб

        Обед

1. Щи с говядиной и капустой
2. Тефтели
3. Компот из свежих яблок. Хлеб
	Чт:    Завтрак
1. Рыба жареная с тушен.капустой
2. Чай с сахаром, хлеб.

         Обед

1. Молочный суп
2. Биточки свиные с вермишелью
3. Компот из свежих яблок

	Вт:    Завтрак
1. Каша манная
2. Кофе
3. Хлеб с маслом

        Обед

1. Щи с квашеной капустой 
2. Сосиски
3. Компот из сухофруктов. Хлеб
	Пт:     Завтрак
1. Сметана с сахаром
2. Чай
3. Хлеб с маслом

           Обед

1. Молочный суп
2. Сосиски
3. Какао. Хлеб.

	Ср:     Завтрак
1. Колбаса жареная с картофельным пюре
2. Чай с сахаром. Хлеб

         Обед

1. Борщ со сметаной
2. Котлета говяжья с макаронами
3. Кефир с сахаром. Хлеб
	Сб:       Завтрак
1. Каша манная
2. Чай
3. Хлеб с маслом

             Обед

1. Борщ с мясом
2. Колбаса отварная с тушеной капустой
3. Компот из свежих яблок. Хлеб


Задача 3

Фабрика-кухня машиностроительного завода им Орджоникидзе приготовила для питания работников первой смены в обеденный перерыв  3 комплексных обеда

1 комплекс:

Салат Оливье;

Борщ украинский;

Макароны с мясом по-флотски;

Компот из абрикосов;

Хлеб пшеничный

(калорийность комплекса  – 1548 ккал; белков – 36 г;жиров – 45,7 г; углеводов – 209,4 г; кальция – 153 мг; 

фосфора – 505 мг; магния – 68 мг; железа – 47 мг; витамина А – 0,05 мг; каротина – 7,8 мг; витамина В1 – 0,8  мг; витамина В2 – 0,9 мг; витамина РР – 11,2 мг; витамина С – 47,2 мг.).

2 комплекс:

Икра кабачковая;

Рассольник с рыбой;

Бифштекс рубленый с яйцом и картофелем;

Кофе с молоком;

Хлеб ржаной.

(калорийность комплекса – 1088 ккал; белков – 57,4 г; жиров – 43 г; углеводов – 185 г; кальция – 335 мг; фосфора – 913 мг; магния – 195 мг; железа – 8,6 мг; вит. А – 0,4 мг; каротин – 3,6 мг; вит. В1 –0,4 мг; вит. В2– 1 мг; вит. РР – 8 мг; вит. С – 53 мг).  

3 комплекс:

Капуста квашеная с зеленым луком;

Суп картофельный с мясом;

Сосиски с тушеной капустой;

Сок морковный;

Хлеб Бородинский.

(калорийность комплекса – 1085 ккал; бел ков – 41 г; жиров – 39 г; углеводов – 143,6 г; кальция – 349 мг; фосфора – 372 мг; магния – 79 мг; железа – 9,3 мг; вит. А – 0,05 мг; каротина – 19,5 мг; вит. В1 – 0,65 мг; вит. В2 – 0,9 мг; вит. РР – 9,9 мг; вит. С – 144 мг.).

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература*
Печатные издания
1. Рубина, Елена Александровна. Микробиология, физиология питания, санитария : учеб. пособие . - Москва : ФОРУМ, 2011. - 240 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-253-1 : 214-62.
2. Лутошкина, Галина Генриховна. Гигиена и санитария общественного питания : учеб. пособие. - Москва : Академия, 2010. - 64 с. - (Повар, кондитер). - ISBN 978-5-7695-5953-2 : 198-62.
3. Королев, Алексей Анатольевич. Гигиена питания : учебник. - 3-е изд., перераб. - Москва : Академия, 2008. - 528 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-5402-5 : 495-00.
4. Гигиена питания [Текст] : В 2-х т. Т. 1 / под ред. К.С. Петровского. - Москва : Медицина, 1971. - 511 с. - 3-19.
5. Гигиена питания [Текст] : В 2 т. Т. 2 / под ред. К.С. Петровского. - Москва : Медицина, 1971. - 478 с. - 2-88.
Издания из ЭБС
1. Васильева, Инна Витальевна. Физиология питания : Учебник и практикум / Васильева И.В., Беркетова Л.В. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 212. - (Бакалавр. Академический курс). - 1-е издание. - ISBN978-5-534-00638-4:549.00.
http://www.biblio-оnline.ru/book/DED196CB-7B21-4C49-8230-FF4749FFA5C1
2.  Госсанэпиднадзор в области гигиены питания  59.rospotrebnadzor.ru
Дополнительная литература
Печатные издания
1. Малыгина, В.Ф. Основы физиологии питания, гигиена и санитария : учеб. для учащихся техникумов. - Москва : Экономика, 1988. - 223 с. - (Общественное питание). - 0-45.
2. Московский педагогический институт им В.И. Ленина. Методические разработки по курсу "Возрастная физиология и школьная гигиена". - Москва : Просвещение, 1980. - 106 с. - 0-70.
Издания из ЭБС

1. Госсанэпиднадзора в области гигиены питания https://studfiles.net/preview/7408389/page:60/
2. Госсанэпиднадзора в области гигиены питания https://officemagazine.ru/no_category/72929  

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
Образовательные ресурсы:
1. https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань».

2. https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

3. http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»

4. http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост»

Научные ресурсы:
1. http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки.

2. https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

Справочные ресурсы

http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального образования.

Электронные библиотеки
http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека

http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского

http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам

http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников

8.
Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: Microsoft Windows, Microsoft Office.
Ведущий преподаватель





Т. А. Высоцкая 

Заведующий кафедрой 
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