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Общая трудоемкость дисциплины 
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	4
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	144
	
	
	144

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	16
	
	
	16

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	10
	
	
	10

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	92
	
	
	92

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	36
	
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	
	
	-


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины.
Модуль 1. Психологическое здоровье человека как предмет комплексного исследования. Системный подход к толкованию психологического здоровья. Понятие нормы и патологии.  Дифференциация понятий «психологическая норма» и «психическая норма», «психологическое здоровье» и «психическое здоровье». Психическое, личностное, антропопсихологическое здоровье человека.  Факторы психологического здоровья. Критерии психологического здоровья.
Модуль 2. Основные концепции и модели психологического здоровья. Концепции и модели психологического здоровья. Представления о психологическом здоровье в античной психологии. Адаптационная модель психологического здоровья. Психическая адаптация. Психологическое здоровье в психодинамическом направлении. Гуманистическая модель здоровой личности. Экзистенциальное понимание личности в современной психологической науке и практике. Гуманистические идеи Э.Эриксона, Э.Фромма, В.Франкла, А.Маслоу, К.Роджерса, К.Хорни и др. Понятия «зрелая личность» (Г.Олпорт), «полноценно функционирующий человек» (К.Роджерс), «психически здоровый индивидуум» (А.Маслоу) и др. Модель здоровой личности. Духовное бытие человека и его значение относительно проблемы психологического здоровья.

Самоосуществление и психологическое здоровье человека. Психологическое здоровье как определенный уровень развития.
Модуль 3. Социальные  аспекты психологического здоровья. Индивидуально-типологические аспекты психологического здоровья. Индивидуально-психологические аспекты психологического здоровья. Психологические ресурсы личности и их содержательная характеристика. Социальные факторы психологического здоровья. Психологические ресурсы личности и их содержательная характеристика. Психологическая устойчивость личности. Психологическая зависимость. Проблемы созависимости. Психотический, пограничный и невротический уровни развития личности. Локус контроля, эмоциональный интеллект, жизнестойкость, личностный потенциал как ресурсы личности.Типология критических ситуаций. Преодоление трудных жизненных условий. Психологическая защита. Защитное и совладающее поведение.  Смыслотворчество как личностный ресурс. 
Возраст и психологическое здоровье. Девиантологический подход  к общественному здоровью. Самодетерминация личности. Неадаптивная активность. Гендерные аспекты психологического здоровья. Психическая саморегуляция. Психологическое старение: факторы, критерии, профилактика.
Модуль 4. Образ жизни и психологическое здоровье человека. Понятия «образ жизни»,  «здоровый образ жизни». Особые и экстремальные условия жизнедеятельности и психологическое здоровье человека. Психологическое здоровье профессионала.Факторы психологического благополучия в профессии. Феномен профессионального выгорания: причины, механизмы, последствия. Ресурсы стрессоустойчивости и преодоления выгорания. Профессиональная деформация личности. 
Форма текущего контроля 
Модуль 1

Темы сообщений

1.
Подходы к определению психологического здоровья. 

2.
Понятие «психологическое здоровье» как системное.

3.
Дифференциальный анализ критериев психологического и социального здоровья.
4.
Направления исследований психологического здоровья личности в зарубежной и отечественной психологии.

5.
Анализ факторов психологического здоровья человека.
6. Психологическое здоровье и образование человека.
7. Выполните задание и сделайте сообщение по результатам: Проанализируйте материалы страницы сайта http://neinvalid.ru/category/intervyu-literatura/ (не менее 5 репортажей), выделите на их основе критерии психологического здоровья личности и дайте их психологическое обоснование.
Перечень материалов для конспектирования

1. Шувалов А. В. Проблема психологического здоровья человека на пересечении научного и мировоззренческого аспектов // Вестник ПСТГУ IV: Педагогика. Психология. 2015. Вып. 4 (39). С. 118–141.

2. Шувалов А.В. Антропологические аспекты психологии здоровья // Национальный психологический журнал. – 2015. – № 4(20). – С. 23-36.

3. Шувалов А. В. Психологическое здоровье и образование человека// Изв. Сарат. ун-та. 2012. Т. 1. Сер. Акмеология образования. Психология развития, вып. 1.

4. Шувалов А. В. Психологическое здоровье человека // Вестник ПСТГУ IV: Педагогика. Психология. 2009. Вып. 4 (15). С. 87–101.
Картотека публикаций

Провести анализ публикаций по проблеме психологического здоровья человека, размещенных в электронной научной библиотеке eLibrary Составить картотеку (перечень с указанием выходных данных и места размещения).
Контроль по Модулю 1

Контрольные вопросы для коллоквиума

1. Основные подходы к определению понятия «здоровье». Дифференциация понятий «психическое здоровье» и «психологическое здоровье».

2. Понятие нормы и патологии.  

3. Критерии психологического здоровья.

4. Факторы психологического здоровья. 

5. Уровни здоровья человека.

6. Подходы к определению психологического здоровья.

Модуль 2

Темы сообщений

1. Адаптационная модель здоровой личности.

2. Гуманистическая модель здоровой личности.

3. Структурные и динамические характеристики модели здоровой личности.

4. Психоднамическая модель здоровой личности.

5. Представления о здоровой личности в зарубежной психологии.

6. Представления о здоровой личности в отечественной психологии.
7. Понимание психологического здоровья личности в работах неофрейдистов.

8. Идеи психологического здоровья в работах А.Маслоу.

9. Идеи психологического здоровья в работах В.Франкла.

10. Влияние социальных факторов на психологическое здоровье человека.

11. Здоровье общества в работах Э.Фромма.

Перечень материалов для конспектирования
1. Братусь Б.С. Аномалии личности.  М.: Мысль, 1988. 301 с.

2. Маслоу А. Мотивация и личность. - 3-е изд. - Санкт-Петербург : Питер, 2010. - 352 с.

3. Фромм Э. Анатомия человеческой деструктивностих. - Москва : АСТ, 2015. - 618 с.

Составление обобщающей таблицы 
Задание: На основе материалов лекции, работы с дополнительной литературой составить обобщающую таблицу по теме  «Концепции психологического здоровья»
	Наименование концепции,

автор (-ы)
	Определение психологического здоровья
	Критерии психологического здоровья
	Компоненты психологического здоровья

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Контроль по Модулю 2

Контрольные вопросы к коллоквиуму
1. Модель здоровой личности.

2. Представления о психологическом здоровье в рамках психодинамического направления.

3. Представления о психологическом здоровье в гуманистической психологии.
4. Проведите анализ работ З. Фрейда, К.Хорни, Э.Фромма и выделите негативные факторы влияния современной культуры на душевное здоровье личности.

5. Психологическое здоровье и осмысленность жизни: покажите взаимосвязь с опорой на работы зарубежных и отечественных психологов.

6. Выделите основные положения психологии отношений В.Н. Мясищева и покажите их объяснительный потенциал в обосновании модели здоровой личности.

7. Проанализируйте модель психически здоровой личности, предложенную Б.С. Братусем. Выделите критерии психологического здоровья личности.
Модуль 3

Темы сообщений
1. Психологические синдромы и психологическое здоровье личности.
2. Психологическая устойчивость личности.

3. Психологические типы личности и психологическое здоровье.

4. Психологическое здоровье как социальное явление.

5. Девиантологический подход к социальному здоровью.

6. Гендерные аспекты психологического здоровья.

7. Психологическая зависимость как проблема психологии здоровья.

8. Психологически здоровая личность в условиях стресса.

9. Совладающее поведение и психологическое здоровье личности.

Выполнение заданий
Задание: Выполните на выбор два из предложенных заданий. Подготовьте отчет в печатном виде для индивидуальной сдачи преподавателю. 
1. Сформулируйте и обоснуйте рекомендации по сохранению психологического здоровья для одного из психологических типов (на выбор).

2. Дайте содержательную характеристику группам психологических зависимостей, которые могут возникать при сниженной психологической устойчивости личности.

3. Обозначьте основные механизмы воздействия стресса на психологическое здоровье личности и дате их содержательную характеристику.
4. Подберите комплекс психодиагностических методик, позволяющих оценить психологическое здоровье личности по индивидуально-типологическим характеристикам. 

Задание для проведения мини-исследования

Используя предложенные преподавателем материалы и Интернет-ресурсы, подберите психодиагностические методики для исследования показателей психологического здоровья личности. Проведите диагностический срез с участием 2-5 добровольцев-испытуемых, осуществите анализ и интерпретацию результатов. Представить материалы в виде отчета по следующей схеме:

1)
Перечень методик для исследования.

2)
Программа мини-исследования (количество испытуемых, краткая характеристика выборки, используемые методики).

3)
Количественные и качественные результаты мини-исследования в обобщенном виде (с интерпретацией и выводами).
Контроль по Модулю 3

Контрольные вопросы для коллоквиума
1. Адаптация человека: сущность, уровни, критерии, значение.
2. Самодетерминация личности. Понятия «самоактуализация», «самоопределение», «саморазвитие», «самореализация», «самоосуществление» и др.

3.
Взаимосвязь психологического здоровья человека и осознания им смысла своей жизни.

4. 
Психологическая зависимость: понятие, формы, признаки, меры профилактики.

5.
Проблемы созависимости в психологии.

6. Психологическая саморегуляция: сущность, значение, виды.

7.
Понятие «неадаптивная активность»: сущность, критерии, значение для человека.

8.
Понятие «психологические ресурсы личности».
9. Личностные ресурсы и психологическое здоровье.

10. Психологические ресурсы личности и их содержательная характеристика.

Модуль 4

Темы сообщений

1. Влияние ранних этапов развития личности на психологическое здоровье.
2. Психологическое здоровье в детском возрасте.
3. Психологическое здоровье личности в профессии.
4. Психологическое здоровье личности в особых и экстремальных условиях жизнедеятельности.
5. Профессиональное выгорание и ресурсы его преодоления.
6. Профессиональная деформация личности.

7. Личностные ресурсы преодоления трудных жизненных ситуаций.

Выполнение заданий
Задание: Выполните на выбор два из предложенных заданий. Подготовьте отчет в печатном виде для индивидуальной сдачи преподавателю. 
1. Подберите комплекс психодиагностических методик, позволяющих оценить психологическое здоровье личности с учетом параметров образа жизни. 
2. На основе рефлексии теоретического материала составьте индивидуальную программу сохранения  психологического здоровья с учетом параметров индивидуального образа жизни.

3. Предложите рекомендации по профилактике профессионального выгорания в одной из профессиональных сфер (на выбор) и обоснуйте их целесообразность и эффективность.

4. Прочитайте книгу Дж. Пиколт «Девятнадцать минут». Составьте психологический портрет Питера Хьютона с точки зрения критериев психологического здоровья. Проанализируйте психологические факторы формирования личности и дезадаптивного поведения Питера Хьютона.

Задание для проведения мини-исследования

Используя предложенные преподавателем материалы и Интернет-ресурсы, подберите психодиагностические методики для исследования профессионального выгорания и профессиональной деформации личности. Проведите диагностический срез с участием 2-5 добровольцев-испытуемых, осуществите анализ и интерпретацию результатов. Представить материалы в виде отчета по следующей схеме:

1)
Перечень методик для исследования.

2)
Программа мини-исследования (количество испытуемых, краткая характеристика выборки, используемые методики).

3)
Количественные и качественные результаты мини-исследования в обобщенном виде (с интерпретацией и выводами).
Контроль по Модулю 4

Контрольные вопросы для коллоквиума

1. Влияние образа жизни на психологическое здоровье человека.

2. Понятие профессионального здоровья.

3. Понятие успешности в профессии. Критерии успешности.
4. Влияние деятельности в особых и экстремальных условиях на психологическое здоровье человека.
5. Факторы профессионального выгорания.
6. Последствия выгорания для психологического здоровья человека. 
7. Личностные и поведенческие ресурсы преодоления выгорания.

8. Профессиональная деформация личности и ее влияние на психологическое здоровье.
Форма промежуточного контроля  

Экзамен
Перечень теоретических вопросов для экзамена.

1. Основные подходы к определению понятия «здоровье». Дифференциация понятий «психическое здоровье» и «психологическое здоровье».

2. Понятие нормы и патологии.  

3. Критерии психологического здоровья.

4. Факторы психологического здоровья. 

5. Уровни здоровья человека.

6. Подходы к определению психологического здоровья.

7. Понимание психологического здоровья личности в работах неофрейдистов.

8. Идеи психологического здоровья в работах А.Маслоу.

9. Идеи психологического здоровья в работах В.Франкла.

10. Составляющие психологической устойчивости личности.

11. Влияние социальных факторов на психологическое здоровье человека.

12. Здоровье общества в работах Э.Фромма.

13. Системный подход к толкованию психологического здоровья.

14. Модель здоровой личности.

15. Представления о психологическом здоровье в рамках психодинамического направления.

16. Представления о психологическом здоровье в гуманистической психологии.

17. Адаптация человека: сущность, уровни, критерии, значение.

18. Самодетерминация личности. Понятия «самоактуализация», «самоопределение», «саморазвитие», «самореализация», «самоосуществление» и др.

19. Взаимосвязь психологического здоровья человека и осознания им смысла своей жизни.

20. Гендерный подход к психологическому здоровью.

21. Содержание понятия «отношение к здоровью».

22. Психологическая зависимость: понятие, формы, признаки, меры профилактики.

23. Проблемы созависимости в психологии.

24. Психологическая саморегуляция: сущность, значение, виды.

25. Понятие «неадаптивная активность»: сущность, критерии, значение для человека.

26. Понятие «психологические ресурсы личности». Личностные ресурсы и психологическое здоровье.

27. Психологические ресурсы личности и их содержательная характеристика.

28. Теория сохранения ресурсов Хобфолла.

29. Влияние образа жизни на психологическое здоровье человека.

30. Профессиональная деятельность как образ жизни человека.

31. Понятие профессионального здоровья.

32. Концепция психологического обеспечения профессиональной деятельности.

33. Понятие успешности в профессии. Критерии успешности.

34. Понятия «особые условия» и «экстремальные условия» деятельности.

35. Влияние деятельности в особых и экстремальных условиях на психологическое здоровье человека.

36. Механизмы психогенных нарушений в экстремальных ситуациях.

37. Особенности деятельности в особых  условиях.

38. Факторы профессионального выгорания.

39. Последствия выгорания для психологического здоровья человека. 

40. Личностные и поведенческие ресурсы преодоления выгорания.

41. Профессиональная деформация личности и ее влияние на психологическое здоровье. 

42. Понятие «психологическое старение». Основные факторы, признаки и меры профилактики.

Пример практического заданяе.

ПРИМЕР ИЗ КОНСУЛЬТАЦИИ. Ольга Владимировна, мама троих детей – Саши -16 лет, Юли - 14 лет, Алены - 6 лет. Жалуется на агрессивность, на неумение детей-подростков договариваться между собой. Часто слышит крики, оскорбления в адрес друг друга. Начинает якобы «помогать» детям, выговаривая им о их непутевости, невоспитанности. В ответ на нотации - детские слезы. Мама в замешательстве, она говорит о том, что она устала, эти дети ничего не понимают, никогда не просят прощения. На вопрос психолога о том, когда она сама просила прощение у детей за то, что доводит их до слез, сначала удивленно, затем агрессивно восклицает: «а почему я должна извиняться?». На вопрос психолога: «Кто же научит ваших детей, кроме Вас, извиняться?» стала вспоминать, что ее мама именно так себя и вела, постоянно выговаривала детям правила жизни, иногда прикладывала руки и не извинялась, и даже добавляла: «не дождетесь…» Клиентка стала плакать, жаловаться на свое плохое самочувствие. Задание: проанализируйте факторы психологического неблагополучия и механизмы возможного разрешения ситуации.
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1.1. Печатные издания
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3.Фромм Э. Анатомия человеческой деструктивностих. - Москва : АСТ, 2015. - 618 с. (1)

2.2. Издания из ЭБС
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