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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	2
семестр
	3
семестр
	4
семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	
	
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	10
	
	
	10

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	62
	
	
	62

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	
	
	
	

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
Основные разделы дисциплины 
	Моду-ль
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Лек.
	Пр.
	Лаб.
	

	I
	Проблемное поле и категориальный 

строй

психологической 

адаптации человека
	24
	2
	2
	
	20

	II
	Новая трактовка 

психологической адаптации
	23
	1
	2
	
	20

	III
	Эмпирическое 

изучение 

особенностей психологической 

адаптации человека

в регионе 

экологического

неблагополучия
	25
	1
	2
	
	22

	Итого
	72
	4
	6
	
	62


Форма текущего контроля 

Реферат (примерные темы)
1.  Психоаналитическая концепция адаптации личности.
2.  Понимание адаптации в классическом бихевиоризме.
3.  Понимание  адаптации в когнитивной психологии.  
4.  Гуманистическая психология и ее трактовка адаптации.
6.  Сравнительный  анализ понятий «жизнеспособность», «жизнестойкость» и «психологическая адаптация». 
7. Психологическая адаптация человека в регионе экологического неблагополучия.
Форма промежуточного контроля  

Зачет
Перечень примерных вопросов для подготовки к зачету.
1. Что такое адаптация человека? 

2. В чем состоит актуальность проблем адаптации, значение адаптации для развития человека

3. Как развивалось понятие адаптации в в проблемном поле психологии?

4. Какие виды, уровни и формы адаптации вы знаете? 

5. В чем различие процессов развития, адаптация и социализация человека.

6. Каковы методологические основы теорий адаптации, разработанных в психологии?

7. Назовите ограничения, обусловленные методологическими основами теорий адаптации, разработанных в психологии.

8. Каковы методологические основы разработки проблемы психологической адаптации в Лаборатории региональных исследований психики в ЗабГУ? 

9. В чем суть концепции психологической адаптации, разрабатываемой в Лаборатории региональных исследований психики в ЗабГУ? 

10. Дайте новое определение психологической адаптации

11.
Охарактеризуйте модель психологической адаптации, разрабатываемую в Лаборатории региональных исследований психики в ЗабГУ?

12. Каковы биологические механизмы адаптации человека на разных возрастных этапах?

13. Что такое психологический статус личности

14. Дайте характеристику психологическому статусу личности как интегральному показателю психологической адаптации

15. В чем суть понятия «человеческий потенциал» и его специфика у людей разного возраста

16. В чем суть понятия «личностный потенциал» и его специфика у людей разного возраста

17. Что такое системная детерминация адаптации?

18. В чем разница между дизадаптации и дезадаптации?

19. Назовите методы и методики изучения психологической адаптации

20. Что такое минимизирующая психологическая адаптация?

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
1.
Антипов В.В. Психологическая адаптация к экстремальным ситуациям / В. В. Антипов. - Москва : Владос, 2004. - 174 с. 11 экз.
2.
Налчаджян А.А. Психологическая адаптация: механизмы и стратегии / Налчаджян Альберт Агабекович. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Эксмо, 2010. - 368 с. 8  экз.
3.
Психологическая адаптация человека в регионе экологического неблагополучия [Текст] : моногр. / Суханов, Алексей Анатольевич. - Чита : ЗабГУ, 2016. - 341 с. 7  экз.
4. Волынская Л.Б. Социокультурная и личностная адаптация человека на различных стадиях жизненного цикла / Л. Б. Волынская; Волынская Л.Б. - Moscow : Флинта, 2012. - . - Социокультурная и личностная адаптация человека на различных стадиях жизненного цикла [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Волынская Л.Б. - М. : ФЛИНТА, 2012. http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512450.html

5. Одинцова Мария Антоновна. Психология экстремальных ситуаций : Учебник и практикум / Одинцова Мария Антоновна; Одинцова М.А., Самаль Е.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 303. http://www.biblio-online.ru/book/5E7A29AC-88FC-47C0-B76D-34FF52261C2D

Дополнительная литература 
1. Гудонис В.П. Основы и перспективы социальной адаптации лиц с нарушенным зрением / В. П. Гудонис. - Москва ; Воронеж : МПСИ : НПО МОДЭК, 1999. - 288 с. 1 экз. 
2. Маклаков А.Г. Общая психология [Текст] : учеб. пособие / А. Г. Маклаков. - Санкт-Петербург : Питер, 2016. - 583 с. 11 экз.
3. Опросник личностной адаптации: Практическое руководство / авт-сост. А.А. Рукавишников. - Москва : Генезис, 2002. - 96 с. 1 экз. 

4. Психологическая адаптация человека в осложнённых условиях жизненной среды : моногр. / Н. М. Сараева [и др.]; под науч. ред. Н.М. Сараевой . - Чита : ЗабГУ, 2014. - 339 с.

5. Психологическая адаптация и психологическое здоровье человека в осложнённых условиях жизненной среды : материалы II Всероссийской (с международным участием) научно-практической конф. (Чита, 18-19 апреля 2013 г.) / С. В. Алексеев [и др.]. - Москва : ЛЕНАНД, 2013. - 552 с

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
Доступ к информационным ресурсам сети Интернет ЗабГУ: 

- Научная электронная библиотека elibrary http://www.elibrary.ru/

- Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Юрайт».

- Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань». e.lanbook.com.

- Университетская библиотека онлайн
https://www.biblio-online.ru/

http://www.bibliocl ub.ru

www.biblioclub.ru

2
Институт психотерапии и клинической психологии/ Библиотека
http://www.psyinst.ru/library.php/

3
Библиотека Гумер – Гуманитарные науки
http://www.gumer.info/

4
Российская государственная библиотека.
www.rsl.ru/

5
Психология на русском языке
http://psihu.net/

6
Библиотека психологии
http://www.psychology.ru

7
Психея
http://www.psycheya.ru/

8
PSyberLink Психологическая сеть российского Интернета
http://www.nsu.ru/psych/internet

9
Библиотека по психологии
http://psy-konsult.ru/library.html

10
Мир психологии 
http://psychology.net.ru

11
BOOKAP: Библиотека психологической литературы
http://www.bookap.by.ru

12
Большой психологический словарь 
http://www.persev.ru/psychological_dictionary
Ведущий преподаватель                       Доцент кафедры ТПП, к.пс.н. А.А. Суханов          
Заведующий кафедрой                         Доцент, д. пс.н. С.Б. Дагбаева
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