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Общая трудоемкость дисциплины 
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	1
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	12
	
	
	12

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	-
	
	
	-

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	36
	
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	
	
	-


Краткое содержание курса

Модуль 1. Категория сознания в философии и психологии. Проблема сознания в философии и психологии. Психология как наука о сознании. Сознание как психическая реальность. Определения и свойства сознания. Характеристики сознания. Психологическая структура и функции сознания.
Модуль 2. Основные психологические концепции о развитии психики и сознания человека. Онтогенез сознания. Культурно-историческая психология Л.С. Выготского. Развитие психических функций в онтогенезе. Высшие и низшие психические функции. Психологические орудия. Знак и значение. Мышление и речь. Знаково-символическая функция сознания. Значение как проблема психологии сознания (А.А. Леонтьев, А.Н. Леонтьев). Исследования развития психики А.Р. Лурия. Сознание и речь. Понимание сознания в рамках деятельностного подхода (А.Н. Леонтьев). Человек и мир. Категория субъекта в его отношениях к миру. Концепция С.Л. Рубинштейна о субъекте деятельности. Психосоциальный подход к изучению сознания (Абульханова  К.А.) 
Модуль 3. Сознание и бессознательное. Измененные состояния сознания. Расстройства сознания. Развитие теории бессознательного. Проблема бессознательного в трудах З. Фрейда,  Л. С. Выготского, С. Л. Рубинштейна, Д. Н. Узнадзе.  Подсознание и сверхсознание. Неосознаваемые мотивы. Установка.
Критерии нарушенного сознания. Формы нарушения сознания.
Модуль 4. Психологические исследования феноменов, связанных с сознанием. Активность личности как субъекта деятельности  (К.А. Абульханова). Проблема неадаптивной активности (В.А. Петровский). Сознание и самосознание. Я-концепция. Рефлексия как предпосылка самодетерминации личности (Д.А. Леонтьев). Сознание и образ мира человека (А.Н.Леонтьев). 

Проблема смысловой регуляции жизнедеятельности. Динамика смысловых процессов (Д.А. Леонтьев и др.). Проблема личностной организации времени, субъективное время и жизненный путь личности (К.А. Абульханова). Воля как характеристика сознания.
Форма текущего контроля 

Модуль 1


Темы сообщений

1. Проблема сознания в философии. 

2. История развития психологии сознания.

3. Критика интроспекционизма.

4. Понятия, описывающие сознание. 

5. Современные определения и свойства сознания.

Перечень материалов для конспектирования

Психология сознания / Сост. и общая редакция Л. В. Куликова. — СПб.: Питер, 2001. — 480 с.:

- В. М. Бехтерев. Сознание и его границы 

- Л. С. Выготский. Психика, сознание, бессознательное 

- С. Л. Рубинштейн. [О сознании]

- А. Н. Леонтъев. [Деятельность и сознание] 

- Б. Ф. Ломов. Сознание как идеальное отражение

- В. П. Зинченко. Миры сознания и структура сознания

Контроль по Модулю 1

Контрольные вопросы для коллоквиума

1.
Проблема сознания в философии. 

2.
Психология как наука о сознании.

3. Современные представления о сознании человека.

3.
Определения и свойства сознания. 

4.
Характеристики сознания. 

5.
Психологическая структура и функции сознания.

Модуль 2

Перечень материалов для конспектирования

1. Взаимосвязь языка и сознания. Значение языка для формирования психических процессов

Лурия А.Р. Лекции по общей психологии. Ч. 1, гл. 3

2. Знаково- символическая функция сознания.

Выготский Л.С. Собр. Соч. Т. 6. Орудие и знак в развитии ребенка. 

Н.В. Кулагина. Символ и символическое сознание//Культурно-историческая психология. 2006. №1

3. А. В. Нарышкин. Строение образа мира человека и соотношение понятий «знак» — «символ» и «значение» — «смысл»// Вопросы психологии. 2005.  http://www.vash-psiholog.info/voprospsih/217/17802-stroenie-obraza-mira-cheloveka-i-sootnoshenie-ponyatij-znak-simvol-i-znachenie-smysl.html
4. Проблемы значения

В. Ф. Петренко. Проблемы значения. Психосемантика сознания // Психология сознания / Сост. и общая редакция Л. В. Куликова. — СПб.: Питер, 2001. — 480 с.:

4. Взаимосвязь мышления и речи.

Выготский Л.С. Собр. соч. 2 том.

Задание и форма для заполнения сравнительной таблицы

Составьте сравнительную таблицу «Сравнение психики животных и человека».

	Критерии для сравнения
	Психика животных
	Психика человека

	
	
	

	
	
	


Темы сообщений

1. Проблема сознания в культурно-исторической психология Л.С. Выготского. 

2. Экспериментальные исследования высших психических функций

3. Развитие сознания в онтогенезе. 

4. Социальная обусловленность сознания в рамках основных положений неклассической психологии Л.С. Выготского и А.Н. Леонтьева. 

5. Субъективность как предмет психологии человека

6. Личность как реальность для других

7. Проблема сознания в трудах С.Л. Рубинштейна

8. Знаково-символическая функция сознания.

9. Знак и значение. Мышление и речь. Формирование понятий у детей. 

Контроль по Модулю 2

Контрольные вопросы к коллоквиуму

1. Проблема сознания в культурно-исторической психологии Л.С. Выготского. 
2. Исследования развития психики и сознания А.Р. Лурия. 

3. Понимание сознания в рамках деятельностного подхода (А.Н. Леонтьев). 

4. С.Л. Рубинштейн о сущности и развитии сознания.

5. Психосоциальный подход к изучению сознания (Абульханова  К.А.). 

Модуль 3

Перечень материалов для конспектирования

Психология сознания / Сост. и общая редакция Л. В. Куликова. — СПб.: Питер, 2001. — 480 с.:

- З.Фрейд. Я и Оно 

- К. Г. Юнг. Сознание и бессознательное 

- Р. М. Грановская. Механизмы психологической защиты у взрослых

- В. Л. Райков. Гипнотическое состояние сознания как форма психического отражения 

- О. В. Овчинникова, Е. Е. Насиновская, Н. Г. Иткин. Феномены гипноза 

- В. В. Кучеренко, В. Ф. Петренко, А. В. Россохин. Измененные состояния сознания: психологический анализ

- А. М. Вейн, Н.И. Гращенков. Клиническая неврология и расстройства сознания

Темы сообщений

1. Понятие бессознательного. Бессознательное в психике человека.

2. Классификации бессознательных явлений в психологии.

3. Структура психики по Фрейду.

4. Теория бессознательного Юнга.

5. Установки и их исследование в школе Узнадзе.

Типовые ситуативные задачи
№1
Какие механизмы психологической защиты действуют в следующих ситуациях: 

а) Сергей не закончил домашнюю работу по биологии. Чтобы не краснеть перед классом, он притворился, что у него болит голова, и опустил ее на парту. 

б) Саша отвык от сосания пальца в четыре года. В семь лет ему сообщили, что его родители разводятся, и он будет жить с мамой и «новым папой». Саша снова стал сосать палец. 

в) Анна, звезда женского футбола, во время игры порвала связки на ноге. Когда врач сказал, что она никогда не сможет играть в футбол, она принялась старательно изучать методику работы футбольного тренера. 

г) Ольга постоянно забывает поздравить отца, который ушел в другую семью, с днем рождения. 

д) Андрей последнее время пристрастился к выпивке, но не считает себя алкоголиком.

№2

Проведите сравнительный анализ сознательной и бессознательной мотивации личности. Приведите примеры.

№3

Обозначьте критерии нарушенного сознания. Приведите примеры измененных состояний сознания.
№4

Определите, от каких травмирующих воздействий пытаются избавиться люди в описанных ниже ситуациях, какие механизмы психологической защиты личности ими используются, как эти МПЗЛ функционируют и к каким результатам приводят.

1. Г.И., способный и обладающий чувством собственного достоинства специалист, много лет проработавший на руководящих постах, после прихода нового директора был понижен в должности. Ему дали понять, что поддержали бы его просьбу об увольнении. Г.И., однако, остался. Он внешне как будто бы согласился с новым положением, но считал себя жертвой своей верности прежним традициям. Он постоянно оспаривал действия нового руководства, указывал на его недальновидность и профессиональную некомпетентность. Иногда это было правильно, а иногда даже сторонники Г.И. не видели оснований для столь острой критики. Объясняя им свою позицию, Г.И. говорил, что чувствует свою ответственность за работу учреждения, не может согласиться с тем, чтобы недоучки развалили её, что угрызения совести заставляют его вмешиваться в «нечистые» дела, невзирая на неприятности, которые это ему несёт. Из слов Г.И. было ясно, что он четко осознает мотивы своего поведения. Его цель – благополучие учреждения, его программа – контроль всей деятельности начальства как средство достижения этой цели. Не было никаких оснований сомневаться в том, что Г.И. был искренен в изложении своих мотивов. Но вместе с тем анализ ситуации и личности Г.И. наводит на мысль, что у него имелась и другая цель, тем более, что его критика не оказывала никакого положительного влияния на решения руководства.

2. 58-летний инженер Д.О. старше жены на 20 лет. Он не отдает зарплату жене, ведущей хозяйство, объясняя это воспитательными целями. Он утверждает, что его жена в общественном отношении неразвита, беспомощна и только таким образом он может научить ее самостоятельности в борьбе за существование. Д.О. питается вне дома и на оставшиеся деньги делает сбережения, чтобы не быть беспомощным, когда уйдёт на пенсию. Никто, кроме него, не верит, что подобная методика воспитания жены может дать положительные результаты. Когда ему пытаются доказать, что в его действиях присутствует иной мотив, и приводят примеры того, как работает в аналогичных случаях защитные механизмы у других людей, он с легкостью находит в их поведении ошибки. К своему же поведению он относится некритически и никаких ошибок в нем не видит.

3. Ушедший на пенсию адвокат Л.Е. тратит все свое время на ведение затяжного судебного процесса о возвращении взятой у него много лет назад в долг небольшой суммы денег. Размеры долга настолько мизерны, что выигрыш дела явно не оправдает даже затрат Л.Е. на него. Но Л.Е. считает необходимым продолжать свои усилия ради «торжества справедливости». Он с увлечением пишет заявления, ходатайства и жалобы, охотно, со множеством подробностей рассказывает о своих «боях». Он полон энергии, часами просиживает в зале суда, присутствует на слушании многих дел, любит давать советы ожидающим свидетелям. Во всяком случае, он никоим образом не производит впечатления выжившего из ума старика.

4. Мать-вдова поссорилась с сыном, пытаясь бестактно контролировать его телефонные разговоры, переписку, свидания с девушками, встречи с друзьями и т.д. Она – культурная и разумная женщина, сумевшая после смерти мужа приобрести профессию, обеспечить себе и ребёнку хорошие материальные условия и завоевать уважение окружающих. Он – уравновешенный молодой человек, несомненно, любящий свою мать. Но, как ни старался он убедить её вести себя по отношению к нему иначе, никаких результатов это не дало. В конце концов, он после долгих раздумий под предлогом необходимости изменить направление учебы переселился в другой город. Мать объясняет своё поведение стремлением создать в доме для сына спокойную обстановку, чтобы он не сбился с пути истинного и мог благополучно закончить университет. Даже тогда, когда сын уехал, недвусмысленно дав ей понять, что было тому причиной, она продолжала думать, что действовала правильно, сожалея лишь, что слишком мало приложила усилий для контроля над сыном.

Задание для проведения мини-исследования

Используя предложенные преподавателем материалы и Интернет-ресурсы, составить перечень диагностических методик для исследования защитных механизмов психики. Выбрав 2-3 методики, провести мини-исследование с участием 3-5 испытуемых с целью определения тенденций защитного поведения. Провести обработку и интерпретацию полученных данных. Представить материалы в виде отчета по следующей схеме:

1) Перечень методик для исследования защитных механизмов психики.

2) Программа мини-исследования (количество испытуемых, краткая характеристика выборки, используемые методики).

3) Количественные и качественные результаты мини-исследования в обобщенном виде (с интерпретацией и выводами).
Контроль по Модулю 3

Контрольные вопросы для коллоквиума

1. Развитие теории бессознательного. 
2. Проблема бессознательного в трудах Л. С. Выготского, С. Л. Рубинштейна, Д. Н. Узнадзе. 
3. Подсознание и сверхсознание. 
4. Неосознаваемая мотивация. 
5. Установка как явление бессознательного.
6. Гипнотическое состояние сознания. 

7.  Критерии нарушенного сознания. 
8. Формы нарушения сознания.
Модуль 4

Перечень материалов для конспектирования

1. К. А. Абульханова, Т. Н. Березина. Время личности и вре-А 17 мя жизни. — СПб.: Алетейя, 2001.

2. Леонтьев Д.А. Психология смысла: природа, строение и динамика смысловой реальности. М.: Смысл, 2003. 487 с.
 

Темы сообщений

1. Подходы к исследованию воли. Теории воли.

2.
Развитие волевых процессов в онтогенезе. 

3. 
Самосознание: сущность, структура.

4. Понятие «Я-концепция».

5. Развитие Я-концепции: условия и факторы. Проблема идентичности личности.

6. Самооценка: понятие, факторы. Виды самооценки.

7. Формирование самооценки.

8.
Подходы к пониманию смысла в психологии

9. Психологический анализ смысловой реальности. Представления о смысловой сфере личности.

5. Смысловые структуры и их взаимосвязи.

6. Проблема смысла жизни.

7. Нарушения  смысловой регуляции.

8. Надситуативная активность личности.

Типовые ситуативные задачи

№1
Выделите черты, характеризующие сильную волю. Какие средства, приёмы использовал Евгений Алексеевич для преодоления трудностей?
«Юра Иванов теперь частый гость Евгения Алексеевича. А началось с того, что мой семиклассник, погрязший в двойках и замечаниях, в беседе со мной один на один сказал:

– Не верю я, что можно воспитать в себе силу воли. Думаете, мне не хочется отлично учиться? Вот даю себе слово: «С завтрашнего дня начну!» А там футбол или хоккей, интересная передача по телевизору, кино в клубе… Так все и летит кувырком. И почти у всех ребят так.

– Неужели ты не знаешь никого, кто был бы волевым человеком? – задаю я вопрос.

– Знаю, знаю, сейчас вы про Павку Корчагина скажете, про Зою Космодемьянскую, Лизу Чайкину, Матросова, Маресьева… Это мы на уроках литературы тоже часто слышали. Анна Петровна всегда их в пример приводила… Так то – герои, а я – рядовой, обыкновенный. Чего с меня взять!

– А ты не знаешь героев среди рядовых людей, живущих с тобой рядом?

Он недоверчиво смотрит на меня. Молчит.

– Идём, – говорю я. – Одевайся.

– Куда это?

– Увидишь.

…Евгения Алексеевича мы встречаем на улице. Он несёт бидончик с молоком и сетку с продуктами.

Идём вместе. Хозяин отпирает дверь своей квартиры на первом этаже.

– Прошу извинения за беспорядок, вчера занимался стиркой и не успел ещё убрать.

Привлекает внимание книжный шкаф с какими-то очень толстыми книгами; много умных и для нас с Юркой довольно скучноватых названий – о праве, судебной экспертизе, всевозможные уставы, законодательства… Ничего удивительного, ведь хозяин – юрист.

Сейчас на его плечи легла особая ответственность. Если он отвечал только за себя, то теперь ему доверено огромной важности дело – вместе с другими вершить человеческие судьбы! Вот и читает он день и ночь свои книги с «“нуднейшими” названиями, в которых находит не только интерес, но и главный смысл своей жизни».

Автор знал этого человека лет 15. Тогда он ездил на работу в Люберцы, а жил в Жуковском. «…Вроде и недалеко, но эти электрички всегда отнимают так много времени! Три раза в неделю занятия в институте в Москве. Стать юристом – не лёгкое дело. За плечами только первый курс, а студенту уже немало лет. Другие в эти годы на школьных родительских собраниях интересуются отметками своих детей-старшеклассников, а он только недавно сам начал сдавать экзамены за восьмой класс. За два года окончил восьмой, девятый, десятый. Хочется не отставать и от любимого дела – писать, писать… Автобиографическая повесть ещё не закончена. Дома на шкафу стоят две хрустальные вазы – премия на областном конкурсе за лучший рассказ. Стихи печатались в местной газете. А потом – просто хочется учиться «для души», втянулся, увлекся, теперь не оторвешь от книг. Как жаль, что столько времени потеряно! Прочитываются всевозможные справочники, тома Малой советской энциклопедии; если что неясно, Евгений записывает вопросы в специальной тетради, чтобы потом расспросить знакомых учителей. Нельзя бросить и занятия музыкой: он неплохо играет на баяне, даже сам сочиняет мелодии и записывает ноты.

Евгений Федонкин слеп на оба глаза: их выжгло ему при взрыве мины. Двадцать четвёртый год находится он в сплошной темноте. Но жаловаться на свою судьбу – не в его характере. Что греха таить – были и минуты безысходной тоски и отчаяния, и мысли о самоубийстве… И все же это прошло. Он запретил себе это. Запретил думать о потерянном зрении, выпивке и даже курении. Он сильный человек, чёрт побери! Не кисель, не тряпка, не размазня! Стонать и плакаться – не для него! Он поступает на работу в Люберецкую артель инвалидов, делает однообразную физическую работу, учится самостоятельно ходить по квартире и городу, ездить поездом в Люберцы и Москву, спускаться в метро, переходить улицы, разыскивать в магазинах кассу и прилавок, не реагировать на раздражённые, сказанные сгоряча необдуманные слова усталых покупателей или пассажиров («Куда прёшь, слепой, что ли?»), пробираться сквозь толпу в часы «пик»… А потом вгрызаться в науку. Из простого малограмотного паренька с семью классами сельской школы становится образованным, интеллигентным человеком с большими духовными запросами. Все он делает сам. Терпеть не может, когда его жалеют, начинают ахать или сочувствовать.

Мы с Юрой долго идём пешком по вечерним улицам. Идём и молчим; каждое произнесенное слово было бы сейчас лишним. Лицо мальчика задумчиво; я таким его никогда ещё не видел».

№2
К каким видам поведения: волевое, импульсивное, автоматизированное, – относятся описанные ниже действия людей? Укажите, по каким признакам вы это определили.
А. Во время Великой Отечественной войны на одном из участков фронта бойцы видели, как наш бомбардировщик совершил вынужденную посадку. Когда к нему подбежали, все члены экипажа лежали без признаков жизни. Окровавленный лётчик сидел, вцепившись в штурвал. Ноги его нажимали на тормоза. Видно было, что последним движением левой раненой руки он ударил по выключателю зажигания, чтобы остановить мотор и не вызвать пожара при неудачной посадке… Через некоторое время, уже в медпункте, лётчик, придя в себя, сквозь стиснутые зубы сказал: «Задание выполнено… Как экипаж? Самолёт цел?» – и вновь потерял сознание.

Б. В ряде исследований отмечалось, что если зажигание лампочки несколько раз сочетать с электрическим раздражением руки испытуемого, то через некоторое время он начинает отдергивать руку, как только зажигается лампочка, даже при отсутствии электрического раздражения.

В. В книге А.Ф. Фёдорова «Подпольный обком действует» рассказывается о группе советских людей, направляющихся в партизанский отряд и попавших в город во время бомбежки. Когда один из партизан, серьёзный человек, увидел летящий низко фашистский самолет, он внезапно выхватил из-за пояса ручную гранату и замахнулся на самолет. Друзьям пришлось схватить товарища за руку.

№3
Какие волевые особенности личности проявляются в каждом из описанных ниже случаев (сильная воля, настойчивость, упрямство, податливость, внушаемость, решительность, нерешительность, слабоволие)?
А. Известно, что Вальтер Скотт, поражённый болезненным недугом, тем не менее, диктовал свои произведения. Усилиями воли он заставлял себя говорить. Увлекаясь особенно оживленными диалогами, он вскакивал с постели, и, бегая по комнате, совершенно входил в роль своих героев, забывая о боли.

Б. Когда новичок учится ездить на велосипеде, то достаточно бывает ему просто подумать о том, что он сейчас упадёт, как он действительно падает.

В. Как показывают исследования, проведенные с детьми различного возраста, только после трёх лет ребенок может безошибочно выполнять действие по словесной инструкции типа: когда будет гореть зеленая лампочка – нажать на мячик; когда красная – не надо нажимать.

№4.
Укажите, какие качества воли испытываются в эксперименте.
Для того, чтобы изучить особенности воли школьников, их просили сжимать со всей силой пружину динамометра и удерживать её в максимально сжатом состоянии как можно дольше, пока хватит сил. Длительность удерживания пружины измерялась в секундах. Результаты эксперимента следующие. Мальчики 8–9 лет в среднем удерживали пружину динамометра 18,8 сек., а девочки этого же возраста – 28,4 сек. Мальчики 10–11 лет в среднем удерживали пружину динамометра 20,3 сек., а девочки этого же возраста – 35,6 сек.

№5

Вы студент, сдаете очень важный для вас экзамен. Знаний не хватает. Но тут преподавателя куда-то отозвали. У вас есть возможность списать и получить отличную отметку. Другая возможность – не списывать, (воспринять ситуацию как вызов, выбрать более трудный путь, рискнуть всем) и попытаться ответить самому. 
О каких явлениях идет речь в данном примере? Объясните возможные варианты поведения студента с точки зрения их адаптивности.
Задание для проведения мини-исследования

Используя предложенные преподавателем материалы и Интернет-ресурсы, составить перечень диагностических методик для исследования самосознания, самооценки, мотивации, образа мира. Выбрав 2-3 методики, провести мини-исследование с участием 3-5 испытуемых с целью определения особенностей образа мира определенной категории испытуемых. Провести обработку и интерпретацию полученных данных. Представить материалы в виде отчета по следующей схеме:

1)
Перечень методик для исследования.

2)
Программа мини-исследования (количество испытуемых, краткая характеристика выборки, используемые методики).

3)
Количественные и качественные результаты мини-исследования в обобщенном виде (с интерпретацией и выводами).

Контроль по Модулю 4

Контрольные вопросы для коллоквиума

1.
Активность личности как субъекта деятельности  (К.А. Абульханова). 

2.
Проблема неадаптивной активности (В.А. Петровский)

3.
Сознание и самосознание. Я-концепция. Рефлексия как предпосылка самодетерминации личности (Д.А. Леонтьев). 

4.
Сознание и образ мира человека (А.Н.Леонтьев). 

5.
Социальное конструирование реальности (Е.В. Субботский). 

6.
Проблема личностной организации времени, субъективное время и жизненный путь личности (К.А. Абульханова). 

7.
Значение как проблема психологии сознания (А.Н. Леонтьев). 

8.
Проблема смысловой регуляции жизнедеятельности. Динамика смысловых процессов (Д.А. Леонтьев и др.)

9. Воля как характеристика сознания.

Форма промежуточного контроля  

Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену.

1. Проблема сознания в философии и психологии. 

2.
Психология как наука о сознании. 

3.
Определения и свойства сознания. 

4.
Характеристики сознания. 

5.
Психологическая структура и функции сознания. 

6.
Субъектность как основа сознания.

7.
Проблема сознания в культурно-исторической психологии Л.С. Выготского. 

8.
Исследования развития психики и сознания А.Р. Лурия. 

9.
Понимание сознания в рамках деятельностного подхода (А.Н. Леонтьев). 

10.
Концепция С.Л. Рубинштейна о субъекте деятельности.

11.
Психосоциальный подход к изучению сознания (Абульханова  К.А.). Активность личности как субъекта деятельности  (К.А. Абульханова).

12.
Развитие теории бессознательного. Проблема бессознательного в зарубежных и отечественных теориях.

13.
Измененные состояния сознания.

14.
Критерии нарушенного сознания. 

15.
Формы нарушения сознания.

16.
Сознание и самосознание. Я-концепция. 

17.
Рефлексия как предпосылка самодетерминации личности. 

18.
Сознание и образ мира человека (А.Н.Леонтьев). 
19.
Проблема личностной организации времени, субъективное время и жизненный путь личности. 

20.
Знаково-символическая функция сознания. Значение как проблема психологии сознания. 

21.
Воля как характеристика сознания.
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