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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 3 зачетных единицы / 108 часов
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	----

семестр
	--2--

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	108
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	14
	
	12

	лекционные (ЛК)
	
	4
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	10
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	
	94
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	
	зачет
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
1. Научное исследование как способ познания. Проектирование научного

исследования


Психологическое исследование как особая форма познавательной деятельности в области психологии


Характеристика теоретического и эмпирического исследования. 

Экспериментальное исследование.


Проектирование исследования. 

Понятие научной проблемы, ее постановка. Тема научного исследования. Цель исследования.


Объект и предмет научного психологического исследования.


2. Проектирование научного исследования. Продолжение


Гипотезы  и задачи научного психологического исследования, в том числе экспериментального  


Основные теоретико-методологические подходы отечественной психологии


Определение методологического подхода к исследованию и его теоретических основ


Создание диагностической программы исследования


3. Проведение эмпирического исследования и представление его результатов


Теоретический этап исследования. 
Эмпирический этап исследования


Основные виды представления научно-исследовательской работы и исследовательских данных.


Общие требования к диссертационному исследованию


Формы текущего контроля 

Выполнение заданий:

Задание 1. В авторефератах диссертаций по психологии выделить тему, противоречие(я), проблему, цель исследования, дать оценку соответствия требованиям;

Рекомендации по выполнению задания.
Задание будет выполняться на занятиях во время сессии. Для подготовки к этому необходимо подобрать из авторефератов диссертаций формулировки темы, противоречия(й), проблемы, цели исследования.
Авторефераты диссертаций можно найти по адресу: dslib.net (смотрите каталог, находите раздел «Психология») и в других библиотеках диссертаций
Задание 2. В авторефератах диссертаций по психологии выделить объект и предмет исследования дать оценку соответствия требованиям;

Задание будет выполняться на занятиях во время сессии. Для подготовки к этому необходимо подобрать из авторефератов диссертаций формулировки объекта и предмета исследования.

Авторефераты диссертаций можно найти по адресу: dslib.net (смотрите каталог, находите раздел «Психология») и в других библиотеках диссертаций

Контрольная работа
Тема: Гипотезы  и задачи научного психологического исследования, в том числе экспериментального  
Вопросы и задания к контрольной работе
1. Существует система гипотез, проверяемых в психологическом исследовании. Укажите соответствие между видами гипотез и их характеристиками:

	Вид гипотезы
	Характеристики гипотезы

	Конкурирующая гипотеза
	А) утверждение о существовании

 некоторой обобщённой 

закономерности, причинной

 зависимости, закона

функционирования и др.

	Статистическая гипотеза 
	Б) предположение, предпринимаемое

для решения проблемы опытным путем,

 в том числе методом 

экспериментального исследования

	Альтернативная  гипотеза 
	В) гипотеза, альтернативная основному 

предположению, возникает 

автоматически

	Контргипотеза
	Г) конкретизация теоретического 

положения в терминах зависимой, 

независимой и дополнительной 

переменных, гипотеза о 

причинно-следственных связях

	Теоретическая 
	Д) другие объяснения интерпретации 

эмпирической закономерности 

(«третья» гипотеза)

	Эмпирическая
	Е) утверждение в отношении 

неизвестного параметра, 

сформулированное на языке 

математической статистики;

Служит для организации процедуры 

сравнения регистрируемых понятий. 

Необходима на этапе математической 

интерпретации данных эмпирического 

исследования

	Экспериментальная гипотеза
	Ж) второе положение статистической 

гипотезы (H1): нулевая гипотеза 

(гипотеза о сходстве) неверна


2. Дайте определение задачи исследования. Назовите виды задач исследования
3. Укажите соответствие между понятиями и пояснениями:
	Констатирующая гипотеза
	-
	Предположение о наличии связи

	Корреляционная гипотеза
	-
	Предположение о наличии явления

	Каузальная гипотеза
	-
	Предположение о причинно-следственной связи между явлениями 




4. Сформулируйте эмпирические гипотезы (основную и контргипотезу), исходя из приведенных ниже теоретических предположений.

- Индивидуальное обучение точным наукам эффективнее группового

- Уровень доходов влияет на общую самооценку человека
Рекомендации по подготовке к выполнению контрольной работы.

Контрольная работа будет проводиться во время сессии. Для подготовки к ней присутствовать и работать на занятии.
Задание 3 Заполнение сравнительной таблицы «Основные теоретико-методологические подходы отечественной психологии»

Составьте сравнительную таблицу «Основные теоретико-методологические подходы отечественной психологии»  (примерный вариант см. ниже)
	Основания для

сравнения
	Основные теоретико-методологические подходы отечественной психологии

	
	Культурно-исторический подход к анализу высших психических функций человека



	Предмет исследования, основные позиции, основные понятия, начало разработки, разработчики
	

	Предмет исследования, основные позиции, основные понятия, начало разработки, разработчики
	Деятельностный подход

	Предмет исследования, основные позиции, основные понятия, начало разработки, разработчики
	Личностный подход

	Предмет исследования, основные позиции, основные понятия, начало разработки, разработчики
	Субъектно-деятельностный подход

	Предмет исследования, основные позиции, основные понятия,

начало разработки, разработчики
	Комплексный подход

	Предмет исследования, основные позиции, основные понятия,

начало разработки, разработчики
	Системный

	Предмет исследования, основные позиции, основные понятия,

начало разработки, разработчики
	Экопсихологический подход


Задание выполняется во время сессии самостоятельно после прослушанной лекции.

Задание 4. в авторефератах диссертаций по психологии выделить методологические и теоретические основы исследования, дать оценку соответствия требованиям.
Задание будет выполняться на занятии во время сессии. Для подготовки к этому необходимо подобрать из авторефератов диссертаций формулировки методологических и теоретических основ исследования.

Авторефераты диссертаций можно найти по адресу: dslib.net (смотрите каталог, находите раздел «Психология») и в других библиотеках диссертаций.

Задание 5. Подобрать методы и методики исследования в соответствии с темой, проблемой собственного диссертационного исследования
Подготовка сообщений
Подготовить и представить на занятии доклад по одной из тем двух разделов:  «Основные виды представления результатов научно-исследовательской работы и исследовательских данных»

«Общие требования к диссертационному исследованию»
Вопросы для подготовки сообщений
1. Подготовка научного отчета (структура отчета), требования к оформлению

2. Подготовка научного доклада (структура доклада), требования к оформлению

3. Подготовка научной статьи (структура статьи), требования к оформлению

1. Что такое магистерская диссертация

2. Структура магистерской диссертации

3. Технические параметры оформления материалов магистерской диссертации

4. Оформление литературы к магистерской диссертации
Форма промежуточного контроля  
Перечень теоретических вопросов и задания для оценки знаний на экзамене*:

Перечень теоретических вопросов и задания для оценки знаний на зачете:

1. Понятие науки. Задачи и структура науки.

2. Научное исследование как форма существования и развития науки. Виды и уровни научных исследований

3. Характеристика теоретического исследования

4. Характеристика эмпирического исследования

5. Специфика экспериментального исследования,  виды переменных

6. Виды эксперимента

7. Валидность исследования, ее виды; надежность исследования

8. Экспериментальные планы

9. Планирование исследования: основные этапы

10. Противоречия и проблема исследования

11. Цель исследования

12. Актуальность темы исследования

13. Объект и предмет психологического исследования: общее и особенное

14. Характеристика гипотез исследования: свойства, требования к постановке, виды, отличия по параметрам, структура и алгоритмы, функции в исследовании.

15. Методологическое обоснование исследования

16. Теоретическое обоснование исследования

17. Составление диагностической программы исследования

18. Правила формирования выборки для проведения исследования

19. Выбор методов и методик исследования

20. Операционализация понятий, операционализация эксперимента

21. Характеристика теоретического этапа исследования

22. Характеристика эмпирического этапа исследования

23. Интерпретация как теоретическая обработка эмпирической информации.

24. Основные виды представления результатов научно-исследовательской работы и исследовательских данных.

25. Характеристика диссертации как вида научного исследования

Пример теста для проведения контроля на зачете

1. Психология как самостоятельная наука оформилась: 

а) в 40-х гг. XIX в.; б) в 80-х гг. XIX в.; в) в 90-х гг. XIX в.; г) в 20-х гг. XX в. 

2. Впервые экспериментальная психологическая лаборатория была открыта: 

а) У. Джемсом; б) Г. Эббингаузом; в) В. Вундтом; г) Х. Вольфом. 

3. Первая в мире экспериментальная лаборатория начала свою работу в: 

а) 1850 г.; б) 1868 г.; в) 1879 г.; г) 1885 г. 

4. Экспериментальная психология в России известна с: 

а) 1880 г.; б) 1883 г.; в) 1885 г.; г) 1889 г. 

5. Первая педологическая лаборатория была создана: 

а) А. П.Нечаевым в 1901 г.; б) С. Холлом в 1889 г.; в) У. Джемсом в 1875 г.; г) Н. Ланге в 1896 г. 

6. В России первую экспериментальную психологическую лабораторию открыл: 

а) И.М. Сеченов; б) Г.И. Челпанов; в) В.М. Бехтерев; г) И.П. Павлов. 

7. Область психологического исследования, связанная с экспериментальными исследованиями психики и психических явлений: 

а) рациональная психология; б) экспериментальная психология; в) дифференциальная психология; г) психология развития.
8. Опыт, как общая совокупность накопленных знаний и умений: 

а) эксперимент; б) методология; в) метод; г) эмпирия. 

9. Понятие «эмпирической психологии» было введено: 

а) В. Вундтом; б) Х. Вольфом; в) Ф. Гальтоном; г) У. Джемсом.
10. Мера соответствия экспериментальной процедуры объективной реальности характеризует валидность: 

а) внутреннюю; б) внешнюю; в) операциональную; г) конструктную. 

11. Критерий оценки планирования и проведения исследования с точки зрения приближения к образцам идеального эксперимента представляет валидность: 

а) внутренняя; б) внешняя; в) операциональная; г) конструктная.
12. Соответствие НП, ЗП и уровней ДП тем ситуациям или научным моделям, по которым будет сделано обобщение на основании результатов, называется: 

а) репрезентативность; б) надѐжность; в) валидность; г) объективность.
Типовые контрольные задания (для оценки умений) на зачете

1. На примере статьи из периодической печати («Психологический журнал», «Вопросы психологии») проанализировать любое психологическое исследование и выделить процедуру, методы, методики и технику исследования.

2.  Определить возможные методологические основания психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Влияние психологической культуры дошкольника на его положение в группе сверстников».

3. Определить и сформулировать цель и задачи психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Влияние психологической культуры дошкольника на его положение в группе сверстников».

4.  Определить и сформулировать объект и предмет психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Влияние психологической культуры дошкольника на его положение в группе сверстников».

5. Определить и сформулировать гипотезу психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Влияние психологической культуры дошкольника на его положение в группе сверстников».

6. Определить возможные методологические основания психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Изменение основных свойств внимания студентов-первокурсников в период их адаптации к учебному процессу в вузе».

7. Определить и сформулировать цель и задачи психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Изменение основных свойств внимания студентов-первокурсников в период их адаптации к учебному процессу в вузе».

8.  Определить и сформулировать объект и предмет психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Изменение основных свойств внимания студентов-первокурсников в период их адаптации к учебному процессу в вузе».

9. Определить и сформулировать гипотезу психологического исследования при следующей формулировке темы:  «Изменение основных свойств внимания студентов-первокурсников в период их адаптации к учебному процессу в вузе».

Типовые практические задания (для оценки навыков) на зачете

На основе предлагаемой проблемной ситуации разработать программу и рабочий план исследования.

Составить экспериментальный план по предложенной теме (на выбор):

- Известно, что шахматы хорошо развивают математическое мышление. Однако так ли это на самом деле? Стоит ли родителям, чьи дети отстают по математике в школе, тратить их время на занятия в шахматном кружке или лучше посвятить его дополнительным занятиям по математике?

Разработайте план эксперимента, проясняющего, способствуют ли занятия шахматами развитию математического мышления или нет.

- Помогает ли музыка готовить уроки
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
1.1. Основная литература*

1.1.1. Печатные издания

1. Беломестнова В.Р. Применение статистических методов в психолого-педагогических исследованиях : учеб.-метод. пособие / Беломестнова В.Р. - Чита : ЗабГУ, 2014. - 131 с- 18 экз.

2. Гомбоева Н.Г. Методология, методы научного и психолого-педагогического исследований: учебно-метод. пособие / Гомбоева Н.Г. - Чита : ЗабГУ, 2015. - 85 с. - 17 экз.

3. Мохова, С.Ю. Основы общепсихологического исследования: теоретический и эмпирический уровни познания в психологии : практикум / Мохова Светлана Юрьевна. - Чита : ЗабГУ, 2016. - 109 с. 10 экз.

1.1.1. Издания из ЭБС

1. Афанасьев, В. В. Методология и методы научного исследования : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 154 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс)
2. Крулехт, М. В. Методология и методы психолого-педагогических исследований. Практикум : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / М. В. Крулехт. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 195 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс).
*Указывается не более пяти изданий.
          6.2. Дополнительная литература* 

6.2.1. Печатные издания

1. Дорфман Л.Я. Методологические основы эмпирической психологии. – М.: Смысл, 2005. – 288 с. 9 экз.
2. Корнилова Т.В., Смирнов С.Д. Методологические основы психологии. – СПб: Питер, 2007. – 316 с. 30 экз.
6.2.2. Издания из ЭБС

1. Артемьева, О. А. Качественные и количественные методы исследования в психологии : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / О. А. Артемьева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 148 с. — (Серия : Университеты России).
2. Диянова, З. В. Общая и экспериментальная психология. Практикум : учебное пособие для бакалавриата и специалитета / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева, О. П. Фролова ; под общ. ред. О. П. Фроловой. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 456 с.

3. Константинов, В. В. Экспериментальная психология: учебник и практикум для академического бакалавриата / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс)*Указывается не более пяти изданий.
*Указанные источники могут быть изданы и в другие годы.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
	№ п/п
	Название сайта
	Электронный адрес

	1
	Доступ к информационным ресурсам сети Интернет ЗабГУ: 

- Научная электронная библиотека elibrary
- Электронно-библиотечная

система (ЭБС) на платформе

издательства «Юрайт».

- Электронно-

библиотечная

система (ЭБС) на

платформе

издательства «Лань».

- Университетская

библиотека онлайн
	http://www.elibrary.ru/

https://www.biblio-online.ru/

e.lanbook.com.

http://www.bibliocl ub.ru

www.biblioclub.ru


	2
	Институт психотерапии и клинической психологии/ Библиотека
	http://www.psyinst.ru/library.php/

	3
	Библиотека Гумер – Гуманитарные науки
	http://www.gumer.info/

	4
	Российская государственная библиотека.
	www.rsl.ru/

	5
	Психология на русском языке
	http://psihu.net/

	6
	Библиотека психологии
	http://www.psychology.ru

	7
	Психея
	http://www.psycheya.ru/

	8
	PSyberLink Психологическая сеть российского Интернета
	http://www.nsu.ru/psych/internet

	9
	Библиотека по психологии
	http://psy-konsult.ru/library.html

	10
	Мир психологии 
	http://psychology.net.ru

	11
	BOOKAP: Библиотека психологической литературы
	http://www.bookap.by.ru

	12
	Большой психологический словарь 
	http://www.persev.ru/psychological_dictionary


Ведущий преподаватель  - Сараева Н.М., профессор кафедры теоретической и прикладной психологии, доктор психологических наук.                               
Заведующий кафедрой теоретической и прикладной психологии - Дагбаева С.Б., профессор, доктор психологических наук.                               
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