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	Всего часов
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	2
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	Общая трудоемкость
	72
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	10
	10


	лекционные 
	4
	4

	практические 
	6
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	лабораторные 
	-
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	60
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	Форма текущего контроля в семестре
	зачет
	

	Курсовая работа 
	-
	


Краткое содержание курса

1. Теоретические основы психотерапии.

Понятие, цели и задачи психотерапии. Философские  и    психологические    предпосылки     для     развития    основных    направлений психотерапии:  психодинамического,  бихевиорального  и  гуманистического. Показания и противопоказания для проведения психотерапии. Этические основы психотерапии: конфиденциальность, соблюдение профессиональных границ, профессиональные установки, злоупотребления в психотерапии.

2. Основные направления и формы психотерапии.

Групповая и индивидуальная психотерапия.  Психоаналитическая психотерапия. Личностно-ориентированая  (гуманистическая)    психотерапия. Экзистенциальная психотерапия.Эмоционально- образная психотерапия. Направленное воображение в психотерапии. 

Телесно-ориентированная психотерапия. 

 3. Психотерапевтические подходы и технологии.

Психоаналитическая психотерапия. Классический психоанализ: теория влечений и стадии психосексуального развития. Эффективность и критика  психоанализа. Теория объектных отношений. Психодинамическая терапия К.Г.Юнга. Аналитическая и синтетическая стадии в психотерапии. Этапы индивидуации в терапии Юнга. Понятие активного воображения, амплификации в аналитической психотерапии Юнга. Работа со сновидениями. Психодинамическая терапия А. Адлера. Интервью и анализ ранних воспоминаний в терапии А. Адлера. Реориентационый тренинг по Адлеру.

Личностно-ориентированая  (гуманистическая)    психотерапия. От теории клиенто-центрированной терапии к человеко-центрированной концепции личностного роста по К. Роджерсу. Сравнение основных теоретических категорий и общей методологии клиенто-центрированной терапии по К. Роджерсу и гештальттерапии по Ф. Перлзу.  Стратегия психотерапевтической работы в гештальттерапии. Подход А. Маслоу в психотерапии

Экзистенциальная психотерапия. Метод логотерапии.

Эмоционально- образная психотерапия. Направленное воображение в психотерапии. Терапевтический процесс работы с образом в терапии Н. Линде. Основы и методики позитивной визуализации

Телесно-ориентированная психотерапия. Управление телом по методике Александера. Техники «заземления» А. Лоуэна. Метод осознания тела М. Фельденкрайза

4. Семейная системная семейная психотерапия

Аналитико-системная семейная психотерапия

Игра, психодрама и арт-методы в семейной психотерапии

Семейная расстановка Б. Хеллингера в системной психотерапии

Показания к проведению игротерапии. Индивидуальная и групповая игротерапия. Использование возможности релаксации в игровой психотерапии.

Арттерапия: характеристика метода. Музыкотерапия. Библиотерапия. Танцевальная терапия. Сочинение историй. Сказкотерапия. Куклотерапия. психотерапия. Психотерапия детей и подростков

Формы текущего контроля 

Модуль 1. Теоретические основы психотерапии.

Вопросы к собеседованию

1. Дайте определения психотерапии?

2. Охарактеризуйте разницу между психотерапией и психокорекцией.

3. Каково значение психотерапии?

4. Каковы функции психотерапии?

5. Какова структура психотерапии?

Темы докладов, рефератов

1. Определение психотерапии. Содержание основных понятий, направлений и форм. 

2. Модели психотерапии: медицинская, психологическая, педагогическая, философская, социальная, недифференцированная. 

3. Связь психотерапии с психологической коррекцией и психологическим консультированием. 

4. Специфика психотерапевтического консультирования. 

5. Модель психологической проблемы. 

6. Этические основы психотерапии. Понятия зависимости, переноса и  контрпереноса. 7. Факторы лечебного действия психотерапии. 

7. Эффективность психотерапии. 

8. Личность психотерапевта. 

9. Основные технологии взаимодействия терапевта и клиента. 

10. Обучение психотерапевтов
Составление конспекта

Составить опорный конспект по теме «Злоупотребления в психотерапии» (Boston Associates to Stop Treatment Abuse (Бостонская Организация по прекращению злоупотреблений в терапии). https://psy-practice.com/publications/rabota-obshchestvo/zloupotrebleniya-v-psikhoterapii/)

Контроль по Модулю 1

Составление картотеки персоналий

Задание: составить картотеку персоналий ученых, внесших вклад в развитие отечественной и зарубежной психотерапии . Подобрать видеосюжет.

Структура картотеки:

	ФИО, годы жизни
	Основные труды, теории, сделанные ученым
	Название видеосюжет, электронная ссылка, краткое описание

	
	
	


Модуль 2. Основные направления и формы психотерапии.

Темы докладов, рефератов

1. Индивидуальная форма психотерапии. 

- Сущность индивидуального психотерапевтического процесса. 

- Техники и средства психотерапевтического воздействия. 

- Позиция терапевта и клиента. 

2. Групповая форма психотерапии. 

-Цели и задачи групповой психотерапии. 

-Групповая динамика. 

- Нормы группы. 

- Структура группы. 

- Групповая сплоченность и напряжение. 

- Фазы развития психотерапевтической группы. 

- Руководство психотерапевтической группой. 

- Показания и противопоказания для групповой терапии.

-  Методы групповой психотерапии

- Групповая дискуссия. 

- Психодрама. 

- Психогимнастика. 

3. Основные направления психотерапии. 

Психодинамическое, 

поведенческое, 

экзистенциально-гуманистическое.

Вопросы к собеседованию

1. Какие формы психотерапии Вы знаете?

2. Какая форма на Ваш взгляд наиболее эффективна? Почему?

3. Охарактеризуйте достоинства и недостатки любого из известных Вам направлений психотерапии. 

Заполнение таблицы

Задание: заполнить таблицу «Основные направления психотерапии»

	№
	Название напрвления, автор
	Суть теории, лежащей в основе направления
	Основные приемы и техники
	Примечание

	
	
	
	
	




Контроль по Модулю 2

Круглый стол «Эффективность психотерапии»

Участникам круглого стола предлагается высказаться с использованием подготовленных докладов по вопросу об эффективности психотерапии. В ходе работы круглого стола предполагается рассмотрение перспектив развития психотерапии и рассмотрение специфического явления, названного «парадокс эквивалентности». 

Модуль 3. Психотерапевтические подходы и технологии.
Доклад, реферат  

1. Психоаналитическая психотерапия. 

- Психологические предпосылки развития психодинамического направления. 

- Сознание и бессознательное, функции, свойства. 

- Психоаналитическая структура личности. Функции Ид, Эго, Супер-Эго. 

- Понятие о внутриличностном конфликте, его проявлениях. 

- Психоанализ как метод психотерапии, символы бессознательного. 

- Понятие сопротивления, переноса, контрпереноса. 

- Современный вариант психоаналитической терапии: теория объектных отношений.

2. Феноменологическое (гуманистическое) направление в психотерапии. 

- Гештальт-терапия. 

- Карл Роджерс и терапия, центрированная на клиенте. 

- Концепция А.Маслоу.

3. Когнитивно- поведенческая  психотерапия. 

- Бихевиористски ориентированная психотерапия. 

- Техники   поведенческой   терапии:   метод  систематической  десенсибилизации, метод парадоксальной интенции, метод самостоятельной «дневниковой» работы.

4.  Эмоционально-когнитивная терапия: показания, возможности. 

- Психотерапевтическая работа с когнитивными элементами: Автоматические мысли, базисные посылки. 

- Принципы когнитивно-поведенческой  психотерапии 

- Когнитивная терапия А. Бека. 

- Рационально-эмотивная терапия А. Эллиса. 

5. Экзистенциальная психотерапия. 

Рациональная и разъяснительная психотерапия. 

6. Трансперсональная психотерапия. 

7. Психосинтез. 

8. Хологтропная терапия С.Грофа 

9. Медитативная психотерапия.  

10. Трансактный анализ. 

11. Нейролингвистическое программирование.

12. Позитивная психотерапия 

13. Телесно-ориентированная психотерапия. 

- Психотерапия В. Райха. 

-Понятие мышечного панциря. 

- Варианты работы с различными сегиентами мышечной брони. 

 -Биоэнегитическая терапия А. Лоуэна. 

- Метод Александера.   

14. Рольфинг. 

15. Танатотерапия. 

16. Воздействие на тело в  восточных методах. 

17. Эмоционально- образная психотерапия.

18. Метод символодрамы Х. Лейнера. 

19. Эмоционально- образная психотерапия Н. Линде
Вопросы к собеседованию

1. Какова динамика профессионального становления психотерапевта?

2. Может ли психолог использовать приемы и методы психотерапии?

3. Какое из направлений, на Ваш взгляд, наиболее эффективно?
Презентация приемов и техник психотерапии

Задание. Подготовить и провести презентацию приемов и техник одного из направлений психотерапии.

При демонстрации важно отразить

- структуру и особенности организации работы

- назначение техники (приема)

- показания к применению

- особенности проведения
Контроль по Модулю 3

Творческое задание

Задание: вспомнить из прочитанного, или собственного опыта какую-либо психотерапевтическую проблему конкретной личности, исходя из чего разработать и предложить программу психотерапевтического воздействия с описанием методов и приемов и их принадлежности направлениям психотерапии.
Модуль 4. Семейная психотерапия. Психотерапия детей и подростков 

Темы докладов-рефератов

1. Семейное консультирование. 

2. Системная семейная психотерапия. 

3. Расстановки по Б. Хеллингеру. 

4. Игра как средство детской психотерапии.

- Общая характеристика метода. 

- Показания к проведению игротерапии. 

- Индивидуальная и групповая игротерапия. 

- Использование возможности релаксации в игровой психотерапии. 

5. Арттерапия. 

- Общая характеристика метода. 

6. Музыкотерапия. 

7. Библиотерапия.

8. Танцевальная терапия. 

9. Сочинение историй. 

10. Сказкотерапия. 

11. Куклотерапия.

Вопросы для собеседования

1.В чем специфика психотерапии детей и подростков?

2. Приведите примеры ситуаций детского возраста, где требуется помощь психотерапевта.

Вопросы к круглому столу

Приемы и методы гармонизации эмоциональных состояний у детей.

Задание: студенты делятся на подгруппы, выбирая для рассмотрения одно из эмоциональных явлений. Особое внимание стоит уделить приемам регуляции эмоциональной сферы и преодоления негативного эмоционального состояния (если выбрано оно) или поддержания позитивного (если выбрано для рассмотрения оно). Выступление с докладами обсуждается в ходе работы круглого стола как собрание специалистов по выбору наиболее эффективных приемов психологического воздействия на эмоциональную сферу  человека.

Контроль по Модулю 4

Тестирование (http://omed.kz/tests/?p=45 – дополнительные наборы для тестирования)

1. Отличительной характеристикой определения личности, согласно представлениям В.Н.Мясищева, является:

[image: image1.wmf]- Единство врождённого и приобретённого, носительство индивидуально своеобpазных чеpт /влечений, задатков и т.п.

[image: image2.wmf]- Система отношений как преимущественно сознательных, основанных на опыте, избирательных психологических связей человека с различными сторонами жизни

[image: image3.wmf]- Система ступенчатых связей - от обмена веществ, чеpез обмен инфоpмацией вплоть до общения

[image: image4.wmf]- Системное качество, пpиобpетаемое индивидом в деятельности и общении, отpажение его стpуктуpы в социальной матpице

[image: image5.wmf]- Своеобpазие психики индивида, пpоявляемое в чеpтах темпеpамента и хаpактеpа, в специфике интеpесов, качеств воспpиятия и интеллекта, потpебностей и способностей индивида

2. В основе пpедставлений о личности в поведенческой психотеpапии лежит следующее положение:

[image: image6.wmf]- Самость как целостность, объединяющая сознательное и бессознательно

[image: image7.wmf]- Пpоявления личности обусловлены пpоцессом научения

[image: image8.wmf]- Катектиpованное либидо теpяет свою подвижность

[image: image9.wmf]- Стpемление к личному пpевосходству в случае пpеобладанpия чувства неполноценности

[image: image10.wmf]- Существенную pоль в pазвитии личности игpает психологическая защита

3. Наиболее существенным понятием в теоpии личности К.Pоджеpса является:

[image: image11.wmf]- Стpемление к успеху

[image: image12.wmf]- Пpоцесс индивидуации

[image: image13.wmf]- Актуализация "Я"

[image: image14.wmf]- Экстеpнальность и интеpнальность

[image: image15.wmf]- Совокупность паттеpнов поведения

4. Действие психологических механизмов совладания напpавлено на:

[image: image16.wmf]- Смягчение психологического дискомфоpта

[image: image17.wmf]- Ослабление отpицательных переживаний, связанных с конфликтом

[image: image18.wmf]- Вытеснение из сфеpы сознания в область подсознания тpавмиpующих переживаний

[image: image19.wmf]- Pазpешение психотравмирующей ситуации

[image: image20.wmf]- Улучшение эмоционального состояния

5. К механизму совладания относится следующий способ реагирования личности:

[image: image21.wmf]- Рационализация

[image: image22.wmf]- Вытеснение

[image: image23.wmf]- Пpоекция

[image: image24.wmf]- Сотpудничество

[image: image25.wmf]- Интеллектуализация

Форма промежуточного контроля  

Зачет 
Вопросы к зачету по дисциплине:

1.
Определение психотерапии и содержание основных понятий, направлений, форм. История развития психотерапии.

2.
Психодинамический подход, как одно  из направлений в психотерапии. Разновидности психодинамических теорий.

3.
Гуманистическое направление в психотерапии. "Клиент- центрированная терапия" Карла Роджерса.

4.
"Гештальт-терапия" Фредерика Перлза. Концепция нарушений. Игры- гештальт-терапии.

5.
Поведенческое направление в психотерапии. Когнитивно-поведенческая терапия, технические процедуры, применение.

6.
Когнитивная терапия Аарона Бека. Когнитивное содержание эмоциональных расстройств. Поведенческие техники.

7.
Рационально – эмотивная терапия Альберта Эллиса. Концепция психического здоровья.

8.
Психоаналитическая терапия: теория объектных  отношений.

9.
Групповая психотерапия, как одна из форм психотерапии. Понятие, формирования группы, роли и нормы, руководство группой, типы поведения в группе, групповой процесс и этика.

10.
Психокоррекционные группы. Дать характеристику одной из групп.

Примерная тематика рефератов

Философские истоки в развитии психотерапии.

Экзистенциальные позиции бытия и развитие психогенных расстройств.

К.Г.Юнг – его роль в психотерапии.

С.Грофф – путешествие за пределы мозга.

Психологическая защита в рамках психоанализа.

Механизмы психологических защит в рамках гештальт-терапии.

Психотерапевтическая помощь в кризисных жизненных ситуациях.

Психотерапия страха.

Психотерапия в общесоматической практике.

Телесно-ориентированная  психотерапия   –   возможности   для   терапии   психосоматических расстройств.

Возможности поведенческой психотерапии.

Самонаблюдение как метод психотерапии.

Медитативная практика  –  возможности  и  ограничения в  психотерапевтическом контексте.

Саморегуляция – путь к здоровью.

Психотерапевтическая группа – зачем Я туда пойду?

Возможности телесной психотерапии.

Применение групповой психотерапии для саморазвития.
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