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УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по ____психологии аддиктивного поведения_______
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____________ 37.03.01 «Психология» ________________________________
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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	3
курс
	4
курс
	5
курс
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	
	72
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	
	12
	12

	лекционные (ЛК)
	
	
	6
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	6
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	
	
	56
	56

	Форма промежуточного контроля в семестре (зачет)
	
	
	4
	4

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
Основные разделы дисциплины 
	Модуль*
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	

	I
	1. Сущность и структура аддиктивного поведения
	22
	2
	2
	
	18

	II
	2.  Диагностика аддиктивного поведения.
	24
	2
	2
	
	20

	III
	3. Профилактика и коррекция аддиктивного поведения.
	22
	2
	2
	
	18

	Итого
	68
	6
	6
	
	56


Форма текущего контроля 

Реферат (примерные темы)
1. Основные подходы к пониманию аддиктивного и зависимого поведения в отечественной и зарубежной литературе.

2. Этапы возникновения и развития  аддиктивного поведения.

3. Сравнительный анализ понятий «аддиктивное поведение» и «зависимое поведение».

4. Сущность,  структура и виды  химических аддикций.

5. Сущность, структура и виды нехимических (деятельностных) аддикицй.

6. Этнокультуральные особенности формирования  аддикций.

Форма промежуточного контроля  

Зачет
Перечень примерных вопросов для подготовки к зачету.
1. Факторы возникновения аддиктивного поведения.

2. Виды химических аддикций.

3. Виды нехимических аддикций.

4. Этапы формирования аддиктивного поведения.

5. Биологические аспекты аддиктивного поведения.

6. Региональные особенности формирования аддиктивного поведения.

7. Проблемы психоэмоциональной устойчивости в подростковом возрасте.

8. Созависимость: сущность и формы проявления.

9. Понимание зависимого поведения в классическом психоанализе.

10. Понимание зависимого поведения в рамках концепции Э.Берна.

11.  Понимание зависимого поведения в школе аналитической психологии.

12.  Понимание зависимого поведения в школе гештальта.

13. Подходы к пониманию зависимого поведения в трансперсональной психологии.

14.  Семья как фактор формирования аддиктивного поведения.

15.  Метод наблюдения и метод беседы при диагностике аддиктивного поведения.

16.  Методы диагностики аддиктивного поведения.

17.  Психотерапия: сущность, основные виды. Отличие понятия «психотерапия»  от понятия «психокоррекция».

18.  Особенности психотерапии в  подростковом возрасте.

19.  Психопрофилактика аддиктивного поведения: сущность, виды. 

20.  Психология аддиктивного поведения в системе психологического знания.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
1. Менделевич В.Д.  Руководство по аддиктологии / под ред. В. Д. Менделевича. – СПб. : Речь, 2007. - 768 с. - (Мэтры мировой психологии).  8 экз.

2. Предупреждение подростковой и юношеской наркомании / под ред. С.В. Березина, К.С. Лисецкого. - моногр. - Москва : Институт Психотерапии, 2003. - 256с. 3 экз.

3. Сирота Н.А.  Профилактика наркомании и алкоголизма : учеб. пособие / Сирота Наталья Александровна, Ялтонский Владимир Михайлович. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2009. - 176 с.  25 экз.
4. Воробьева  Светлана Викторовна. Профилактика социальных зависимостей подростков : Учебное пособие / Воробьева Светлана Викторовна; Мазниченко М.А. - отв. ред., Нескоромных Н.И. - отв. ред. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 218. http://www.biblio-online.ru/book/20DBB609-5D77-4180-ACF3-C7A68A164896
5. Клейберг  Юрий Александрович. Психология девиантного поведения : Учебник и практикум / Клейберг Юрий Александрович; Клейберг Ю.А. - 5-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 290. http://www.biblio-online.ru/book/20DBB609-5D77-4180-ACF3-C7A68A164896
Дополнительная литература 
1. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений / Э. Берн; пер. с англ. А. Грузберга. - Москва : Эксмо, 2015. 1 экз.
2. Гоголева А.В. Аддиктивное поведение и его профилактика : учебно-метод. пособие, 2-е изд., стереотип. - Москва ; Воронеж, 2003. - 240 с. 4 экз. 

3.  Симатова  О. Б. Система профилактики зависимого поведения подростков в условиях школы : учеб.-метод. пособие / Симатова Оксана Борисовна. - Чита : ЗабГГПУ, 2010. - 210 с. 3 экз.
4. Тигунцева Г.Н. Психология отклоняющегося поведения : Учебник и практикум / Тигунцева Галина Николаевна; Тигунцева Г.Н. - М. : Издательство Юрайт, 2017. – 349с., http://www.biblio-online.ru/book/C4AE4608-A4C7-43C1-8848-D242A9CCD382
5. Шереги  Ф. Э. Социология девиации : Монография / Шереги Франц Эдмундович; Шереги Ф.Э. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 323. http://www.biblio-online.ru/book/B40FFE72-759F-4645-9F48-21D4EC4D3F39
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
Доступ к информационным ресурсам сети Интернет ЗабГУ: 

- Научная электронная библиотека elibrary http://www.elibrary.ru/

- Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Юрайт».

- Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань». e.lanbook.com.

- Университетская библиотека онлайн
https://www.biblio-online.ru/

http://www.bibliocl ub.ru

www.biblioclub.ru

2
Институт психотерапии и клинической психологии/ Библиотека
http://www.psyinst.ru/library.php/

3
Библиотека Гумер – Гуманитарные науки
http://www.gumer.info/

4
Российская государственная библиотека.
www.rsl.ru/

5
Психология на русском языке
http://psihu.net/

6
Библиотека психологии
http://www.psychology.ru

7
Психея
http://www.psycheya.ru/

8
PSyberLink Психологическая сеть российского Интернета
http://www.nsu.ru/psych/internet

9
Библиотека по психологии
http://psy-konsult.ru/library.html

10
Мир психологии 
http://psychology.net.ru

11
BOOKAP: Библиотека психологической литературы
http://www.bookap.by.ru

12
Большой психологический словарь 
http://www.persev.ru/psychological_dictionary
Ведущий преподаватель                       Доцент кафедры ТПП, к.пс.н. А.А. Суханов          
Заведующий кафедрой                         Доцент, д. пс.н. С.Б. Дагбаева
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