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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 

	Модуль
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СР 
	Внеауд. работа*

	
	
	
	Л.
	Пр.
	Лб.
	
	

	I
	Введение в дисциплину «Тренинг развития профессионально-важных качеств».
	18
	-
	-
	4
	12
	

	1
	Профессионально-важные качества психолога, роль и место в профессиональной деятельности.
	8
	-
	-
	2
	6
	

	2
	Профессиональное самосознание специалиста психологического профиля
	8
	-
	-
	2
	6
	

	II
	Различные виды тренингов развития профессионально-важных качеств личности
	30
	-
	-
	4
	26
	

	1
	Методы развития профессионально-важных качеств
	7
	-
	-
	1
	6
	

	2
	Тренинг развития профессионально-важных качеств психолога
	7
	-
	-
	1
	6
	

	3
	Методы  самосовершенствования
	7
	-
	-
	1
	6
	

	4
	Тренинг межличностного взаимодействия.
	9
	-
	-
	1
	8
	

	III
	Профессиональные риски, пути их преодоления 
	22
	-
	-
	2
	20
	

	1
	Эмоциональная устойчивость. Упражнения на ее развитие
	11
	-
	-
	1
	10
	

	2
	Профилактика эмоционального выгорания
	11
	-
	-
	1
	10
	

	Итого
	72
	-
	-
	10
	58
	


Краткое содержание курса

Введение в дисциплину «Тренинг развития профессионально-важных качеств». Профессионально-важные качества психолога, роль и место в профессиональной деятельности. Профессиональное самосознание специалиста психологического профиля. Различные виды тренингов развития профессионально-важных качеств личности. Методы развития профессионально-важных качеств. Тренинг развития профессионально-важных качеств психолога. Методы  самосовершенствования. Тренинг межличностного взаимодействия. Профессиональные риски, пути их преодоления Эмоциональная устойчивость. Упражнения на ее развитие Профилактика эмоционального выгорания

Форма текущего контроля 

Перечень теоретических вопросов (для оценки знаний):
1. Понятие профессиональной деятельности. 

2. Основные типы и виды деятельности. 

3. Психологическая структура совместной деятельности. 

4. Психологические механизмы формирования деятельности. 

5. Когнитивные процессы в структуре профессиональной деятельности.

6. Регулятивные процессы в структуре профессиональной деятельности. 

7. Коммуникативные процессы в структуре профессиональной деятельности. 

8. Способности как факторы профессиональной деятельности. 

9. Понятие профессионально важных качеств деятельности. 

10. Функциональные состояния как регулятор профессиональной деятельности. 

11. Эмоционально-волевые процессы в регуляции профессиональной деятельности.

12. Мотивация трудовой деятельности. 

13. Развитие личности профессионала. 

14. Профессиональный отбор.

15. Профессиональная подготовка.

16. Профессиональная ориентация. 

17. Профессиональное консультирование. 

18. Профессиональная аттестация. 

19. Проблема рационализации трудовой деятельности. 

20. Развитие и состояние проблемы профессиональной пригодности.

21. Факторы профессионального становления личности.

22. Психологические новообразования и их значение в профессиональном становлении личности.

23. Механизмы и движущие силы профессионального становления личности. 

24. Личностное и профессиональное самоопределение в подростковом и юношеском возрасте.

25. Стадии профессионального становления личности. 

26. Кризисы профессионального становления личности. 
Перечень практических заданий:

1. Ведение профессиональных дневников.

2. Составление профессиональной папки.

3. Составление профессиограммы «Психолог».

4. Составление программы тренинга развития профессионально-важных качеств.

Оценочные средства промежуточной аттестации
Перечень вопросов  к зачету:

1. Привлекательность профессии, «призвание» и особенности профессиональной мотивации. 

2. Образ психолога в профессиональной (психологической) среде и в массовом сознании. 

3. Смыслы и ценности в профессиональной деятельности психолога. 

4. Результативность профессиональной деятельности психолога. 

5. Особенности «профессионального выгорания» в работе практического психолога и их нежелательные последствия. 

6. Профессиональная позиция психолога. 

7. Требования, предъявляемые профессией к индивидуальным особенностям и личности психолога: профессионально важные качества (ПВК) психолога-исследователя, практического психолога и преподавателя психологии. 

8. Виды деятельности психолога, разнообразие трудовых постов в организациях, в системах образования и в здравоохранении. 

9. Научные исследования как вид деятельности психологов. 

10. Особенности профессионального самосознания психолога и условия его развития. 

11. Рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

12. Личность психолога как главный инструмент профессиональной деятельности практического психолога. 

13. Коммуникативные качества личности психолога.  

14. Мотивы, определяющие выбор профессии психолога, и факторы, влияющие на этот выбор. 

15. Образ себя как профессионала – ведущий смыслообразующий мотив профессионального становления. 

16. Профессиональная этика психолога. 

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6. (модуля)

Основная литература: 

Печатные издания

1. Плотникова М.Ю. Психологические условия становления профессионального самосознания студентов-психологов: учеб.пособие – Чита: ЗабГУ, 2015. – 160с.
2. Психолог: введение в профессию : учеб. пособие / Климов Евгений Александрович [и др.] ; под ред. Е.А. Климова. - 3-е изд., перераб. - Москва : Академия, 2011. - 208 с.
Издания из ЭБС

1. Кузнецова, Оксана Викторовна. Введение в профессию: психолог : Учебник и практикум / Кузнецова Оксана Викторовна; Обухова Л.Ф. - отв. ред. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 440. http://www.biblio-online.ru/book/9ABA545E-99B8-49F9-8685-4F9C5E77DAD4
2. Панферов, Владимир Николаевич. Введение в профессию: психолог : Учебник и практикум / Панферов Владимир Николаевич; Панферов В.Н. - Отв. ред. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 291. http://www.biblio-online.ru/book/F088A737-34DB-4EFD-85D3-174E5CDC82DF
3. Болотова, Алла Константиновна. Настольная книга практикующего психолога : Практическое пособие / Болотова Алла Константиновна; Болотова А.К. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 375. http://www.biblio-online.ru/book/7E166985-65F6-4CDC-BB82-1E7D12AA35CB
Дополнительная литература 

Печатные издания

1. Плотникова, Маргарита Юрьевна. Юнгианская песочная терапия в профессиональной деятельности психолога : учеб. пособие / Плотникова, Маргарита Юрьевна. - Чита : ЗабГУ, 2016. - 118 с.
2. Фопель К. Психологические группы: рабочие материалы для ведущего. М.: Генезис. 2011. 252с.
3. Суховершина Юлия Валерьевна. Тренинг делового (профессионального) общения / Суховершина Юлия Валерьевна, Тихомирова Елена Петровна, Скоромная Юлия Евгеньевна. - Москва : Академический проект : Мир, 2009. - 128 с.
Издания из ЭБС

1. Вачков И. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. Ось-89. 2012. 223с. 

2. Карандашев, Виктор Николаевич.Психология: введение в профессию : Учебник и практикум / Карандашев Виктор Николаевич; Карандашев В.Н. - 6-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 430. http://www.biblio-online.ru/book/53342BDA-1890-46A4-99E2-A7FDE243C6DF
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

ЭБС «Троицкий мост»; Договор № 223 П/17-121 от 02.05.2017г. www.trmost.ru 

ЭБС «Лань»; Договор № 223/17-28 от 31.03.2017г. www.e.lanbook.ru
ЭБС «Юрайт»; Договор № 223/17-27 от 31.03.2017г. www.biblio-online.ru 

ЭБС «Консультант студента»; Договор № 223/17-12 от 28.02.2017г. www.studentlibrary.ruВедущий преподаватель: доцент кафедры теоретической и прикладной психологии ЗабГУ,  к.психол.н. М.Ю. Плотникова                             

Заведующий кафедрой Дагбаева С.Б

