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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 

	Модуль
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС
	Внеаудиторная

работа

	
	
	
	ЛК
	ПЗ 
	ЛР
	
	

	1
	Раздел 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности практического психолога. Соотношение понятий психокоррекция, психоконсультирование и психотерапия. Специфические черты психокоррекции. Клиент в психокоррекицонном процессе. Требования к специалисту, осуществляющему психокоррекционное воздействие.
	12
	1
	1
	
	10
	

	2
	Раздел  2. Принципы, цели и задачи психокоррекции. Принципы коррекционной работы: принцип единства диагностики и коррекции; принцип нормативности развития; принцип коррекции снизу вверх. Принцип коррекции сверху вниз; принцип системности развития психической деятельности; деятельностный принцип коррекции. Модели объяснения причин трудностей в развитии: биологическая модель; медицинская модель. Интеракционистская модель; педагогическая модель; деятельностная модель. 
	10
	1
	1
	
	8
	

	3
	Раздел 3. Виды психоррекции. Классификация видов психокоррекции по характеру направленности работы, содержанию, форме работы, наличию программ, характеру управления коррегирующими воздействиями, продолжительности, масштабу решаемых задач. 
	10
	1
	1
	
	8
	

	4
	Раздел 4. Принципы составления психокоррекционных программ. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. Принцип единства коррекции и психодиагностики. Принцип приоритетности коррекции каузального типа. Принцип учета возрастно-психологических особенностей клиента. Принцип комплексности методов психологического воздействия. Принцип активного вовлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционной программе. Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов. Принцип возрастания сложности. Принцип учета эмоциональной сложности материала. Виды коррекционных программ. Факторы, определяющие эффективность психокоррекции. 
	10
	1
	1
	
	8
	

	5
	Раздел 5. Основные направления психокоррекционной практики. Коррекционное воздействие в классическом психоанализе. Аналитическая индивидуальная психокоррекиция А. Адлера. Клиент-центрированный подход К. Роджерса. Логотерапия В. Франкла. Экзистенциальное направление в психокоррекции. Когнитивно-бихевиоральный подход. Рационально-эмотивная терапия А. Эллиса.
	10
	1
	1
	
	8
	

	6
	Раздел 6. Методы практической коррекции. Игротерапия. Арт-терапия. Музыкотерапия. Танцевальная терапия. Сказкотерапия. Психогимнастика. Психодрама. 
	9
	
	1
	
	8
	

	7
	Раздел 7. Индивидуальная и групповая психокоррекция. Показания к индивидуальной и групповой коррекции. Основные стадии и этапы индивидуальной и групповой психокорреции. Специфика комплектования групп. Групповая динамика и фазы развития группы. Руководство коррекционной группой. Виды коррекционных групп. 
	11
	1
	2
	
	8
	

	
	Контрольная точка – экзамен 
	36
	6
	8
	
	58
	

	Итого
	108
	
	
	
	
	


Краткое содержание курса

1. Соотношение понятий психокоррекция, психоконсультирование и психотерапия. Специфические черты психокоррекции. Клиент в психокоррекицонном процессе. Требования к специалисту, осуществляющему психокоррекционное воздействие. Принципы коррекционной работы: принцип единства диагностики и коррекции; принцип нормативности развития; принцип коррекции снизу вверх. Принцип коррекции сверху вниз; принцип системности развития психической деятельности; деятельностный принцип коррекции. Модели объяснения причин трудностей в развитии: биологическая модель; медицинская модель. Интеракционистская модель; педагогическая модель; деятельностная модель. Классификация видов психокоррекции по характеру направленности работы, содержанию, форме работы, наличию программ, характеру управления коррегирующими воздействиями, продолжительности, масштабу решаемых задач. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. Принцип единства коррекции и психодиагностики. Принцип приоритетности коррекции каузального типа. Принцип учета возрастно-психологических особенностей клиента. Принцип комплексности методов психологического воздействия. Принцип активного вовлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционной программе. Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов. Принцип возрастания сложности. Принцип учета эмоциональной сложности материала. Виды коррекционных программ. Факторы, определяющие эффективность психокоррекции. Коррекционное воздействие в классическом психоанализе. Аналитическая индивидуальная психокоррекиция А. Адлера. Клиент-центрированный подход К. Роджерса. Логотерапия В. Франкла. Экзистенциальное направление в психокоррекции. Когнитивно-бихевиоральный подход. Рационально-эмотивная терапия А. Эллиса. Игротерапия. Арт-терапия. Музыкотерапия. Танцевальная терапия. Сказкотерапия. Психогимнастика. Психодрама. Показания к индивидуальной и групповой коррекции. Основные стадии и этапы индивидуальной и групповой психокорреции. Специфика комплектования групп. Групповая динамика и фазы развития группы. Руководство коррекционной группой. Виды коррекционных групп.

Форма текущего контроля 

Оценочные средства текущего контроля успеваемости
Перечень теоретических вопросов (для оценки знаний):
1. Варианты тестовых заданий. Вариант 1. 

1.Укажите основные задачи педагога-психолога в образовательном учреждении в контексте психолого-педагогической коррекционной деятельности:

а) профилактика и исправление отклонений в психическом развитии детей;

б) активное участие в реализации воспитательных и обучающих целей школы, взаимодействие и сотрудничество с родителями и учителями, совместный анализ педагогической и воспитательной практики и особенностей развития детей, поиск коррекционный мер;

в) экспертиза учебных программ и их адаптация с учетом индивидуально-психологических особенностей ребенка.

2. При осуществлении коррекционных воздействий с целью исправления нарушений психического развития ребенка  необходимо руководствоваться:

а) знанием о возрастной, социокультурной и индивидуальной норм его развития;

б) той информацией, которая была получена из беседы с его родителями;

в) знанием уровня его школьной успешности.

3. Оптимизация социальной ситуации развития ребенка предполагает:

а) создание зоны ближайшего развития ребенка;

б) создание «поддерживающей» среды в образовательном учреждении и семье;

в) выработку необходимых навыков совместной деятельности.

4. При постановке целей психолого-педагогической коррекционной работы с конкретной проблемой ребенка необходимо:

а) учитывать возможности переноса ребенком сформированных навыков в актуальную ситуацию развития;

б) создать условия щадящего режима;

в) указать на несформированные сферы психики ребенка.

5. Формирование соответствующих возрасту психологических новообразований как алгоритмизированного процесса отражено в работах:

а) В. В. Давыдова;

б) Л. С. Выготского;

в) П. Я. Гальперина.

6. Какому направлению коррекционной работы относится реализация следующей задачи – создание ситуации успешной деятельности и формирование у детей мотивации достижений:

а) исправление нарушений когнитивного развития;

б) исправление нарушений развития эмоционально-волевой сферы;

в) несформированность у ребенка навыков эффективной коммуникации.

7. Рациональное распределение двигательной нагрузки рекомендуется детям с нарушением:

а) психомоторного развития;

б) общения со сверстниками;

в) эмоционально-волевой сферы.

8. Одним из условий успешной адаптации первоклассников к условиям образовательного учреждения является:

а) развитие способности критически воспринимать внешнюю оценку;

б) использование подвижных игр по-правилам;

в) создание щадящего режима.

9. Одной из основных причин нарушения детско-родительских отношений является:

а) отсутствие родительской рефлексии своих взаимоотношений с ребенком;

б) чрезмерная учебная нагрузка ребенка;

в) выработка новых навыков взаимодействия с ребенком.

10. Особенность развития, которая не соответствует возрастной норме, системе предъявляемых ребенку социальных требований и ожиданий, не выходит за пределы «низкой нормы» и не обусловлена органическим поражением центральной нервной системы, называется:

а) психопатологией;

б) нарушением в психическом развитии;

в) педагогической запущенностью.

 11. Укажите уровень нарушения – …вследствие негативных отношений в семье ребенок переживает стресс и фрустрацию, у него появляются страхи, повышается уровень тревожности:

а) первичное;

б) вторичное;

в) общее отставание.

12. Укажите уровень нарушения - …вследствие завышенных ожиданий со стороны родителей у ребенка нарушается процесс освоения учебной деятельности:

а) первичное;

б) вторичное;

в) общее отставание.

13. По какому признаку нельзя констатировать возможность нарушения:

а) кризисная симптоматика у ребенка;

б) социальная дезадаптация ребенка;

в) частые психосоматические заболевания.

14. Без этой процедуры нельзя принимать решение о проведении коррекционных мероприятий:

а) без консультации с другими специалистами;

б) без психологической диагностики;

в) без согласия учителя. 

15. Укажите принципиальное отличие понятия «коррекция» в контексте медицинской модели психотерапевтической помощи:

а) коррекция как совместная деятельность учителя, родителей и психолога по исправлению нарушений психического развития детей;

б) коррекция как компенсация патологических симптомов;

в) коррекция как направленное психологическое воздействие на те или иные психологические структуры с целью обеспечения полноценного развития и функционирования личности.

Вариант 2. 

1. Источником развития психолого-педагогической коррекционной практики явилась:

а) дефектология;

б) психиатрия;

в) педология.

2. На этом уровне психического развития ребенок может самостоятельно выполнять определенное действие:

а) уровень ближайшего развития;

б) уровень актуального развития;

в) уровень личностного развития. 

3. По мнению этого автора, дети усваивают знаки в процессе общения и начинают использовать их для управления своей внутренней психической жизнью, осуществляется становление таких собственно человеческих психических процессов как логическое мышление, воля, речь:

а) А. Н. Леонтьев;

б) Л. С. Выготский;

в) П. Я. Гальперин.

4. Этот автор первым описал структуру человеческой деятельности:

а) А. Н. Леонтьев;

б) А. Л. Венгер;

в) П. Я. Гальперин.

5. Анализ схемы действий выполняемой деятельности относится к:

а) ориентировочной части действия;

б) исполнительной части действия;

в) контрольной части действия.

6. Теоретическое мышление и произвольность поведения – это психологические новообразования…:

а) младшего дошкольного возраста;

б) подросткового возраста;

в) младшего школьного возраста.

7. Реализация этого принципа в организации коррекционной работы предполагает устранения причин нарушения:

а) принцип системности развития психологической деятельности;

б) принцип приоритетности коррекции каузального типа;

в) принцип создания зоны ближайшего развития.

8. Теоретической базой реализации этого принципа является положение о культурно-исторической обусловленности развития психики ребенка в ходе его сотрудничества с взрослым:

а) принцип ведущей деятельности;

б) принцип нормативности развития;

в) принцип создания зоны ближайшего развития.

9. Этот вид организации коррекции чаще всего используется в работе с родителями и учителями:

а) лекционно-просветительская;

б) консультативно-рекомендательная;

в) симптоматическая.

 10. Этот вид организации коррекции чаще всего используется в работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста:

а) лекционно-просветительская;

б) консультативно-рекомендательная;

в) собственно коррекционная.

11. Эта модель коррекционной программы предполагает создание психологических условий оптимального возрастного развития личности в целом:

а) индивидуальная модель;

б) типовая модель;

в) общая модель.

12. Укажите критерий, по которому можно судить об эффективности коррекционных мероприятий:

а) соответствие содержания коррекционной работы индивидуальным особенностям ребенка;

б) участие ближайшего окружения ребенка в коррекционных мероприятиях;

в) количество произведенных коррекционных воздействий. 

13. На основании чего психолог может принять решение об изменении содержания коррекционной программы:

а) позитивного эмоционального состояния ребенка;

б) результатов промежуточной диагностики;

в) мнения родителей.

14. В этой отчетной документации отражено описание стратегии и тактики коррекционной работы психолога с ребенком или группой детей:

а) карта развития;

б) коррекционная карта;

в) протоколы коррекционных занятий.

15. Какие коррекционные меры психолог не имеет права рекомендовать использовать учителю в целях оказания коррекционного воздействия на ребенка:

а) устранение пробелов в знаниях ребенка;

б) создание условий переживания успеха;

в) использование формализованных психологических процедур и методик.

Перечень практических заданий:

1. Составление профессиональной папки.

2. Составление психокоррекционной программы.

Форма промежуточного контроля  

Перечень вопросов  к зачету:

1. Понятие психокоррекции 

2. Основные направления психокоррекции 

3. Основные принципы психокоррекционной работы

4. Отличия и сходства психокоррекции и психотерапии

5. Требования к личности психолога

6. Основные этапы диагностико-коррекционной работы 

7. Содержание психокоррекционной работы с родителями до рождения ребенка и на первом году жизни ребенка 

8. Содержание психокоррекционной работы с ребенком раннего возраста 

9. Содержание психокоррекционной работы с ребенком дошкольного возраста 

10. Содержание психокоррекционной работы с учащимися начальной школы 

11. Содержание психокоррекционной работы с подростками 

12. Содержание и особенности психокоррекционной работы с юношеством 

13. Методы тренинговых форм психокоррекционной работы: показания и ограничения 

14. Методы коррекции эмоционально-личностной сферы детей дошкольного и младшего школьного возраста 

15. Критерии эффективности психокоррекционной работы

16. Принципы отбора детей для психокоррекционной работы

17. Сказкотерапия: механизмы влияния 

18. Методы арт-терапии: механизмы воздействия Игровая терапия: основные направления и этапы развития 

19. Игра и рисунок как коммуникативное средство в психокоррекционном процессе

20. Магическое мышление ребенка и его использование в технологиях психокоррекционной работы

21. Принципы разработки психокоррекционной программы 

22. Методы работы с гиперактивными детьми 

23. Взаимодействие психолога с родителями в рамках психокоррекционной работы с ребенком

24. Песочная психотерапия в психокоррекционной работе

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6. (модуля)

Основная литература: 

Печатные издания

1. Осипова,А.А. Общая психокоррекция: : Учеб. пособие для студентов спец. вузов/ / А. А. Осипова ; А.А. Осипова. - М.: : ТЦ "Сфера",, 2001. - 512 с.

2. Осипова А.А. Введение в теорию психокоррекции / А. А. Осипова. - Москва ; Воронеж : МПСИ, 2000 : НПО МОДЭК. - 320 с.

3. Плотникова М.Ю. Психологические условия становления профессионального самосознания студентов-психологов: учеб.пособие – Чита: ЗабГУ, 2015. – 160с.
Издания из ЭБС

1. Психологические особенности детей и подростков с проблемами в развитии. Изучение и психокоррекция : учеб. пособие / под ред. У. В. Ульенковой. - Москва, 2007. – 304с.

2. Психологическая работа в школе [Электронный ресурс] : диагностика, психокоррекция. - Волгоград : Учитель, 2011. - 1 электрон. опт. диск : CD-ROM.

Дополнительная литература 

Печатные издания

1. Истратова Оксана Николаевна. Справочник по групповой психокоррекции / Истратова Оксана Николаевна, Эксакусто Татьяна Валентиновна. - 3-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. – 443.

2. Плотникова, Маргарита Юрьевна. Юнгианская песочная терапия в профессиональной деятельности психолога : учеб. пособие / Плотникова, Маргарита Юрьевна. - Чита : ЗабГУ, 2016. - 118 с.
Издания из ЭБС

1. Психокоррекция: Теория и практика/ / Ю. С. Шевченко ; Под ред. Ю.С. Шевченко. - М.: : Коррекция,, 1995. – 224

2. Хухлаева Ольга Владимировна. Основы психологического консультирования и психологической коррекции : учеб. пособие / Хухлаева Ольга Владимировна. - 7-е изд., стер. - Москва : Академия, 2011. - 208 с.

3. Цветовой тест Люшера: Психодиагностика и психокоррекция для медицины, работы с кадрами и психолог. консультирования. - М.: : Научно-мед. центр "РАДИКС"
6.1. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

ЭБС «Троицкий мост»; Договор № 223 П/17-121 от 02.05.2017г. www.trmost.ru 

ЭБС «Лань»; Договор № 223/17-28 от 31.03.2017г. www.e.lanbook.ru
ЭБС «Юрайт»; Договор № 223/17-27 от 31.03.2017г. www.biblio-online.ru 

ЭБС «Консультант студента»; Договор № 223/17-12 от 28.02.2017г. www.studentlibrary.ru*Указываются базы данных,  информационно-справочные и поисковые системы необходимые для проведения конкретных видов занятий по дисциплине.

Ведущий преподаватель: доцент кафедры теоретической и прикладной психологии ЗабГУ,  к.психол.н. М.Ю. Плотникова                             

Заведующий кафедрой Дагбаева С.Б

