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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость практики составляет  3 зачетные единицы, 108 часов 

(2 недели).

Таблица 1.
	№ п/п
	Разделы (этапы) практики
	Виды учебной работы на практике, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость

(в часах)

	1
	2
	3

	1.
	Подготовительный 

(информационно-проектировочный) этап


	· участие в установочной конференции по практике;
· инструктаж по техники безопасности;
· составление плана практики. 

	2.
	Основной  

(организационно-деятельностный) этап 
	 Практическая деятельность 

-поиск актуальной информации для реализации психологического просвещения;

- подготовка материалов;

-реализация программы психологического просвещения.

	3
	Заключительный 

(аналитико-рефлексивный)  этап
	Выступление на итоговой

конференции с обобщением

результатов практики


Цель и задачи практики (модуля)

Приобретение студентами первичных умений и навыков осуществления профессиональной психологической деятельности, отработка на практике основных приемов и техник осуществления психологического просвещения как направления профессиональной деятельности психолога. 

Задачами являются:

1. Ознакомление с психологическим просвещением как одним из основных направлений практической деятельности психолога;

2. Овладение техниками психологического просвещения;

3. Формирование профессиональной позиции психолога, мировоззрения, стиля поведения, освоение принципов профессиональной этики; 

4. Формирование профессионального опыта студентов.

Способы, формы и места проведения  практики

Способ проведения практики – стационарная,

форма проведения практики непрерывная,

место проведение практики – Психологическая служба ЗабГУ, 

Министерство труда и социальной защиты населения Забайкальского края  (и все подведомственные учреждения) № Договора Д-220 Сроки с 10.11.2017 по 10.11.2024 , 
Комитет образования администрации городского округа «Город Чита» (и все подведомственные учреждения) № Договора Д-193 с 31.10.2017 по 31.10.2024, 

Министерство образования, науки и молодежной политики Забайкальского края  (и все подведомственные учреждения) № Договора Д-191 с 31.10.2017 по 31.10.2024

Краткое содержание курса

1. Соотношение понятий психокоррекция, психоконсультирование и психотерапия. Специфические черты психокоррекции. Клиент в психокоррекицонном процессе. Требования к специалисту, осуществляющему психокоррекционное воздействие. Принципы коррекционной работы: принцип единства диагностики и коррекции; принцип нормативности развития; принцип коррекции снизу вверх. Принцип коррекции сверху вниз; принцип системности развития психической деятельности; деятельностный принцип коррекции. Модели объяснения причин трудностей в развитии: биологическая модель; медицинская модель. Интеракционистская модель; педагогическая модель; деятельностная модель. Классификация видов психокоррекции по характеру направленности работы, содержанию, форме работы, наличию программ, характеру управления коррегирующими воздействиями, продолжительности, масштабу решаемых задач. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. Принцип единства коррекции и психодиагностики. Принцип приоритетности коррекции каузального типа. Принцип учета возрастно-психологических особенностей клиента. Принцип комплексности методов психологического воздействия. Принцип активного вовлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционной программе. Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов. Принцип возрастания сложности. Принцип учета эмоциональной сложности материала. Виды коррекционных программ. Факторы, определяющие эффективность психокоррекции. Коррекционное воздействие в классическом психоанализе. Аналитическая индивидуальная психокоррекиция А. Адлера. Клиент-центрированный подход К. Роджерса. Логотерапия В. Франкла. Экзистенциальное направление в психокоррекции. Когнитивно-бихевиоральный подход. Рационально-эмотивная терапия А. Эллиса. Игротерапия. Арт-терапия. Музыкотерапия. Танцевальная терапия. Сказкотерапия. Психогимнастика. Психодрама. Показания к индивидуальной и групповой коррекции. Основные стадии и этапы индивидуальной и групповой психокорреции. Специфика комплектования групп. Групповая динамика и фазы развития группы. Руководство коррекционной группой. Виды коррекционных групп.

Форма текущего контроля 

По итогам учебной практики студентом предоставляется следующая документация: 

- дневник практики, в котором отражен алгоритм деятельности обучающегося в период практики (Приложение 1).

- отчет по практике, который является документом обучающегося, отражающим выполненную им работу во время практики, полученные им профессиональные навыки и знания. В Приложении 2 представлен пример оформления титульного листа и структуры отчёта по практике.
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по практике

Промежуточная аттестация по практике  проводится в виде дифференцированного зачёта.

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по практике разработан в соответствии с Положением о формировании фондов оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной и государственной итоговой аттестации и представлен  в приложении к программе практики.
Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6. (модуля)

Основная литература: 

Печатные издания

1. Т.А.Братчикова, О.А.Ворона, Е.Ю.Титова,  Л.Р.Толстых Практика  в системе профессиональной подготовки по направлению «Психология». -  Забайкал.гос.ун-т. – Чита, 2016. – 130 с.

2. Плотникова М.Ю. Психологические условия становления профессионального самосознания студентов-психологов: учеб.пособие – Чита: ЗабГУ, 2015. – 160с.

3. Плотникова, Маргарита Юрьевна. Юнгианская песочная терапия в профессиональной деятельности психолога : учеб. пособие / Плотникова, Маргарита Юрьевна. - Чита : ЗабГУ, 2016. - 118 с.
Издания из ЭБС

1. Киселева, Э.М. Методические рекомендации по организации и проведению производственной практики студентов бакалавриата [Электронный ресурс] : метод. рек. / Э.М. Киселева, Г.А. Костецкая, Р.И. Попова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2014. — 56 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/49989.
2. Акимова, Маргарита Константиновна.Психодиагностика. Теория и практика в 2 ч. Часть 1 : Учебник / Акимова Маргарита Константиновна; Акимова М.К. - отв. ред. - 4-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 301. - (Бакалавр. Академический курс) — Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/book/0622DE67-725B-452A-AE1F-AA8E1BBF9B95
Дополнительная литература 

Печатные издания

1. Плотникова М.Ю.Введение в профессию «педагог-психолог». Учебно-методические материалы. – Чита: изд-во ЗабГГПУ, 2004. – 63с.

2. Плотникова М.Ю. Конструирование профессионального опыта педагогов-психологов. Учебно-методическое пособие. – Чита, 2007.-102с.

Издания из ЭБС

1. Психологическая работа в школе [Электронный ресурс]: диагностика, психокоррекция. - Волгоград: Учитель, 2011. - 1 эл. опт. диск. 
2. Плаксина, Ирина Васильевна. Интерактивные образовательные технологии : Учебное пособие / Плаксина Ирина Васильевна; Плаксина И.В. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 163. http://www.biblio-online.ru/book/76A17743-ABF9-4E94-A630-3964124ACB79
3.  Рогов, Евгений Иванович.Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 2. Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения : Практическое пособие / Рогов Евгений Иванович; Рогов Е.И. - 4-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 507. - (Профессиональная практика) —Режим доступа:  http://www.biblio-online.ru/book/B653B368-1503-4F48-9652-31490E28B736.
6.1. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

ЭБС «Троицкий мост»; Договор № 223 П/17-121 от 02.05.2017г. www.trmost.ru 

ЭБС «Лань»; Договор № 223/17-28 от 31.03.2017г. www.e.lanbook.ru
ЭБС «Юрайт»; Договор № 223/17-27 от 31.03.2017г. www.biblio-online.ru 

ЭБС «Консультант студента»; Договор № 223/17-12 от 28.02.2017г. www.studentlibrary.ru*Указываются базы данных,  информационно-справочные и поисковые системы необходимые для проведения конкретных видов занятий по дисциплине.

Ведущий преподаватель: доцент кафедры теоретической и прикладной психологии ЗабГУ,  к.психол.н. М.Ю. Плотникова                             

Заведующий кафедрой Дагбаева С.Б

Приложение 1
	3. Оценка работы обучающегося на практике

Заключение руководителя практики от профильной организации о работе обучающегося 

_________________________________________________

_______________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
Руководитель практики 

от профильной организации_____________________/_____________

                                                                      (подпись)                       (Ф.И.О.)  

4. Результаты практики

Заключение руководителя практики от кафедры о работе обучающегося  

_____________________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Руководитель практики 

от кафедры                     _____________________/_____________

                                           (подпись)                                    (Ф.И.О.)  

Оценка при защите__________________________
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)

Факультет ___________

Кафедра ____________

Дневник прохождения 
 _________________ практики 

Студента/аспиранта _____курса____ группы _____формы обучения

Направление подготовки (специальность) ______________________
Фамилия_____________________________

Имя, отчество _______________________________________

Сроки практики_______________________________

Руководитель практики от кафедры/научный руководитель_________________________________________
 (должность, звание, степень, фамилия, имя, отчество, номер телефона)

Профильная организация:____________________________________

 (полное название предприятия/организации, на которое направлен студент для прохождения практики)

Руководитель от профильной организации  _____________________
                                                                     (должность, фамилия, имя, отчество, номер телефона)

  Печать отдела кадров профильной организации


	«Утверждаю»

Зав. кафедрой______________________

«____»____________________ 20__   г.   

1. Рабочий план проведения практики

Дата или день

Рабочий план 

Отметка о выполнении


	2. Индивидуальное задание на практику

(составляется руководителем практики от кафедры)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
Руководитель практики 

от кафедры                             _____________________/_____________

                                                             (подпись)                                (Ф.И.О.)  

Руководитель практики 

от профильной организации_____________________/_____________

                                                             (подпись)                                (Ф.И.О.)  




Приложение 2
Примерная форма отчета по практике
Пример оформления титульного листа отчета по ___________________ практике
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Факультет ___________________________________
Кафедра ____________________________________
ОТЧЕТ

по _________________________________ практике 

в ____________________________________________________

(полное наименование организации)

обучающегося  ________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)

Курс___ Группа _________

Направление подготовки (специальности) _________________________________________

(шифр, наименование)

Руководитель практики от вуза ____________________________________

 (Ученая степень, должность, Ф.И.О.)
Руководитель практики от предприятия _____________________________

 (должность, Ф.И.О.)

подпись,  печать
г. Чита 20___
Структура отчёта о прохождении практики
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