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Факультет     ______ психолого-педагогический _______________________
Кафедра __ теоретической и прикладной психологии ______________________
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по ______общей психологии_______

наименование дисциплины (модуля)
для направления подготовки (специальности) _________________________
____________ 37.03.01 «Психология» ________________________________
код и наименование направления подготовки (специальности)
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	1
семестр
	2
семестр
	3
семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	108
	108
	324

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	10
	16
	10
	38

	лекционные (ЛК)
	10
	2
	4
	14

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	14
	6
	24

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	62
	92
	98
	345

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	2
	3
	3
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
Основные  разделы дисциплины 
	Модуль*
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС
	Внеаудиторная

работа**

	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ (СЗ)
	ЛР
	
	

	1
	1. Предмет общей психологии. Место общей психологии в системе научного знания.
	33
	1
	2
	
	30
	

	II
	2. Возникновение и развитие психики в филогенезе.
	33
	1
	2
	
	30
	

	III
	3.  Естественнонаучные основы психики
	34
	2
	2
	
	30
	

	IV
	4.  Общая психология личности.
	33
	1
	2
	
	30
	

	V
	5.  Психология деятельности.
	33
	1
	2
	
	30
	

	VI
	6. Познавательные процессы.
	36
	2
	4
	
	30
	

	VII
	7. Эмоциональная сфера психики.
	36
	2
	4
	
	30
	

	VIII
	8. Волевая сфера психики человека.
	33
	2
	2
	
	29
	

	IX
	9. Индивидуально-психологические свойства личности.
	36
	2
	4
	
	30
	

	Итого
	307
	14
	24
	
	269
	


Форма текущего контроля 

Реферат (примерные темы)
1.  Психология как наука о поведении.

2.  Психология в системе наук.

3. Структура внутреннего мира человека и ее основные компоненты.
4. Современные когнитивные теории мотивации.

5.  Теории базовых эмоций: сравнительный анализ.

6. Проблема воли в современной психологии.

7. Теории памяти в зарубежной психологии.

8.  Теория способностей Б.М. Теплова.
Форма промежуточного контроля  
Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену.
1. Общая характеристика психологии как науки. Место психологии в системе научного знания.

2. Проблема предмета психологии: сравнительный анализ 

3. Предмет изучения в классической психологии

4. Современные подходы в понимании предмета психологии 

5. Классификация психических явлений и процессов.

6. Культурно-историческая парадигма в психологии

7. Высшие психические функции.

8. Критерии возникновения психики. Субъективные и объективные критерии.

9. Развитие психики в филогенезе.

10. Сущность сознания. Сознание и психика. Признаки и свойства сознания.

11. Не​осознаваемые явления в психике, их классификация (подсознательное, надсознательное и бессознательное).

12. Защитные меха​низмы и факторы их осознания.

13. Сознание как психический процесс. Определение, функции, эмпирические характеристики сознания.

14. Структурный анализ сознания. 

15. Возникновение сознания.

16. Рефлекторная теория И.М. Сеченова.

17. Теория функциональных систем  П.К. Анохина.

18. Системно-динамическая организация высших психических функций по А.Р. Лурии

19. Личностный принцип в психологии. Понятие личности в системе человекознания. Три основных исторических периода в изучении личности

20. Развитие понятия «личность».

21. Сравнительный анализ понятий «индивид», «субъект деятельности», «лич​ность», «индивидуальность»

22. Общественная сущность и природа личности. 

23. Активность личности и ее источники. Психологический анализ потребности

24. Классификация потребностей личности

25. Понятие мотива поведения, его сущность и природа. Общая классификация мотивов 

26. Установка и  конформность как мотивы поведения

27. Интересы и убеждения как мотивы поведения личности

28. Вера, идеалы как мотивы поведения личности

29. Зарубежные концепции мотивации. Теория поля К. Левина

30. Зарубежные концепции мотивации.  Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера.

31. Зарубежные концепции мотивации. Теория конфликта Н. Миллера.

32. Отечественные концепции личности.

33. Я-концепция личности.

34. Структура личности.

35. Номотетическое и идеографическое описание личности.

36. Понятие личностного смысла.

37. Структура смысловой сферы личности.

38. Психологический анализ деятельности.

39. Макроструктура деятельности.

40. Освоение деятельности.

41.  Виды познавательных процессов.

42.  Ощущения: их сущность и виды.

43. Закономерности ощущений.

44.  Сущность восприятия, его отличие от ощущений.

45.  Закономерности восприятий, виды восприятий.

46.  Сущность и значение памяти.

47.  Виды памяти.

48.  Теории памяти.

49.  Мнемические процессы.

50.  Мышление как высшая ступень познания.

51.  Виды мышления.

52.  Мыслительные операции: общие характеристики.

53.   Основные подходы к пониманию интеллекта.

54.  Воображение: сущность и значение как познавательного процесса.

55.  Виды произвольного воображения.

56. Общее представление об эмоциях. Эмпирические характеристики эмоций.  Функции и виды эмоциональных процессов. 

57. Материальные механизмы эмоций и чувств.

58. Зарубежные концепции эмоций.

59. Отечественные концепции эмоций.

60. Аффект, его сущность, виды, признаки.

61. Стресс. Сущность. Общая характеристика. Основные концепции.

62. Теория выученной беспомощности 

63. Специфически человеческие стрессоры

64. Фрустрация. Виды фрустрационного поведения

65. Сущность воли. Основные подходы к изучению воли

66. Критерии волевого поведения

67. Волевые качества личности

68. Темперамент.  Теория темперамента И.П. Павлова

69. Темперамент в школе Б.М. Теплова – В.Д. Небылицына

70. Темперамент в школе В.С. Мерлина

71. Теория темперамента В.Русалова 

72. Характер, его сущность, структура, факторы развития

73. Способности, их сущность, природа

74. Виды способностей

75. Методы психологии

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
1. Иванников В.А.  Основы психологии. – СПб.: Питер, 2010. – 327 с. 16 экз.

2. Лурия А.Р.  Лекции по общей психологии. – СПб.: Питер, 2010. – 320 с. 13 экз.

3. Маклаков А.Г.  Общая психология: учебник для вузов. – М.: Питер, 2015. – 583 с. 11 экз.
4. Иванников В.А. Общая психология : Учебник / Иванников Вячеслав Андреевич; Иванников В.А. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 480.,  http://www.biblio-online.ru/book/2E78622A-9035-4720-A4A9-2071AEB50307

5. Шадриков В.Д. Общая психология : Учебник / Шадриков Владимир Дмитриевич; Шадриков В.Д., Мазилов В.А. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 411., http://www.biblio-online.ru/book/D9277949-1AD9-43A2-8C73-E88D9663853B

Дополнительная литература 
1.
Гуревич П. С. Психология. Конспект лекций : учеб. пособие / Гуревич Павел Семенович. - Москва : Кнорус, 2015. - 208 с. 5 экз.
2.
Гусев А.Н. Общая психология : учебник. В 7 т. Т. 2 : Ощущение и восприятие / Гусев Алексей Николаевич ; под ред. Б.С. Братуся. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2009. - 416 с.  16 экз.
3.
Психология эмоциональных явлений: учебно-методическое пособие к практическим занятиям по курсу «Общая психология»/ Забайкал. гос. гум.-пед. ун-т; авт.-сост. А.А. Суханов. – Чита, 2011. 256 с.  19 экз. 
4. Рамендик Д.М. Общая психология и психологический практикум : Учебник и практикум / Рамендик Дина Михайловна; Рамендик Д.М. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2016. - 303., http://www.biblio-online.ru/book/B11DA3A4-5C00-4A8C-8F03-2CF1E666B7E7

5. Столяренко Л.Д. Общая психология : Учебник / Столяренко Людмила Дмитриевна; Столяренко Л.Д., Столяренко В.Е. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 355., http://www.biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550

Собственные учебные пособия
1. Психология эмоциональных явлений: учебно-методическое пособие к практическим занятиям по курсу «Общая психология»/ Забайкал. гос. гум.-пед. ун-т; авт.-сост. А.А. Суханов. – Чита, 2011. 256 с. 19 экз.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
Доступ к информационным ресурсам сети Интернет ЗабГУ: 

- Научная электронная библиотека elibrary http://www.elibrary.ru/

- Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Юрайт».

- Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань». e.lanbook.com.

- Университетская библиотека онлайн
https://www.biblio-online.ru/

http://www.bibliocl ub.ru

www.biblioclub.ru

2
Институт психотерапии и клинической психологии/ Библиотека
http://www.psyinst.ru/library.php/

3
Библиотека Гумер – Гуманитарные науки
http://www.gumer.info/

4
Российская государственная библиотека.
www.rsl.ru/

5
Психология на русском языке
http://psihu.net/

6
Библиотека психологии
http://www.psychology.ru

7
Психея
http://www.psycheya.ru/

8
PSyberLink Психологическая сеть российского Интернета
http://www.nsu.ru/psych/internet

9
Библиотека по психологии
http://psy-konsult.ru/library.html

10
Мир психологии 
http://psychology.net.ru

11
BOOKAP: Библиотека психологической литературы
http://www.bookap.by.ru

12
Большой психологический словарь 
http://www.persev.ru/psychological_dictionary
Ведущий преподаватель                       Доцент кафедры ТПП, к.пс.н. А.А. Суханов          
Заведующий кафедрой                         Доцент, д. пс.н. С.Б. Дагбаева
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