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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 

	Модуль
	Наименование раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС
	Внеаудиторная

работа

	
	
	
	ЛК
	ПЗ 
	ЛР
	
	

	1
	Раздел 1. Ведение в дисциплину «Креативное развитие личности». Основные понятия, цели, задачи, практическая значимость креативного развития личности в профессиональной деятельности практического психолога. Место креативного развития личности в реализации основных направлений профессиональной деятельности практического психолога.
	
	2
	2
	
	20
	

	2
	Раздел 2. Содержание техник креативного развития личности. Арт-терапия как основное направление в работе по креативному развитию личности. Арт-терапия как технология в профессиональной деятельности практического психолога.
	
	2
	2
	
	18
	

	3
	Раздел 3. Креативное развитие личности в групповой 

и индивидуальной работе. Техники группового взаимодействия  в процессе  креативного развития. 

Организация группового взаимодействия участников психологического 

процесса  при реализации социально-психологического тренинга по 

креативному развитию личности.
	
	2
	2
	
	18
	

	
	Контрольная точка - зачет
	4
	6
	6
	
	56
	

	Итого
	72
	
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Основные понятия, цели, задачи, практическая значимость креативного развития личности в профессиональной деятельности практического психолога. Место креативного развития личности в реализации основных направлений профессиональной деятельности практического психолога. Социально-психологический тренинг как форма работы по креативному развитию личности. Особенности групповой работы в профессиональной деятельности практического психолога. Цели, задачи, принципы реализации социально-психологического тренинга. Арт-терапия как основное направление в работе по креативному развитию личности. Арт-терапия как технология в профессиональной деятельности практического психолога. Сочетание техник в групповой работе по креативному развитию личности. Разминочные техники, техники ритуала, приветствия, техники креативного развития личности, их соотношение в тренинговой работе, подбор техник, постановка целей применения техник. Техники группового взаимодействия  в процессе  креативного развития. 

Организация группового взаимодействия участников психологического процесса  при реализации социально-психологического тренинга по креативному развитию личности.

Форма текущего контроля 

Оценочные средства текущего контроля успеваемости
Перечень теоретических вопросов (для оценки знаний):
1. Творчество человека как процесс созидания нового, (объективно и субъективно нового; в окружающем мире и в себе самом).

2. Способность человека к созданию (творению) нового как изначально присущая каждому индивиду в силу принадлежности к человеческому роду. 

3. Способность к творчеству как свойство, данное индивиду в потенции (в «свернутом виде»), определяемое как его творческий потенциал. 

4. Возможность перевода данного свойства  из потенциального состояния в актуальное.

5. Зависимость содержательного проявления и качественного своеобразия способности к творчеству на уровне отдельного индивида от природных и социальных факторов.

6. Творческий потенциал личности как потенциальная способность к творчеству, актуализирующаяся в процессе жизнедеятельности человека на разных уровнях осознанности. 

7. Различия актуализированной способности к творчеству по видам (интеллектуальная, моторная, социальная, практическая и др.), по качеству (генератор идей, реализатор, критик, аналитик и др.), по степени выраженности.  

8. Стимулирование активности личности в развитии своего творческого потенциала как самостоятельная психолого-педагогическая  задача образовательного процесса.
Перечень практических заданий:
1. Составление профессиональной папки.

2. Составление программы, направленной на креативное развитие личности.
Оценочные средства промежуточной аттестации
Перечень вопросов  к зачету:

1. Предмет психологии творчества и его определения с точки зрения основных психологических школ и направлений. 

2. Из истории античного и ренессансного понимания творчества.

3. Идея творчества в философско-психологических теориях субъекта.

4. Тема творчества в онтологии и философии жизни.

5. Русский экзистенциализм о творчестве.

6. Система идей о творчестве в трудах С. Л. Рубинштейна.

7.  Психоаналитические акценты в понимании творчества и творческой личности.

8. Гештальт- психология о творчестве в образах и продуктивном мышлении.

9.  Психологические условия творчества.

10. Этапы творческого процесса.

11. Единство сознания и бессознательного в творчестве.

12. Психологическое определение субъекта творчества.

13. Изменения субъекта и объекта в динамике творчества..

14. Отличительные признаки творческой деятельности.

15. Понятие творческого продукта.

16. Типология творческой деятельности. Понятие творческой самодеятельности.

17. Свойства и качества творческой личности.

18. Архетипы творческого начала личности.

19. Творческое отношение личности к жизни и жизнь как творчество.

20. Типы творческих достижений выдающихся личностей.

21. Творческая самоактуализация и самотворчество личности.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6. (модуля)

Основная литература: 

Печатные издания

1. Арт-терапия - новые горизонты / под ред. А.И. Копытина. - Москва : Когито-Центр, 2006. - 336с.

2. Арт-терапия:  хрестоматия/ / А. И. Копытина ; сост. и общ. ред. А. И. Копытина. - СПб.: : Питер,, 2001. – 320.

3. Колошина Татьяна Юрьевна. Арт-терапевтические техники в тренинге: практическое пособие для тренера / Колошина Татьяна Юрьевна, Трусь Александр Алексеевич. - Санкт-Петербург : Речь, 2010. - 189 с. 

Издания из ЭБС

1. Красный Юрий Ешуанович. АРТ - всегда терапия : развитие детей со специальными потребностями средствами искусства / Красный Юрий Ешуанович. - Москва : МЦУ ПК, 2006. – 204

2. Иванченко Галина Владимировна. Творчество, профессионализм, духовность: имплицитные концепции / Иванченко Галина Владимировна, Казарян Марина Юрьевна, Кошелева Наталья Валерьевна. - Москва : Смысл, 2012. – 192 с. 

Дополнительная литература 

Печатные издания

1. Копытин Александр Иванович. Арт-терапия детей и подростков / Копытин Александр Иванович, Свистовская Елена Евгеньевна. - 2-е изд., стер. - Москва : Когито-Центр, 2010. - 197 с

2. Копытин А. И. Тест "Нарисуй историю": : Учеб.-метод. пособие/ / А. И. Копытин; А.И.Копытин. - СПб.: : Речь,, 2003
3. Копытин А.И. Системная арт-терапия: : научное издание / А. И. Копытин ; А.И. Копытин. - СПб. : Питер,, 2001. – 224

Издания из ЭБС

1. Морозов Александр Владимирович. Креативная педагогика и психология : учеб. пособие / Морозов Александр Владимирович, Чернилевский Дмитрий Владимирович. - Москва : Традиция : Академический проект, 2004. - 560 с.

2. Нельке Матиас. Техника креативности / Нельке Матиас. - Москва : ОМЕГА-Л, 2006. – 144

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

ЭБС «Троицкий мост»; Договор № 223 П/17-121 от 02.05.2017г. www.trmost.ru 

ЭБС «Лань»; Договор № 223/17-28 от 31.03.2017г. www.e.lanbook.ru
ЭБС «Юрайт»; Договор № 223/17-27 от 31.03.2017г. www.biblio-online.ru 

ЭБС «Консультант студента»; Договор № 223/17-12 от 28.02.2017г. www.studentlibrary.ru
Ведущий преподаватель: доцент кафедры теоретической и прикладной психологии ЗабГУ,  к.психол.н. М.Ю. Плотникова                             

Заведующий кафедрой Дагбаева С.Б

