МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования 

«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)

Факультет физической культуры и спорта
Кафедра спортивных, медико-биологических дисциплин
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по дисциплине «Спортивная подготовка в системе дополнительного образования»
для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, профиль «Образование в области физической культуры и спорта»
Общая трудоемкость дисциплины 72 часа, 2 зачётные единицы
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	2
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	
	
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	12
	
	
	12

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	Зачет
	
	
	Зачет

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	
	
	-


Краткое содержание курса
Теоретические основы спортивной подготовки. 

Структура процесса спортивной подготовки. 

Технологии спортивной подготовки. 

Частные методики спортивной подготовки. 

Методические особенности процесса спортивной подготовки в различных учреждениях системы дополнительного образования. 

Современные технологии и методики в образовательном и тренировочном процессе в различных учреждениях системы дополнительного образования. 

Форма текущего контроля
Темы для выступления с презентацией / устного сообщения с представлением тезисов на семинарских занятиях:

1. Теоретические основы спортивной подготовки:

- основные понятия в теории и методике спортивной подготовки;

- принципы спортивной подготовки;

- методы спортивной подготовки;

- средства спортивной подготовки;

- периодизация тренировочного процесса;

- виды подготовки в процессе спортивной тренировки;

- отбор в системе подготовки спортсменов;

- контроль и учет в системе подготовки спортсменов.

2. Структура процесса спортивной подготовки:

- многолетний процесс спортивной подготовки;

- спортивная подготовка на этапе начального обучения;

- спортивная подготовка на тренировочном этапе;

- спортивная подготовка на этапе спортивного совершенствования;

- система спортивной тренировки – первый компонент спортивной

подготовки;

- система соревнований – второй компонент спортивной подготовки;

- система факторов, дополняющих тренировку и соревнования, - третий

компонент спортивной подготовки.

3. Технологии спортивной подготовки:

- дополнительные предпрофессиональные программы и программы

спортивной подготовки;

- технология построения спортивной подготовки в структуре больших

тренировочных циклов;

- технология построения спортивной подготовки в структуре средних

тренировочных циклов;

- технология построения спортивной подготовки в структуре малых

тренировочных циклов и отдельного тренировочного занятия;

- технология планирования процесса спортивной подготовки в

соответствии с ФГТ;

- технология планирования процесса спортивной подготовки в

соответствии с ФС по видам спорта;

- технология планирования тренировочных и соревновательных

нагрузок в процессе спортивной подготовки.

4. Частные методики спортивной подготовки:

- методика физической подготовки в избранном виде спорта;

- методика технической подготовки в избранном виде спорта;

- методика тактической подготовки в избранном виде спорта;

- методика психологической подготовки в избранном виде спорта;

- методика интегральной подготовки в избранном виде спорта;

- методика спортивной подготовки в подготовительном периоде

годичного макроцикла в избранном виде спорта;

- методика спортивной подготовки в соревновательном периоде

годичного макроцикла в избранном виде спорта;

- методика совершенствования видов подготовки в избранном виде

спорта;

- методика повышения технического мастерства в избранном виде

спорта;

- методика обучения технике двигательных действий в избранном виде

спорта;

- методика развития физических качеств и двигательных способностей

в избранном виде спорта.
Форма промежуточного контроля

Зачет

Примерный перечень вопросов к зачету

1. Современные проблемы спортивной подготовки в системе

дополнительного образования.

2. Основные понятия в теории и методике спортивной подготовки.

3. Принципы, методы и средства спортивной подготовки.

4. Периодизация и виды подготовки в процессе спортивной

тренировки.

5. Отбор, контроль и учет в системе спортивной подготовки.

6. Структура процесса спортивной подготовки.

7. Системно-педагогическое проектирование спортивной подготовки.

8. Технология планирования процесса спортивной подготовки.

9. Технология планирования тренировочных и соревновательных

нагрузок в процессе спортивной подготовки.

10. Технология построения спортивной подготовки в структуре

тренировочных циклов.

11. Частные методики спортивной подготовки в различных

учреждениях системы дополнительного образования.

12. Методические особенности процесса спортивной подготовки на

этапе начального обучения.

13. Методические особенности процесса спортивной подготовки на

тренировочном этапе.

14. Методические особенности процесса спортивной подготовки на

этапе спортивного совершенствования.

15. Методические особенности видов подготовки в процессе

спортивной подготовки на различных этапах.

16. Методические особенности использования средств и методов в

тренировочном процессе на различных этапах спортивной подготовки.

17. Методические особенности диагностики и оценки результатов

освоения программ спортивной подготовки в системе дополнительного

образования.

18. Современные технологии и методики построения спортивной

подготовки в структуре больших тренировочных циклов.
19. Современные технологии и методики построения спортивной

подготовки в структуре средних тренировочных циклов.

20. Современные технологии и методики построения спортивной

подготовки в структуре малых тренировочных циклов.

21. Современные технологии и методики планирования спортивной

подготовки в соответствии с ФГТ и ФС по видам спорта.

22. Современные технологии и методики планирования тренировочных

и соревновательных нагрузок в процессе спортивной подготовки.

23. Система многолетней подготовки спортсменов.

24. Методические положения многолетнего процесса тренировки и

соревнований.

25. Направленность тренировочного процесса на этапах многолетней

подготовки с учетом сенситивных периодов развития физических качеств.

26. Этапы процесса многолетней подготовки юных спортсменов.

27. Спортивная подготовка спортсменов на этапе начального обучения.

28. Спортивная подготовка спортсменов на тренировочном этапе.

29. Спортивная подготовка спортсменов на этапе спортивного

совершенствования.

30. Спортивная подготовка спортсменов на этапе высшего спортивного

мастерства.

31. Система спортивной тренировки – первый компонент спортивной

подготовки.

32. Система соревнований – второй компонент спортивной подготовки.

33. Система факторов, дополняющих тренировку и соревнования –

третий компонент спортивной подготовки.

34. Соревнования и соревновательная деятельность в спортивной

подготовке.

35. Тренировочные и соревновательные нагрузки, их взаимосвязь.

36. Технология построения спортивной тренировки в структуре

больших тренировочных циклов (макроструктура).

37. Технология построения спортивной тренировки в структуре

средних тренировочных циклов (мезоструктура).

38. Технология построения спортивной тренировки в структуре малых

тренировочных циклов (микроструктура).

39. Планирование спортивной подготовки, как фрагмент

проектировочной деятельности.

40. Программирование спортивной подготовки.

41. Прогнозирование спортивной подготовки.

42. Технология проектирования системы спортивной подготовки.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

Печатные издания

1. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие. В 2 ч. Ч. 1: Теория спортивной тренировки. - Чита: ЗабГУ, 2014. - 202 с. - ISBN 978-5-9293-1259-5. (27 шт.)

2. Федорова М.Ю. Спортивная тренировка: теория и практика: учеб. пособие: в 2 ч. Ч. 2: Практические основы спортивной тренировки / Федорова М.Ю., Овчинникова Е.И. - Чита: ЗабГУ, 2014. - 237 с. - ISBN 978-5-9293-1260-1. - ISBN 978-5-9293-1261-8. (26 шт.)

3. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие. - 8-е изд., стер. - Москва: Академия, 2010. - 480 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-7577-8. (17 шт.)

Издания из ЭБС

1. Завьялова Т. А. Теория и методика избранного вида спорта: Учебное пособие /Завьялова Т. А.; Шивринская С.Е. - отв. ред. - 2-е изд. - Computer data. - М.: ИздательствоЮрайт, 2017. - 247. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-04908-4:1000.00. Ссылка на ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/772F5F4E-1954-46EB-BEF9-B69A5FE2F22F

Дополнительная литература

Печатные издания

1. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - Москва: Физкультура и спорт, 1988. - 331 с. (10 шт.)

2. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: учеб. пособие. - 5-е изд., стереотип. - Москва: Академия, 2009. - 272 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-6195-5. (2 шт.)

3. Фискалов В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов: учебник / В.Д. Фискалов. - Москва: Советский спорт, 2010. - 392 с. (4 шт.)

Издания из ЭБС

1. Профессионально-направленные практики: учеб. пособие. - Чита: ЗабГУ, 2016. - 222 с. - ISBN 978-5-9293-1587-9 (10+е)

2. Гордон С.М. Спортивная тренировка: научно-методическое пособие / С. М. Гордон. - Москва: Физическая культура, 2008. - ISBN 978-5-9746-0084-5. Режим доступа:

https://e.lanbook.com/book/9159?category_pk=4775#book_name.

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Каждому студенту предоставляется возможность индивидуального дистанционного доступа из любой точки, в которой имеется Интернет, к информационно-справочным и поисковым системам, электронно-библиотечным системам, с которыми у вуза заключен договор (https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань»; https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»; http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»; http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост»; https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU).

Сайт Министерства образования РФ http://mon.gov.ru/structure/minister/; Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru; Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ http://lib.sportedu.ru; Вестник спортивной науки (журнал) www.vniifk.ru; Всероссийский НИИ физической культуры и спорта www.vniifk.ru; Теория и практика физической культуры (журнал) http://tpfk.infosport.ru; Культура физическая и здоровье (журнал) www.delpress.ru; Физическая культура: воспитание, образование, тренировка (журнал) http://www.infosport.ru/press/fkvot/; «Культура здоровой жизни» (журнал) http://kzg.narod.ru; Физическая культура, спорт – наука и практика (журнал) http://kgufkst.ru/kgufk/html/gyr.html.
Ведущий преподаватель                                 Пеньевская В.А.
Заведующий кафедрой                                    Шибаева А.А.
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