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	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	3
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	72
	
	
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	12
	
	
	12

	лекционные (ЛК)
	4
	
	
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	8
	
	
	8

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	зачет
	
	
	зачет

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины
	Модуль
	Номер раздела 
	Наименование раздела
	Темы раздела
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	СРС

	
	
	
	
	
	ЛК
	ПЗ
	ЛР
	

	1
	1
	Развитие качеств голоса и дыхания.


	Тема 1. Работа над развитием качеств голоса и дыхания. 
	14
	1
	1
	
	12

	
	
	
	Тема 2. Работа над дикцией и орфоэпией.
	14
	1
	1
	
	12

	
	
	
	Тема 3. Развитие интонационной выразительности речи.
	14
	
	2
	
	12

	2
	2
	Основы выразительного чтения.


	Тема 1. Теоретические основы искусства чтения.
	15
	1
	2
	
	12

	
	
	
	Тема 2. Работа над произведениями разных жанров.
	15
	1
	2
	
	12

	Итого
	72
	4
	8
	-
	60


Содержание лекционных занятий
	Модуль
	Номер раздела
	Тема 
	Содержание
	Трудо

емкость 

(в часах)

	1
	1
	Тема 1. Работа над развитием качеств голоса и дыхания. 
	Разграничение понятия «речь», «язык», «речевая деятельность». Недостатки голоса и необходимость его постановки для лиц речевых профессий. Содержание артикуляционно-

мимической гимнастики для мышц щёк, лба, губ, языка, активизации мышц шеи. Самомассаж. Содержание аутогенной тренировки, способы общего расслабления для разных групп мышц, участвующих в голосообразовании. Проведение упражнений артикуляционной гимнастики. Упражнения, направленные на расслабление разных групп мышц. Работа над развитием дыхания. Значение правильного дыхания в процессе речи. Дыхательная гимнастика. Ключичное дыхание. Диафрагмальное дыхание. Техника полного дыхания. Дыхание с сопротивлением. Общие правила по дыхательным упражнениям. 
	1

	
	
	Тема 2. Работа над дикцией и орфоэпией.
	Дикция как четкое произнесение звуков в соответствии с фонетическими нормами языка. Значение дикции (облегчает восприятие языка). Зависимость дикции от степени тренированности активных органов речи - губ, языка. Русское литературное произношение в его историческом развитии. Русский речевой этикет. Современные орфоэпические нормы. Наблюдение за особенностями русской литературной речи, ее анализ. Произношение заимствованных слов. Понятие о диалектном произношении. Понятие о явлениях аканья, иканья и т. д.
	1

	
	
	Тема 3. Развитие интонационной выразительности речи.
	Основные средства выразительности: логика речи (пауза, ударение, перспектива, мелодия), невербальные средства общения (мимика, жесты, телодвижения и др.), интонация как способность изменения силы, темпа и тона речи, т.е. варьирование звучания голоса. Роль интонации, её особенности в сценической речи. Основные виды интонации: повествовательная, восклицательная и вопросительная. Упражнения, связанные с отработкой основных элементов речевой характеристики (правильность, точность, логичность, чистота, выразительность, богатство, уместность). 
	

	2
	2
	Тема 1. Теоретические основы искусства чтения.
	Понятие об искусстве художественного слова. Система К. Станиславского – основные его положения. Живая разговорная речь и исполнительское мастерство. Словесное действие, как речевое выражение внутреннего психофизического действия, направленное на выполнение определенной творческой задачи в процессе общения со слушателями. Элементы словесного действия: видение, отношение, подтекст, общение, целенаправленность произнесения слов. Действие словом как необходимость глубокого понимания смысла текста, выраженных в нем мыслей, отношений и намерений. Понятие о логическом разборе текста, выбранного для чтения.
	1

	
	
	Тема 2. Работа над произведениями разных жанров.
	Этапы работы над текстом художественных произведений при подготовке к исполнению. Литературные роды – эпос, лирика, драма. Лирические произведения. Отождествление лирических произведений со стихотворениями. Стихотворность как один из признаков лирического произведения (стихотворный тип речи встречается и в эпических, и в драматических произведениях, а лирика может существовать в форме прозы). Особенности лирического произведения (ритм, музыкальность, паузы, цезуры, метр, рифма, инструментовка стиха). Эпические произведения. Народный и авторский эпос. Характерные особенности эпического жанра – сюжет (предполагающий последовательную смену событий), время (наличие определенной дистанции между описываемыми событиями и временем описания), пространство. Три структурные формы эпоса – большая, средняя и малая. Басня как сказка небольших размеров, написанная в нравоучительной манере. Части басни – повествование и вывод. Аллегория и прямая речь как формы речи басни. Драматические произведения. Драма как форма литературного произведения, которая позволяет в кратком сюжете показать конфликты общества, чувства и взаимоотношения героев, раскрыть нравственные вопросы. Разновидности драматического искусства (трагедия, комедия, скетчи и пр.) Понятие об исполнительском анализе литературных произведений разных жанров. 
	1


Формы текущего контроля 

Модуль 1. Развитие качеств голоса и дыхания.

Тема 1. Работа над развитием качеств голоса и дыхания.

1. Работа над развитием качеств голоса 

Вопросы для собеседования 

1.Раскройте  сущность  и  значимость  речевого  общения  как  искусства  и  психического явления,  значение  правильного  произношения,  качеств  голоса  в  овладении русским языком. 

2.Раскройте  содержание  понятий  «слабость  голоса»,  «форсированный,  резкий  звук голоса»,  «сдавленный  горловой  звук»,  «прерывистый  дрожащий»,  «захлебывающийся», «сиплый»,  «квакающий»,  «монотонный»,  «назализованный».  Назовите  причины  этих нарушений. 

3.Охарактеризуйте  голос  с  разных  аспектов  с  точки  зрения  силы,  высоты,  тембра, диапазона. Раскройте содержание этих терминов. 

4.От  чего  зависят  сила,  высота,  тембр  голоса?  Приведите  примеры  нарушений  этих качеств. 

5.Расскажите,  какие  требования  предъявляются  к  качеству  голоса  людей  «говорящих» профессий? 

6.Раскройте значение подготовительных упражнений в овладении правильной техникой речи. 

7.Какие  виды  самомассажа  используются  на  подготовительном  этапе  работы  над техникой речи? 

8. Раскройте  значение  аутогенной  тренировки  как  эффективного  средства  подготовки к работе над голосом и речью. 

9.Почему  в  комплексный  метод  по  развитию  голоса  включена  артикуляционная гимнастика? Назовите ее цели, виды, особенности использования. 

10.Какие артикуляционные упражнения необходимо использовать для тренировки мышц 

речевого аппарата? 

11.Попробуйте  определить  основные  недостатки  собственного  голоса.  Составьте  план 

тренировки собственного голоса. 

Практические упражнения

 (работа по книге А.И. Сергеевой «Практикум по постановке голоса и выразительности чтения»). Упражнения  на  развитие  качеств  голоса:  основное  и  полетное  звучание,  изменение высоты голоса, владение тембром и высотой в трех регистрах 

2. Работа над развитием дыхания 

Вопросы для собеседования 

1.Опишите правильное выполнение дыхания. 
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2.  Какая дыхательная гимнастика применяется для развития голоса? 

3.   Какие  необходимо  использовать  упражнения  для  тренировки  длительного  вдоха  и 

длительного  выдоха,  при  произнесении  гласных  и  согласных  звуков,  слогов,  фраз, 

поговорок, коротких стихотворений. Приведите примеры. 

4.   Назовите  упражнения  для  тренировки  быстрого  вдоха.  Какие  виды  упражнений 

необходимо использовать для развития умения правильно расходовать воздух в речи? 

5.  Назовите упражнения на развитие фонационного выдоха, правильного использования 

ротового и носового дыхания. 

6.  Раскройте порядок работы над динамическим диапазоном голоса 

7.  Каковы особенности динамической дыхательной гимнастики? 

Практические упражнения

(по книге А.И. Сергеевой «Практикум по постановке голоса и выразительности чтения») 

Тренировка  длительного  вдоха  и  длительного  выдоха  при  произнесении  гласных  и 

согласных звуков, слогов, фраз, поговорок, коротких стихотворений. 

Тренировка  быстрого  вдоха.  Развитие  умений  правильно  расходовать  воздух  в  речи. 

Упражнения на  развитие  фонационного  выдоха,  правильного использования  ротового  и носового дыхания. 

Динамическая  дыхательная  гимнастика.  Тренировочные  упражнения  при  произнесении звуков, слогов, пословиц одновременно с движениями конечностей и туловища. Формирование правильного фонационного дыхания. Отработка упражнений статической и динамической дыхательной гимнастики. 

Тема 2. Работа над дикцией и орфоэпией.

Вопросы для собеседования 

1.Каковы  особенности  дикции?  Разграничьте  понятия  «дикционная  невнятность»  и «нарушение звукопроизношения» 

2.Каковы нормы русского литературного произношения? Назовите особенности русской литературной речи. 

3. Понятие о нормах диалектного произношения 

4.Назовите основные направления работы по устранению дикционных и орфоэпических недочетов. 

Практические упражнения

(по книге А.И. Сергеевой «Практикум по постановке голоса и выразительности чтения») 

Отработка навыков четкого звучания гласных звуков, со сменой ударения, усилением и ослаблением голоса, изменением темпа речи.  

Работа  над  навыками  правильного  звучания  согласных  звуков:  произнесение  прямых, 

обратных,  закрытых  слогов.  Произнесение  согласных  со  сменой  ударения, усилением/ослаблением голоса, изменением темпа речи.  

Упражнения на развитие умения правильно произносить гласные, согласные звуки  в  пословицах,  поговорках,  скороговорках,  стихотворениях  с  разным  темпом  речи. 

Совершенствование  навыков  свободного  владения нормами  правильного литературного 

произношения.

Тема 3. Развитие интонационной выразительности речи.

Практические упражнения  

(по книге А.И. Сергеевой «Практикум по постановке голоса и выразительности чтения») 

Тренировка интонационной выразительности речи.  

Вопросы для собеседования 

1.Раскройте понятие о голосовом тренинге 

2.Какова последовательность работы над динамическим диапазоном голоса? 

3.Как проводится работа по развитию силы и высоты голоса? 

4.Почему интонация является одним из важнейших выразительных средств речи? 

5.Как влияет эмоциональное содержание речи на ее восприятие слушателем? 

Контроль по модулю 1. 

Практические упражнения  

(по книге А.И. Сергеевой «Практикум по постановке голоса и выразительности чтения») 

Модуль 2. Основы выразительного чтения.

Тема 1. Теоретические основы искусства чтения.

Вопросы для собеседования 

1.Раскройте понятие об искусстве художественного слова. 

2.В чем заключается отличие искусства чтеца от искусства актера? 

3.Как  донести  в  звучащем  слове  смысл  текста?  Что  помогает  в  ярком  видении  тех картин, явлений жизни, о которых говорится в тексте? 

4.Приведите примеры использования основных средств выразительности: логика речи, невербальные средства, интонация. 

5.Основные принципы работы над текстом. Исполнительский анализ, его специфические 

особенности. В чем отличие исполнительского анализа от литературоведческого? Каковы 

его содержание, этапы, основные принципы работы над текстом.
 Выполнение анализа текста 
1.Провести логический анализ текста (прозы, басни, стихотворения).  

Тема 2. Работа над произведениями разных жанров.

Вопросы для собеседования

1.Что такое эпос? Приведите примеры эпических произведений. 

2.Что такое лирика? Приведите примеры лирических произведений. 

3.Что такое драма? Приведите примеры драматических произведений. 

4.Распределите по 3 колонкам таблицы жанры литературных произведений (отнесите к литературному роду) 

	Эпос
	Лирика
	Драма

	
	
	


Для справок: Басня Гимн Водевиль Былина Инвектива Скетч Легенда Мадригал Комедия Новелла Ода Трагедия Рассказ Песнь Драма Повесть Сонет Мелодрама Очерк Романс Трагикомедия Роман Послание Сказка Элегия Эпопея Стихотворение Эпитафия Эпиграмма  

5.В  чем  заключается  своеобразие  чтения  басен?  Какие  средства  выразительности используются  при  чтении  басни?  Какими  средствами  выразительности  можно  передать характер героя, мораль басни? 

6.Раскройте особенности чтения стихотворных произведений (ритм, паузы, цезуры, метр, рифма,  инструментовка  стиха).  Интонационная  передача  эмоционально-образного содержания  стихотворения. 

7.В  чем  заключается  специфика  чтения  драматического произведения? 

Практические упражнения

 (по книге А.И. Сергеевой «Практикум по постановке голоса и выразительности чтения») 

Отработка навыков выразительного чтения литературных произведений разных жанров. Чтение басен. Анализ басни. Своеобразие чтения основной, заключительной частей басни. Умение интонационно выразить особенности характера героя, мораль басни. Чтение стихотворных произведений. Чтение стихотворных произведений разных жанров. Интонационная передача эмоционально-образного содержания стихотворения. Чтение драматических произведений.   

Контроль по модулю 2

Практикум

I ВАРИАНТ 

А) Расставьте паузы и, соблюдая их, прочитайте тексты вслух.  

1. Я  лежал  на  кровати,  в  незнакомой  горнице,  и  чувствовал  большую  слабость  (А. Пушкин. Капитанская дочка.)  

2.Слеза тихо круглилась на его зенице, и поседевшая голова его уныло понурилась (Н. Гоголь. Тарас. Бульба.)  

Б) Определите  осмысленные  варианты  пауз  в  приведенных  ниже  предложениях. 

Установите  изменение  смысла  в  зависимости  от  положения  паузы.  Прочитайте  каждое предложение в двух вариантах и объясните его смысл в обоих случаях.  

1.Подруги задушевные песни пели.  

2.Прошу вас еще раз посетить больного.  

3.Дважды три плюс семь.  

В) Расставьте  паузы,  правильно  соотнесите  их  по  длительности,  учитывая  смысловые связи  между  словами  текста.  Объясните  возможные  искажения  мысли  при  неверном соотношении пауз во фразах  

1.Тут  Иван  Игнатьевич  заметил,  что  проговорился,  и  прикусил  язык  (А.  Пушкин. Капитанская дочка)  

2.Он, даже не ахнув, головой вперед, вывалился из броневика. (А. Т о л с т о й. Хлеб.)  

3.Оковы тяжкие падут, Темницы рухнут и свобода Вас примет радостно у входа, И братья меч вам отдадут. (А. Пушкин. В Сибирь)  

Г) Объясните изменение смысла предложений, возникающее при возможной перестановке запятой и связанной с ней логической паузы.  

1.Лодка помчалась снова, бесшумно и легко вертясь среди судов. (М. Горький. Челкаш.)  

2.Не  тот  ли,  вы  к  кому  меня  еще  с  пелен,  Для  замыслов  каких-то непонятных,  Дитей возили на поклон? (А. Грибоедов. Горе от ума)  

Д) Выясните  ошибки,  допущенные  при  расстановке  знаков  препинания,  искажающие смысл  предложений.  Расставьте  знаки  препинания  правильно  и  прочитайте  вслух  с соблюдением пауз.  

1.Когда солнце село с блеянием и ревом, прошло стадо.  

2.Ольга сидела на скамейке, которая находилась в сквере и ждала подругу.  

II ВАРИАНТ 

А) Расставьте паузы и, соблюдая их, прочитайте тексты вслух.  

1.Слеза  тихо  круглилась  на  его  зенице,  поседевшая  голова  его  уныло  понурилась.  (Н. Гоголь. Тарас. Бульба)  

2.В лес я приходил к рассвету, налаживал снасти, развешивал манков, ложился на опушке леса и ждал, когда придет день. (М. Горький. В людях.)  

Б) Определите  осмысленные  варианты  пауз  в  приведенных  ниже  предложениях. Установите  изменение  смысла  в  зависимости  от  положения  паузы.  Прочитайте  каждое предложение в двух вариантах и объясните его смысл в обоих случаях.  

1.Они кормили его мясом своих собак.  

2.Он заинтересовал ее судьбой своего товарища.  

3.Недавно оттаявшая земля дышала свежестью.  

В) Расставьте  паузы,  правильно  соотнесите  их  по  длительности,  учитывая  смысловые связи  между  словами  текста.  Объясните  возможные  искажения  мысли  при  неверном соотношении пауз во фразах . 

1.Вдруг он поднял голову, глаза его засверкали, он топнул ногою, оттолкнул секретаря с такою силою, что тот упал, и, схватив чернильницу, пустил ею в заседателя. (А. Пушкин. Дубровский)  

2.Окна в светлице были маленькие, с круглыми тусклыми  стеклами, какие встречаются ныне  только  в  старинных  церквах,  сквозь  которые  иначе  нельзя  было  глядеть,  как приподняв надвижное стекло. (Н. Гоголь. Тарас Бульба)  

Г) Объясните  изменение  смысла  вопроса  при  перестановке  или  отсутствии  запятой, означающей логическую паузу.  

1. Ну  что,  споем?  Ну,  что  споем?  2.Что,  болит?  спросил  доктор.  Что  болит?  спросил доктор.  

Д)Объясните,  как  изменяется  смысл  предложений  при  отсутствии  запятых.  Прочтите предложения вслух в обоих вариантах (с соблюдением необходимых пауз).  

1.Их, детей, вывезли в лагерь.  

2.Их детей вывезли в лагерь.  

3.Товарищи, Петя и Митя, ожидали его.  

4.Товарищи, Петя и Митя ожидали его. 

Форма промежуточного контроля  

Зачет

Перечень примерных вопросов для подготовки к зачету.
1.Какие  недостатки  в  построении  речи  снижают  ее  эффективность?  Чем  обусловлена необходимость специальной работы по совершенствованию речевого аппарата? 

2.Охарактеризуйте  основные  качества  профессионального  речевого  голоса.  Каковы 

основные гигиенические требования, которые следует соблюдать говорящему? 

3.Какими  качествами  должен  обладать  голос  педагога.  Какие  упражнения  нужно выполнять для поддержания этих качеств.  

4.Каковы  условия  для  свободного  звучания  голоса?  Какими  упражнениями  его тренируют? 

5. Что такое «динамический» и «звуковысотный» диапазон голоса? Как их развить? Что такое «полетность звука»? 

6.Продемонстрировать все качества голоса на фольклорном материале (считалки, загадки, потешки) 

7.Артикуляционная  гимнастика  для  губ,  языка,  нижней  челюсти.  Артикуляция  гласных 

звуков без голоса, с голосом, интонируя разными знаками препинания. 

8.Раскройте роль дыхания для правильной организации речи. Какими упражнениям его тренируют? 

9.Воспитание  навыков  правильного  дыхания.  В  чем  состоит  разница  между физиологическим и фонационным типами дыхания 

10.Раскройте  содержание  понятия  «дикция».  Какую  роль  в  отработке  дикции  играет артикуляция? 

11.Орфоэпия. Особенности ударения в русском языке.  

12.Орфоэпические  нормы  звучания  гласных,  согласных  звуков  в  русском  литературном языке. 

13.Особенности диалектного произношения и произношения заимствованных слов. 

14.Логический анализ текста и его средства: речевой такт, логические паузы, логические ударения.  

 15.Особенности чтения произведений разных жанров. 

Практическое задание (для оценки умений). 

1.Провести исполнительский анализ стихотворного и прозаического текста. 

2.Подготовить  для  выразительного  чтения  эпическое,  лирическое,  драматическое 

произведение (или их отрывок). 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература

Печатные издания

1.Горбушина, Л.А. Выразительное чтение и рассказывание детям дошкольного возраста: учеб. пособие для учащихся пед. уч-щ / Л. А. Горбушина, А. П. Николаичева. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Просвещение, 1985. - 175 с. (35) 

2.Самсонов,  Николай  Борисович.  Русский  язык  и  культура  речи :  учеб.  пособие  / Самсонов Николай Борисович. - Москва : Оникс, 2010. - 304 с. (7) 

3.Лебедева,  Юлия  Георгиевна.  Учитесь  говорить  правильно:  Пособие  по  фонетике русского языка : учеб. пособие / Лебедева Юлия Георгиевна. - Москва : Высшая школа, 1986. - 111 с. (10)

Издания из ЭБС

1.Минералова, Ирина Георгиевна. Детская литература + хрестоматия в эбс : Учебник и практикум / Минералова Ирина Георгиевна; Минералова И.Г. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 333. - http://www.biblio-online.ru/book/7D629046-4B6A-4A09-9302-7DFF8163CF29 

2.Савостьянов,  Александр  Иванович.  Техника  речи  в  профессиональной  подготовке актера : Практическое пособие / Савостьянов Александр Иванович; Савостьянов А.И. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 142. http://www.biblio-online.ru/book/7D7FABC7-AEF0-4BA7-92BA-A4DFC0167019

Дополнительная литература 

Печатные издания

1.Логопедия : практическое пособие для логопедов, студентов и родителей / авт.-сост. В.И. Руденко. - 8-е изд. - Ростов н/Д. : Феникс, 2009. - 287 с. (25) 

2.Филичева, Татьяна Борисовна. Основы логопедии : учеб. пособие / Филичева Татьяна Борисовна,  Чевелева  Нина  Алексеевна,  Чиркина  Галина  Васильевна.  -  Москва: Просвещение, 1989. - 223 с. (7) 

3.Фомичева,  М.Ф.  Воспитание  у  детей  правильного  произношения:  практикум  по логопедии : учеб. пособие / М. Ф. Фомичева. - Москва : Просвещение, 1989. - 239 с. (15)

Издания из ЭБС

1.Ворошнина, Любовь Владимировна. Теория и методика развития речи у детей в 2 ч. часть 2. старшая и подготовительная группы ДОУ : Практическое пособие / Ворошнина Л.В. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 302.  http://www.biblio-online.ru/book/B5D86A9C-C97D-4207-8A26-BCF7DF9A5AAE

2.Ворошнина, Любовь Владимировна.Теория и методика развития речи у детей в 2 ч. часть 1. младшая и средняя группы ДОУ : Практическое пособие / Ворошнина Л.В. - 2-е изд. - Электрон. дан. - М : Издательство Юрайт, 2018. - 396. http://www.biblio-online.ru/book/18AFEDF7-9155-4DF3-96B2-CBC24CDEBE3F

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
Педагогическая библиотека (логопедия) pedlib.hut.ru › index_logopedija.html 

Логопедическая библиотека logopediya.narod.ru › library.html 

Дефектолог.ru http://defectolog.ru/ 

Дефектология для Вас http://defectus.ru/ 

Журнал "Логопед" http://www.logoped-sfera.ru/ 

Логобург http://logoburg.com/ 

Логопед http://logopediya.com/ 

Логопед.ру http://www.logoped.ru/index.htm/ 

Логопедический сайт "Болтунишка" http://www.boltun-spb.ru/ 

Логопункт.ru http://www.logopunkt.ru/ 

Речевой центр "Логопед плюс" http://www.logopedplus.org/ 

Учебный центр "Логопед-мастер" http://www.logopedmaster.ru/ 

Сайт для логопедов, дефектологов, специальных психологов http://www.logoped.info
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