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код и наименование направления подготовки (специальности)

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	10
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	
	
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	12
	
	
	12

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	6
	
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	60
	
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	Зачет
	
	
	Зачет

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

1. Персонология как область психологической науки. 

2. Психоаналитические концепции личности. 
3. Личность в гуманистической психологии. 
4. Личность в когнитивнобихевиоральных концепциях. 
5. Факторные концепции личности. 
6. Психосоматические концепции личности. 
7. Личность в трансперсональной психологии. 
8. Отечественные концепции личности.
Форма текущего контроля 

Вопросы к собеседованию

1. Дайте определение персонологии. Какое место она занимает в структуре психологической науки. 

2. Охарактеризуйте междисциплинарные связи психологии личности (приветствуется творческий подход с изображением связей). 

3. Каково значение психологии личности? 

4. Какова структура психологии личности? 

5. В чем отличие отечественной и зарубежной психологии личности? 
6. Как Р. Кэттелл определяет личность? 

7. В чем заключается отличие между поверхностными и исходными чертами? 

8. В чем факторная модель «Большая пятерка» и модель Р. Кэттелла сходны и чем они отличаются? 

9. Какая связь существует психикой и телом согласно концепции В. Райха? 

10. Что такое характерологический панцирь согласно концепции В. Райха? 

11. Назовите и охарактеризуйте сегменты мышечного панциря в концепции В. Райха? 
12. Кто из известных психологов в области персонологии внес существенный вклад в возникновение трансперсональной психологии? 

13. Какие ограничения накладывает на изучение личности методология классической психологии? 

14. Что такое «базовая перинатальная матрица» согласно С, Грофу? 

15. Какие уровни в картографии психики выделяет С. Гроф? 

16. Стадии развития человека по К. Уилберу. 

Темы докладов, рефератов

1.Концептуальный аппарат психологии личности. 

2. Различия между теоретическими подходами в персонологии. 

3. Психология личности в структуре общей психологии. 

4. Методы изучения личности. 

5. Личность в отечественной и зарубежной психологии. 
6. Иерархия базовых потребностей личности в концепции А.Маслоу. 

7. Понятие метамотивации в концепции А. Маслоу. 
8. Понятие самоактуализации в концепции А.Маслоу. 

9. Типы личности в концепции А.Маслоу. 

10. Сравнительный анализ характеристик полноценно функционирующего человека в концепции К. Роджерса и характеристик самоактуализирующей личности в концепции А. Маслоу. 

11 Сравнительный анализ понятий «актуализация» и «самоактуализация» в теории гуманистической психологии. 
12. Причины возникновения трансперсональной психологии. 

13. Картография человеческой психики в концепции С. Грофа. 

14. Ценность измененных состояний сознания для современного человека. 

15. Концепция духовного развития К. Уилбера. 
16. Факторный анализ как метод в психологии. 

17. Теории факторного анализа черт. 

18. Психосоматическая концепция В. Райха. 

19. Психосоматическая концепция А. Лоуэна 

Составление конспекта

1.Составить опорный конспект по теме « Индивидуальность личности и ее жизненный путь» (по книге «Психология личности: принципы общепсихологического анализа» А.Г. Асмолова, М.: Смысл, 2001) 
2. Составить опорный конспект (по книге Б. Хегенхана, М. Олсона «Теории научения», СПб., 2004) по следующим вопросам: 

1. «Личность в концепции Ж.Пиаже» (стр. 276-289). 

2. «Научение в концепции А.Бандуры» (стр. 313-342) 
3. Составить опорный конспект (по книге С.Грофа «За пределами мозга», М., 1993) по следующим вопросам: 

1. «Философия науки и роль парадигм» (стр. 18-32). 

2. «Теоретический вызов из области современных исследований сознания» (стр. 43-67)
Контрольная работа по теме «психоаналитические концепции личности»

1. Сущность и структура личности в концепции З.Фрейда. 

2. Сущность и структура личности в концепции К.Г. Юнга. 

3. Сущность и структура личности в концепции А.Адлера. 

4. Сущность и структура личности в концепции Э.Эриксона. 

Составление терминологического словаря по концепциям гуманистической психологии.

1. Основные понятия концепции А.Маслоу. 

2. Основные понятия концепции К. Роджерса. 

3. Основные понятия концепции Э. Шострома.

4. Основные понятия концепции Г. Олпорта. 
Составление терминологического словаря по концепциям Р. Кэттелла и Г. Айзенка.

1. Основные понятия концепции Р. Кэттелла. 

2. Основные понятия концепции Г. Айзенка. 

Круглый стол «Личность в гуманистической психологии»

Участникам круглого стола предлагается высказаться с использованием подготовленных докладов по вопросу о значении достижений теоретиков гуманистической психологии в области персонологии. 

Контрольная работа по теме «факторные концепции личности»

1. Личность в концепции Р.Кэттелла 

2. Личность в концепции Г. Олпорта 

3. Личность в концепции Г. Айзенка Модуль 

4. Личность в трансперсональной психологии. Отечественные концепции личности. 

Форма промежуточного контроля  
Зачет

Перечень примерных вопросов для подготовки к зачету.
1. Предмет психологии личности. 

2. Личность, субъектность, индивидуальность. 

3. Методологические принципы современной психологии личности: принцип структурной организации личности и принцип активности 

4. Методологические принципы современной психологии личности: принцип развития, принцип субъекта. 

5. Исходные положения теорий личности: свобода-детерминизм, рациональность иррациональность, холизм-элементализм, онституционализм-инвайронментализм, изменяемость-неизменность, субъективность-объективность, проактивность-реактивность, гомеостаз-гетеростаз, познаваемость-непознаваемость. 

6. Теория личности З. Фрейда: структура личности, стадии развития, методы исследования. 

7. Аналитическая психология К. Юнга : личное и коллективное бессознательное, представление об архетипах. Учение Юнга о психических типах. 

8. Структура личности в трудах З.Фрейда и К.Г. Юнга: сравнительный анализ. 

9. Индивидуальная психология А. Адлера: проблема компенсации и сверхкомпенсации, типология личности 

10. Трансактный анализ Э. Берна. 

11. Эпигенетическая концепция Э. Эриксона. 

12. Психоаналитическая теория научения Дж. Долларда и Н. Миллера 

13. Научающе-бихевиоральное направление в теориях личности: Б.Ф. Скиннер. Респондентное и оперантное поведение. 

14. Научающе-бихевиоральное направление в теориях личности: психологический бихевиоризм А. Стаатса. 

15. Научающе-бихевиоральное направление в теориях личности: целенаправленный бихевиоризм Э.Ч. Толмена 

16. Социально-когнитивная теория Бандуры. 

17. Теория социально-когнитивного научения Дж. Роттера. 

18. Теория личных конструктов Дж. Келли и когнитивная психология. 

19. Факторная теория черт Р. Кэттелла. 

20. Факторная теория типов Г. Айзенка. 

21. Теория самоактуализации Абрахама Маслоу. 

22. Теория центрированная на человеке К. Роджерса. 

23. Психосоматическая концепция В. Райха. 

24. Трансперсональная психология: концепция С. Грофа 

25. Трансперсональная психология: концепция К. Уилбера.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

Печатные издания

1. Асмолов А.Г. Психология личности: культурно-историческое понимание развития человека : учебник / Асмолов Александр Григорьевич. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Смысл : Академия, 2007. - 528 с.

2. Гуревич П. С. Психология личности : учеб. пособие / Гуревич Павел Семёнович. - Москва : Юнити-Дана, 2009. - 559 с.

3. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории Личности. – СПб.: Питер, 2009. – 607 с. 18 экз.

Издания из ЭБС

1. Диянова Зегира Васильевна. Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности : Учебное пособие / Диянова Зегира Васильевна; Диянова З.В.,

Щеголева Т.М. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 173. http://www.biblioonline.ru/book/4C579971-ECEC-4EB9-AB4E-88FB2CD26143 

2. Кавун Л.В. Психология личности. Теории зарубежных психологов : Учебное пособие / Кавун Людмила Викторовна; Кавун Л.В. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. – 106 с., http://www.biblio-online.ru/book/8036644B-FEF9-48CF-A3E5-424FD890523D 

Дополнительная литература

Печатные издания

1. Блюм Дж. Психоаналитические теории личности : учеб. пособие / Блюм Джералд. - Москва : Культура : Академический проект, 2009. - 222 с.

2. Маслоу А. Мотивация и личность. – СПб.: Питер, 2007. -352с.

3. Столяренко Л.Д. Психология личности: учеб. пособие / Л. Д. Столяренко, С. И. Самыгин. - 3-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 575 с.

Издания из ЭБС

1. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности : Учебное пособие / Елисеев Олег Павлович; Елисеев О.П. - 4-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 455., http://www.biblio-online.ru/book/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092 

2. Серова Лидия Константиновна. Психология личности спортсмена : Учебное пособие / Серова Лидия Константиновна; Серова Л.К. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 122. http://www.biblio-online.ru/book/F0FF7D55-9763-49A4-80C0-BAFBF359CA9D 
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

1 . ЭБС «Университетская библиотека онлайн»; www.biblioclub.ru   

2. ЭБС «Лань»; www.e.lanbook.ru 

3. ЭБС «Юрайт»; www.biblio-online.ru  

4. ЭБС «Консультант студента»; www.studentlibrary.ru  

5. ЭБС «Троицкий мост»; www.trmost.ru  

6. ЭБС «Лань»; www.e.lanbook.ru  

7. ЭБС «Юрайт»; www.biblio-online.ru  

8. ЭБС «Консультант студента»; www.studentlibrary.ru 
Ведущий преподаватель доцент кафедры ТиПП, к.пс.н., доцент Суханов Алексей Анатольевич                                 
Заведующий кафедрой ТиПП д.пс.н., доцент Дагбаева Соелма Батомункуевна
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