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	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего
часов

	
	6
 семестр
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Всего 
	72
	
	
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.
	4
	
	
	4

	Лекционные (ЛК)
	2
	
	
	2

	Практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	2
	
	
	2

	Лабораторные (ЛР)
	-
	
	
	-

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	68
	
	
	68

	Внеаудиторная работа со студентами (ВРС)
	-
	
	
	-

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	
	
	-

	Форма контроля в семестре*
	зачет
	
	
	зачет







Краткое содержание курса

Данный курс предназначен для приобретения студентами  знаний по «Психологическая устойчивость в чрезвычайных ситуациях», как дисциплине, раскрывающей природу психической деятельности человека, принципы  и закономерности развития психики и психических явлений, психологические особенности процессов социализации.

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля). 
Психология как наука; предмет психологии. Методы психологии. Психика. Понятие о сознании. Субъект; индивид, личность, индивидуальность Взаимосвязь психики и деятельности. Познавательные процессы Эмоционально-волевая сфера личности. Темперамент и Характер. Способности. 

Форма текущего контроля 
Задание 1. Ознакомьтесь со списком литературы по предмету (см.  конец документа). Выберите 1-2 учебника для углубленного изучения. Обращайте внимание на вопросы для обсуждения и задания, приведенные после параграфов или глав. Оформляйте ответы на них письменно в рабочей тетради по дисциплине.
Выступите на занятии с докладом по прочитанной книге (автор, структура книги, Ваша мотивация выбора книги, полезная информация, рекомендации по прочтению). Желательно иметь книгу на занятии.


Задание 2. Составьте в тетради аннотацию на любую прочитанную Вами по психологии книгу или тематическую статью в журнале.

Алгоритм аннотирования:
1. Выходные данные статьи или книги (пример: Амонашвили Ш.А., Загвязинский В.И. Паритеты, приоритеты и акценты в современной психологии // Педагогика.  2000.  №2.  С. 15–16).
1. Сведения об авторе (обычно на первой странице статьи или в конце журнала).
1. Основная идея статьи (2-3 предложения).
1. Ключевые слова или словосочетания (3-5 слов), составляющие «смысловой каркас» статьи, пояснения к каждому слову.
1. Структура статьи (текстовая, тексто-графическая с включением рисунков, схем, таблиц – каких?).
1. Обзор пристатейного списка литературы (сколько источников, зарубежные/отечественные, собственные работы автора и др.).
1. Тип статьи: научно-теоретическая, научно-прикладная, научно-популярная и др.). Целевая аудитория для чтения (для кого написана статья?)
1. Ваше суждение о возможности использования статьи в учебно-профессиональной деятельности.

Задание 3. Подготовьте реферат по одной из приведенных тем. Во избежание повторов тем, старосте группы рекомендуется распределить темы согласованно. Защита рефератов, предполагающая собеседование с его автором-составителем,  будет проведена на практических занятиях в период сессии.
Примерная тематика  контрольных работ.
1. Понятие о психологии как науке. Предмет психологии.
1. Основные исторические этапы развития психологии.
1. Основные разделы современной научной психологии, их классификация и взаимосвязи.
1. Место психологии в системе наук. Основные задачи и проблемы психологии.
1. Основные характеристики психики.
1. Методы психологического исследования.
1. Общая характеристика методов психологического обследования. Представление о психодиагностике.
1. Общие положения психоанализа. Ведущие психоаналитические школы.
1. Предмет и задачи поведенческой психологии. 
1. Исследование поведения в бихевиоризме и необихевиоризме.
1. Основные идеи гештальтпсихологии.
1. Принципы экзистенциально-гуманистического подхода.
1. Школы отечественной психологии: общий обзор.
1. Культурно-историческая теория Л.С.Выготского: основные идеи.
1. Психика как ориентировочно - исследовательская деятельность. 
1.   Проблема человека в современной психологии. Соотношение понятий: человек— индивид — личность — индивидуальность — субъект. 
1.  Различные подходы к пониманию структуры личности.
1.      Общее представление о развитии личности. Кризисы развития. 
1.  Механизмы и факторы развития личности.
1.    Направленность личности и ее основные психологические характеристики.
1.    Самосознание личности: его сущность и структура.
1.    Самооценка и уровень притязаний личности.
1.  Понятие о потребностях, их свойствах и видах. Сущность концепции потребностей А.Маслоу.
1.  Понятие о мотивах, их функциях и видах.
1.  Общее понятие о деятельности как форме активности.    Инструментальная основа активности. Знания, умения, навыки, компетенции.
1.  Общая структура деятельности по А.Н.Леонтьеву.
1. Феномены деятельности: краткая характеристика.    Действие и операции. 
1.  Речь и ее влияние на формирование познавательных процессов.
1. Психология ошущений.
1. Психология восприятия.
1. Психология  внимания.
1. Психология мышления.
1. Психология памяти.
1. Психология воображения.
1. Способности, одаренность и талант.
1. Генотип, свойства нервной системы и способности человека.
1. Исследование типов темпераментов и их психологическая характеристика.
1. Психология характера.
1. Психология эмоций и чувств.
1. Психология волевых процессов.
1.  Актуальные проблемы развития общей психологии как отрасли психологической науки.
1. Проблемы и перспективы возрастной психологии.
1. Проблемы и перспективы социальной психологии.
1. Прикладные аспекты социальной психологии.
1. Психологические особенности развития человека в различные возрастные периоды (по выбору студента)

Задание 4. (вариант А и Б по выбору студента)
Вариант А Пройти тесты самопроверки знаний по изученным разделам, пользуясь строкой доступа http://nn.dekane.ru/psiholog-s10/ или http://argusm-edu.ru›testy-po-Obshchej_psikhologii. Составить в тетради самоотчет по работе.

Вариант Б Пользуясь любой доступной электронной системой (например, oltest.ru и др.), проверьте свои знания по курсу в режиме он-лайн. Составить в тетради самоотчет по работе.


Примерные вопросы тестового контроля приведены ниже.
1. Психология как самостоятельная наука оформилась:
а) в 40-х годах ХIХ в.;
б) в 80-х годах ХIХ в.;
в) в 90-х годах ХIХ в.;
г) в начале ХХ в.
2. Психическое отражение:
а) является точной копией окружающей действительности;
б) носит избирательный характер;
в) предоставляет фотографию воздействующей окружающей среды;
г) не зависит от условий отражения.
3. Особенности онтогенетического развития изучает психология:
а) медицинская;
б) социальная;
в) возрастная;
г) общая.
 4. Психический процесс зависит от производящих его факторов согласно принципу:
а) индетерминизма;
б) развития;
в) детерминизма;
г) системности.
 5. Б.Г. Ананьев относит лонгитюдный метод исследования:
а)  к организационным методам;
б)  к эмпирическим методам;
в)  к способам обработки данных;
г)  к интерпретационным методам.
6. Краткое, стандартизированное психологическое испытание, в результате которого делается попытка оценить тот или иной психический процесс или личность в целом, - это:
а) наблюдение;
б) эксперимент;
в) тестирование;
г) самонаблюдение.
7. Возможность исследователя вызвать какой-то психический процесс или свойство является главным достоинством:
а) наблюдения;
б) эксперимента;
в) контент-анализа;
г) анализа продуктов деятельности.
8. Внешними проявлениями психической деятельности человека являются:
а) поза, мимика, интонация;
б) установки;
в) ощущения;
г) ожидания.
9. Деятельность человека, направленная на изменение и преобразование действительности ради удовлетворения своих потребностей, на создание материальных и духовных ценностей, называется:
а) трудовой;
б) учебной;
в) предметной;
г) ведущей.
10. Основной единицей анализа деятельности выступает:
а) операция;
б) действие;
в) мотив;
г) цель.

Форма промежуточного контроля  

Вопросы к зачету по дисциплине:
1. Предмет и задачи психологии. Основные отрасли психологии.
1. Этапы развития психологии.
1. Методы исследования в психологии.
1. Понятие психики. Стадии развития психики.
1. Развитие психики. Отличие психики человека от психики животных.
1. Сознание человека. Функциональная асимметрия мозга.
1. Понятие и виды бессознательного. Соотношение между сознанием и бессознательным.
1. Деятельность, ее строение. Освоение деятельности (навыки, умения, привычки). Виды деятельности.
1. Ощущения. Классификация ощущений. 
1. Восприятие. Виды восприятия.
1. Память и ее значение. Виды памяти. Физиологические механизмы памяти.
1. Процессы памяти. Факторы запоминания.
1. Воображение, его особенности и значение. Виды произвольного воображения, их характеристика.
1. Виды непроизвольного воображения.
1. Мышление как высшая форма отражения мира. Значение мышления.
1. Виды мышления. 
1. Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение.
1. Развитие мышления  по Ж. Пиаже.
1. Речь. Значение и признаки внутренней речи.
1. Функции речи. Материальные основы речи.
1. Внимание и его значение. Свойства внимания.
1. Виды внимания и его организация на уроке.
1. Воля. Истоки воли и структура волевого акта. 
1. Волевые качества личности.
1. Эмоции. Отличие эмоций от чувств. Функции эмоций.
1. Форм протекания чувств (настроение, чувственный тон, аффект, стресс, фрустрация).
1. Сущность личности. Соотношение биологического и социального в личности.
1. Понятия «личность», «индивид», «индивидуальность» в психологии.
1. Общественная природа личности. Структура личности.
1. Психоаналитическая теория личности.
1. Проблема личности в гуманистической психологии
1. Потребность как основной источник активности личности.
1. Классификация потребностей. Пирамида А. Маслоу.
1. Понятие «мотив», «мотивация». Классификация мотивов.
1. Характеристика неосознаваемых мотивов поведения.
1. Направленность личности, уровень притязаний и самооценка личности. 
1. Способности. Природа способностей.
1. Виды и структура способностей.
1. Темперамент. Природа темперамента. Основные типы темперамента.
1. Характер, его структура. Темперамент и характер.
1. Предмет и методы возрастной психологии. Специфика психического развития.
1. Понятие «рост» и «развитие». Условия и движущие силы психического развития
1. Проблема периодизации психического развития.
1.  Социальная ситуация развития. Развитие общения ребёнка со взрослыми.
1. Критические и стабильные периоды развития. 
1. Обучение и развитие. 
1. Активность  ребёнка и её роль в развитии 
1. Роль деятельности в психическом развитии. Ведущая деятельность.
1. Общая характеристика развития ребёнка в пренатальном периоде.
1. Общая характеристика психического развития ребёнка в период новорождённости.
1. Общая характеристика психического развития в младенчестве.
1. Кризис первого года жизни, особенности его протекания.
1. Характеристика психического развития в раннем детстве
1. Кризис 3 лет, особенности его протекания. Роль кризиса для формирования личности.
1. Характеристика психического развития ребёнка-дошкольника
1. Кризис 7 лет. Особенности его протекания и роль в развитии личности.
1. Характеристика психического развития младшего школьника
1. Общая характеристика психического развития в подростковом возрасте.
1. Общая характеристика психического развития в юношеском возрасте.
1. Общая характеристика психического развития в период взросления 
1. Общая характеристика психического развития в зрелости 36-50 лет
1. Общая характеристика психического развития в пожилом возрасте 51-65 лет.
1. Общая характеристика психического развития старческого возраста.
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