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Форма текущего контроля
Опорные конспекты. Студентам необходимо составить опорные конспекты по всем изучаемым темам дисциплины, для этого нужно выполнить все ниже представленные задания.
Тема 1. Основные понятия теории и методики физической культуры
1. Составьте конспект основных понятий дисциплины
	№
	Понятие
	Определение понятия

	1
	Физическая культура
	

	2
	Физическое воспитание
	

	3
	Спорт
	

	4
	Физическая рекреация
	

	5
	Физическая реабилитация
	

	6
	Физическое развитие
	

	7
	Физическая подготовка
	

	8
	Физическое совершенство
	


2. Для того чтобы цель сделать реально достижимой, в физическом воспитании (ФВ) решается комплекс конкретных задач. Впишите в таблицу специфические и общепедагогические задачи ФВ.
	Специфические задачи
	Общепедагогические задачи

	Задачи по оптимизации физического развития человека
	Специальные образовательные задачи
	

	
	
	

	
	
	


Тема 2. Средства физического воспитания
1. Перечислите средства ФВ:_____________________________________________

2. Впишите в таблицу биомеханические характеристики движений. 

	Пространственные характеристики движений 
	Временные характеристики движений 
	Пространственно-временные характеристики движений 
	Динамические характеристики движений 

	
	
	
	


3. Заполните таблицу «Классификация физических упражнений».

	Классификация физических упражнений

	По признаку исторически сложившихся систем физического воспитания 
	По анатомическому признаку 
	По признаку преимущественной направленности на воспитание отдельных физических качеств 
	По признаку структуры движения 
	По признаку физиологических зон мощности 
	По признаку спортивной специализации 

	
	
	
	
	
	


Тема 3. Методы физического воспитания
1. Заполните таблицу «Общепедагогические методы ФВ и их характеристика».
	Методы обучения 
	Характеристика методов 

	
	

	
	

	
	


2. Заполните таблицу «Формы практической наглядности в ФВ и их характеристика».
	Практическая наглядность в процессе ФВ

	Форма наглядности
	Назначение
	Средства

	
	
	

	
	
	


3. Заполните таблицу «Методы обучения двигательным действиям и их характеристика». 

	Методы обучения 
	Характеристика методов 

	
	

	
	

	
	


4. Заполните таблицу «Методы воспитания физических качеств и их характеристика». 

	Методы воспитания
	Характеристика методов 

	
	

	
	

	
	


Тема 4. Принципы физического воспитания
 1. Впишите в таблицу общие социально-педагогические принципы системы ФВ и раскройте их содержание. 
	Общие принципы системы ФВ
	Характеристика принципа

	
	

	
	


2. Заполните таблицу «Специфические принципы ФВ и их характеристика».
	Специфические принципы ФВ
	Характеристика принципа

	
	

	
	


Тема 5. Основы теории и методики обучения двигательным действиям
1. Заполните таблицу «Этапы обучения двигательным действиям»

	Этапы обучения
	Цель этапа обучения
	Основные задачи этапа

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2. Формирование двигательного навыка протекает в соответствии с рядом законов. Перечислите эти законы и дайте им характеристику, заполнив таблицу.

	Законы формирования двигательного навыка
	Характеристика закона

	
	

	
	


Тема 6. Основы теории и методики воспитания физических качеств
1. Дайте определение основным физическим качествам.
	№
	Название физического качества
	Определение

	1
	Сила
	

	2
	Выносливость
	

	3
	Скорость
	

	4
	Гибкость
	

	5
	Ловкость
	


2. Заполните таблицу «Средства и методы воспитания физических качеств.
	Физическое качество
	Средства воспитания
	Методы воспитания

	
	Основные
	Дополнительные
	Название метода
	Характеристика метода

	Сила
	
	
	
	

	Выносливость
	
	
	
	

	Скорость
	
	
	
	

	Гибкость
	
	
	
	

	Ловкость
	
	
	
	


Тема 7. Основы дозирования и нормирования физической нагрузки
1. Перечислите основные компоненты нагрузки:________________________________
2. Перечислите критерии (показатели), по которым определяется доступность нагрузок и двигательных заданий в ФВ.
	Объективные показатели
	Субъективные показатели

	
	

	
	


Тема 8. Формы построения занятий в физическом воспитании
1. Заполните таблицу «Составные части урока физической культуры и их назначение (структура урока)».
	Составные части урока 
	Назначение 

	
	

	
	

	
	


2. Впишите в таблицу типы уроков физической культуры, различающихся по признаку основной направленности, и укажите их основную направленность (назначение):
	Тип урока 
	Направленность (назначение) урока 

	
	

	
	


3. Заполните таблицу «Неурочные формы занятий физическими упражнениями».

	Неурочные формы занятий 

	«Малые» формы занятий 
	«Крупные» формы занятий 
	Соревновательные формы

	
	
	


Тема 9. Планирование и контроль в физическом воспитании
1. Заполните таблицу «Виды планирования в ФВ и их сроки»

	Вид планирования
	Срок планирования

	
	

	
	

	
	


2. Заполните таблицу «Требования к планированию в ФВ»

	Требования к планированию
	Сущность требования

	
	

	
	

	
	


3. Укажите методологическую последовательность планирования в ФВ:

1._________________________________________________________________

2.____________________________________________________________________

3.___________________________________________________________________

4.___________________________________________________________________

и т.д.

4. Заполните таблицу «Основные документы планирования в ФВ и их характеристика»

	Основные документы планирования
	Характеристика документа планирования

	
	

	
	

	
	


5. Заполните таблицу «Виды педагогического контроля в ФВ и их характеристика»

	Виды педагогического контроля
	Характеристика видов контроля

	
	

	
	

	
	


6. Заполните таблицу «Виды учета в ФВ и сроки его проведения и периодичность»

	Виды учета
	Сроки проведения

	
	

	
	

	
	


Форма промежуточного контроля  
Экзамен
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену
Вопросы к экзамену представлены в виде проблемных ситуаций, требующих решения. Студентам необходимо предложить и обосновать свой вариант решения на одну из обозначенных проблемных ситуаций.
Проблемная ситуация №1. Каждое двигательное действие осваивается в три этапа. На каждом этапе выделяют методы, с помощью которых задачи этапа решаются с большей степенью эффективности.

На начальном этапе обучения двигательным действиям широко применяется метод расчленено-конструктивного упражнения. Чаще всего на данном этапе возникают противоречия между знанием общего набора упражнений и знанием состава конкретных упражнений, предназначенных для использования их на каком-либо этапе обучения.

Задание. Определите состав конкретных упражнений, которые будут использоваться при обучении школьников технике метания малого (теннисного) мяча на дальность с применением метода расчлененно-конструктивного упражнения.

Проблемная ситуация №2. В процессе разучивания двигательных действий выделяют два основных методических подхода: 1) разучивание действия в расчлененном виде с последующим объединением частей в целостное двигательное действие (расчленено-конструктивный метод); 2) разучивание действия по возможности в целостном виде с избирательным вычленением отдельных деталей (метод целостного разучивания упражнений). Первый путь выбирают, если разучиваемое действие поддается расчленению на относительно самостоятельные элементы, без существенного искажения их характеристик. В тех случаях, когда расчленение целостного приводит к изменениям самой сути движения и резкому искажению их структуры, выбирают второй путь.

Задание.  Определите порядок расчленения целостного двигательного действия на примере избранного вида спорта (для первого пути).

Проблемная ситуация №3. В физическом воспитании различают методы стандартного упражнения и методы переменного (вариативного) упражнения. Эти методы используются в режиме непрерывной и интервальной нагрузки. Каждый из этих методов позволяет решать те или иные задачи в процессе физического воспитания. Вашему вниманию предлагается следующая проблемная ситуация. В процессе проведения условных занятий физическими упражнениями необходимо поочередно под каждый метод сформулировать: 1) задачу, связанную с использованием метода стандартно-непрерывного упражнения; 2) задачу, которая может быть решена с помощью метода стандартно-интервального упражнения; 3) задачу, связанную с использованием метода переменно-непрерывного упражнения; 4) задачу, которая может быть решена с помощью метода переменно-интервального упражнения.

Задание. Дайте обоснование сформулированным вами задачам.

Проблемная ситуация №4. При обучении учащихся различным двигательным действиям учитель ФК, в силу различных обстоятельств, не всегда имеет возможность продемонстрировать на собственном примере выполнение этих действий или отдельные его элементы. В данном случае возникает проблемная ситуация между требованием методики по созданию наглядного представления об изучаемом действии и невозможностью преподавательского показа. Мы знаем, что существует группа методов опосредованного создания наглядности.

Задание. Определите эти группы, а также конкретный состав методов, позволяющих решить данную проблемную ситуацию с наибольшей эффективностью.

Проблемная ситуация №5. Методика лишь тогда ведет кратчайшим путем к цели, когда основывается на верных принципах. Есть ряд принципов, которые выражают главным образом методические закономерности педагогического процесса и в силу этого являются обязательными при решении образовательных задач. Это принципы сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации.

Задание. Попробуйте определить, какие последствия или сбои можно наблюдать при осуществлении педагогического процесса в случае пренебрежения каким-либо принципом. Раскройте устно логику поиска и ответа на данный вопрос с использованием примеров из реального профессионально-педагогического процесса.

Проблемная ситуация №6. Занятия физическими упражнениями способствуют развитию различных положительных качеств личности занимающихся, однако, физкультурные и спортивные занятия могут оказать и негативное влияние на личность.  

Задание. Приведите примеры негативного влияния ФК и С на личность и пути недопущения развития данных неблагоприятных ситуаций. Обоснуйте какие факторы влияют на формирование личности в процессе ФВ. 

Проблемная ситуация №7 (методика воспитания силовых способностей). Одной из важнейших методических проблем при воспитании силовых способностей является проблема выбора величины внешнего сопротивления (отягощения). Задачей занятий являлось воспитание у занимающихся абсолютной силы. Для решения данной задачи педагог применял следующую методику:1) основное средство — упражнения строго регламентированного характера; 2) непредельный вес отягощения, средний темп выполнения упражнений, максимальное количество повторений упражнения в одном подходе. Спустя некоторое время после проведения повторного тестирования он обнаружил, что прирост абсолютной силы незначителен, а показатели силовой выносливости ощутимо возросли. 

Задание 1. Определите методическую ошибку педагога. 

Задание 2. Устраните ошибки, обнаруженные вами в данной методике. Дайте обоснование правильности своего ответа. 

Проблемная ситуация №8 (методика воспитания силовых способностей). Одним из основных методических направлений в методике воспитания силовых способностей является преодоление непредельных отягощений (сопротивлений) с предельным числом повторений. В процессе организации  занятий со своими учениками для решения задач воспитания собственно-силовых способностей (абсолютной силы) педагогами «А» и «Б» были применены разные методики. Педагог «А» использовал в основе своей методики применение непредельных отягощений с предельным числом повторений. Педагог «Б» использовал в занятиях предельный и околопредельный вес отягощений, а количество повторений в одном подходе составляло 1—3 раза. Спустя некоторое время было проведено тестирование занимающихся по данным методикам у своих педагогов. Показатели прироста собственно-силовых способностей занимающихся у педагога «Б» превысили показатели занимающихся у педагога «А». 

Задание. Определите и обоснуйте: 1) чем обусловлена разница достигнутых показателей у занимающихся; 2) в чем причина и как можно объяснить, что использование методики работы с околопредельными и предельными отягощениями дает лучший эффект формирования техники двигательных действий, нежели использование непредельных отягощений с предельным числом повторений? 

Проблемная ситуация №9 (методика воспитания быстроты). Педагогом при решении задачи воспитания быстроты реакции у легкоатлетов на стартовый выстрел были обнаружены стабилизация и остановка показателей быстроты реакции. Возникло противоречие между необходимостью нарушения стабилизации, улучшением быстроты реакции и незнанием педагога, как это сделать. 

Задание: 1) найдите пути улучшения показателей быстроты реакции на стартовый выстрел; 2) определите, каким еще способом, отличным от выполнения стартового ускорения, можно еще воспользоваться педагогу для улучшения показателей быстроты простой двигательной реакции. Дайте обоснование правильности вашего ответа. 

Проблемная ситуация №10 (методика воспитания быстроты). В методике воспитания быстроты, разрабатываемой различными педагогами, встречаются различные противоречия. Одно из них следующее: с одной стороны, чтобы повысить скорость выполнения какого-либо движения, его нужно многократно повторять; с другой — многократные повторения приводят к образованию двигательного динамического стереотипа и вследствие этого к стабилизации параметров движений. Причем стабилизируются не только пространственные характеристики, но и временные — скорость и частота. Образуется так называемый скоростной барьер. Стабилизация скорости — главная причина, мешающая значительному повышению скоростных возможностей. 

Задание. Определите проблему и укажите возможные пути ее решения. 

Проблемная ситуация №11 (методика воспитания быстроты). Педагог, зная, что повышение скорости движений зависит от повышения уровня максимальной мышечной силы (собственно-силовых способностей), применил методику акцентированного развития собственно-силовых способностей. Через некоторое время он заметил, что прирост скоростных способностей у занимающихся не наблюдается. Мало того, наблюдалось даже некоторое снижение у них скоростных показателей. 

Задание. Определите, в чем причина данного явления, как провести корректировку методики занятий педагога, направленную на улучшение скоростных показателей его учеников. 

Проблемная ситуация №12 (методика воспитания быстроты). Педагог, решая задачи технической подготовки в процессе воспитания быстроты, применил методику, в которой предъявлялись задания с выполнением изучаемых движений с максимальной скоростью. Через некоторое время им были замечены значительные ошибки в технике двигательных действий, а также наблюдалось явление скоростного барьера. 

Задание. Определите проблему и укажите пути ее решения. 

Проблемная ситуация №13. Изучите текст: «В числе методов воспитания быстроты широко применяются методы повторного, повторно-прогрессирующего, переменного (с варьирующими ускорениями) упражнения. Основная тенденция — стремление превысить в занятии свою максимальную скорость. Этому подчиняются все характеристики методов (длина дистанции, интенсивность выполнения, интервалы отдыха, число повторений и пр.). Длина дистанции (или продолжительность выполнения) выбирается такой, чтобы скорость передвижения (интенсивность работы) не снижалась к концу попытки. Движения выполняются с максимальной скоростью, занимающийся в каждой попытке стремится показать, как правило, наилучший для себя результат. Интервалы отдыха между попытками делают настолько большими, чтобы обеспечить относительно полное восстановление. Скорость движения не должна заметно снижаться от повторения к повторению. Известно, что возбудимость ЦНС непосредственно после выполнения скоростного упражнения оказывается повышенной, а затем постепенно снижается. Если ориентироваться лишь на этот показатель, то было бы целесообразно использовать относительно небольшие интервалы отдыха, чтобы возбудимость центральных нервных образований не успевала существенно снизиться. Тогда каждое последующее повторение приходилось бы на фазу повышенной возбудимости ЦНС, что способствует достижению наивысшей скорости. Однако выполнение скоростных упражнений связано с образованием более или менее значительного кислородного долга: на его ликвидацию нужно время, исчисляемое иногда не одним десятком минут. Еще дольше может затягиваться восстановление других физиологических показателей (содержание С02 в крови, легочная вентиляция и пр.). Поэтому попытки выполнять упражнения с небольшими интервалами отдыха между повторениями очень быстро ведут к снижению скорости. 

Задание. Попробуйте объяснить следующий факт, что многими педагогами в процессе воспитания быстроты движений используется методика, в которой интервалы отдыха в зависимости от предстоящей работы незначительны — от 2—3 до 4— 12 мин. 

Проблемная ситуация №14. В процессе беседы двух педагогов возник спор. Педагог «А» утверждал, что метод круговой тренировки можно применять лишь в случаях воспитания физических качеств. Точка зрения педагога «Б» заключалась в том, что круговую тренировку можно применять и в случаях совершенствования двигательных действий при параллельном воспитании физических качеств. 

Задание. Определите, кто из них прав. Обоснуйте свой ответ.
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