Приложение 1

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего  образования 
«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)
Факультет Физической культуры и спорта
Кафедра спортивных, медико-биологических дисциплин
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по Физиологии
для направления подготовки (специальности) 44.03.01 Педагогическое образование Профиль "Физкультурное образование"
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) - 252 (7 з.е.)
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	7
семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	16
	
	
	16

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	-
	
	
	-

	лабораторные (ЛР)
	10
	
	
	10

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	92
	
	
	92

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	Экз.
	
	
	Экз.

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	-
	
	
	-


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
	1
	Биоэлектрические явления в нейроне, нервном волокне. Передача возбуждения в синапсе. Нейротрансмиттеры. 

	2
	Рефлексы и его компоненты.

	3
	Рефлекторный принцип деятельности нервной системы

	4
	Условные и безусловные рефлексы, классификация.

Нейрофизиологические основы условно-рефлекторной деятельности.

	5
	Физиология сенсорных систем


Формы промежуточного контроля.

Экзамен:
Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену:

1. Значение нейробиологии для понимания психической деятельности.

2. Развитие функций ЦНС в онто - и филогенезе.

3. Методы исследования функций ЦНС: 

4. Нейрон, как морфофункциональная единица нервной системы. Органоиды, их значение. Классификация нейронов.

5. Биоэлектрические явления в нейроне, нервном волокне (К-Na насос).

6. Синапсы. Строение синапса. Медиаторы. 

7. Рефлекс, рефлекторная дуга, классификация рефлексов. Классификация рецепторов. 

8. Торможение в ЦНС, его виды.

9. Нервный центр, его свойства. Принципы интеграции и координации в деятельности ЦНС.

10. Нейронные комплексы и их роль в деятельности ЦНС.

11. Спинной мозг, его морфофункциональная организация.

12.  Рефлекторные функции спинного мозга.

13. Рефлекторные функции ствола мозга.

14. Кора большого мозга, морфофункциональная организация.

15. Сенсорные, моторные, ассоциативные области.

16. Электрические проявления активности коры головного мозга.

17. Межполушарные отношения.

18. Координация движений, методы исследования движений человека, ходьба, бег, рабочие движения, поза, выработка двигательных навыков.

19. Вегетативная нервная система, функциональная структура.

20. Влияние вегетативной нервной системы на функции органов и тканей.

21. Вегетативные рефлексы.

22. Условные и безусловные рефлексы, классификация.

23. Нейрофизиологические основы условно-рефлекторной деятельности.

24. Участие структур головного мозга в организации временной связи.

25. Динамика процессов ВНД. Иррадиация, концентрация и индукция нервных процессов.

26. Динамический стереотип. Доминанта. Биоритмы.

27. Механизм выработки условных рефлексов. Научение. Подкрепление. Оперантное поведение. Научение типа инсайта.

28. Общее представление об органах чувств. Функции сенсорных систем.

29. Основные свойства рецепторов сенсорных систем, их классификация.

30. Зрительная сенсорная система.

31. Слуховая сенсорная система.

32. Вкусовая сенсорная система. Обонятельная сенсорная система.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

Основная литература

Печатные издания

1. Смирнов, Виктор Михайлович. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность детей и подростков : учеб. пособие / Смирнов Виктор Михайлович. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Академия, 2007. - 464 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-2184-3 : 230-00. (22 экз.)

2. Батуев, Александр Сергеевич. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : учебник / Батуев Александр Сергеевич. - 3-е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург : Питер, 2010. - 317 с. : ил. - (Учебник для вузов). - ISBN 978-5-91180-842-6 : 235-00. .(15 экз.)

3. Оглы, Зоя Петровна. Основы физиологии человека : учеб. пособие / Оглы Зоя Петровна. - Чита : ЧитГТУ, 2002. - 160с. - ISBN 5-9293-0099-2 : 26-00. (58 экз)

Издания из ЭБС

1. Балезина, О. П. Физиология: биопотенциалы и электрическая активность клеток : учебное пособие для академического бакалавриата / О. П. Балезина, А. Е. Гайдуков, И. Ю. Сергеев. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 165 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04264-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/32C8B2F4-7134-4A53-8F04-A40313F1110A

2. Арефьева, А. В. Нейрофизиология : учебное пособие для вузов / А. В. Арефьева, Н. Н. Гребнева. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 189 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-04758-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/D5183371-5E31-4F76-9897-81D42F4CB87C

Дополнительная литература

Печатные издания

1. Шульговский, Валерий Викторович. Основы нейрофизиологии : учеб. пособие / Шульговский Валерий Викторович. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Аспект Пресс, 2005. - 277с. - ISBN 5-7567-0387-Х : 232-40. (10 экз.)

2. Шульговский, Валерий Викторович. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии : учебник / Шульговский Ваплерий Викторович. - Москва : Академия, 2003. - 464 с. - (Высшее образование). - ISBN 5-7695-0969-4 : 245-00. (20 экз.)

3. Высоцкая, Татьяна Анатольевна. Курс лекций по основам нейрофизиологии и высшей нервной деятельности. Ч. II : Сенсорные системы / Высоцкая Татьяна Анатольевна, Крысюк Оксана Николаевна. - 2-е изд. - Чита : ЗабГГПУ, 2006. - 117 с. - 70-00. (6 экз)

Издания из ЭБС

1. Соколова, Л. В. Психофизиология. Развитие учения о мозге и поведении : учебное пособие для академического бакалавриата / Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 186 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс. Модуль.). — ISBN 978-5-534-02928-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/D60715D5-B885-4E2B-8B08-4066B7EE540A

2. Черенкова, Л. В. Психофизиология в схемах и комментариях : учебное пособие для академического бакалавриата / Л. В. Черенкова, Е. И. Краснощекова, Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 236 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02934-5. — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/4DCD835C-3010-4278-B2AB-544345248BEB


Собственные учебные пособия

	1. 2.
	Курс лекций по основам нейрофизиологии и высшей нервной деятельности. Ч.1
	Печ.
	Изд. 2, стер. - Чита: ЗабГГПУ, 2006 г.

	2. 3.
	Курс лекций по основам нейрофизиологии и высшей нервной деятельности. Часть 2. Сенсорные системы.
	Печ.
	Изд. 2, стер. - Чита: ЗабГГПУ, 2006 г.

	3. 5.
	Цветовосприятие и цветоощущение. Учебное пособие
	Печ.
	Чита: Издательство ЗабГГПУ, 2006г.

	4. 6.
	Звуковосприятие и звукоощущение. Учебное пособие
	Печ.
	Чита: Издательство ЗабГГПУ, 2007г.

	5. 8.
	«Искусство видеть мир»
	Печ.
	Чита, ООО «Дюна плюс», 2010

	6. 10.
	«Зрительный и слуховой гнозис»
	Печ.
	Чита, ООО «Дюна плюс», 2010

	7. 11.
	«Основы высшей нервной деятельности и сенсорных систем»
	Печ.
	Чита, ООО «Дюна плюс», 2010

	8. 12
	De vita: Учебное пособие 
	Печ.
	Чита: Изд-во НОЧУ ДПО «Учебно-методический центр», 2012 

	9. 14
	Обонятельный и вкусовой гнозис: учебное пособие
	Печ.
	Чита: Изд-во НОЧУ ДПО «Учебно-методический центр», 2013

	10. 15
	Нейрофизиология: Рабочая тетрадь
	Печ.
	Чита: Изд-во НОЧУ ДПО «Учебно-методический центр», 2013

	11. 16
	Основы нейрофизиологии и психофизиологии 
	Печ.
	Чита: Изд-во НОЧУ ДПО «Учебно-методический центр», 2015


Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

Электронно-библиотечные системы, с которыми у вуза заключен договор

1.Образовательные ресурсы:
https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань».

https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»

http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост»

2. Научные ресурсы:
http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки.

https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

Справочные ресурсы

http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального образования.

Электронные библиотеки

http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека

http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского

http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам

http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников

*Указываются базы данных,  информационно-справочные и поисковые системы необходимые для проведения конкретных видов занятий по дисциплине.

Ведущий преподаватель 











к.м.н., доцент кафедры СМБД ФФКиС Т. А. Высоцкая
Заведующий кафедрой 




к.п.н., доцент, А. А. Шибаева
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