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	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	2 семестр
	

	1
	2
	3

	Общая трудоемкость
	108
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	12
	12

	лекционные 
	4
	

	практические 
	8
	8

	лабораторные 
	-
	-

	Самостоятельная работа студентов
	60
	60

	Форма текущего контроля в семестре
	экзамен
	36

	Курсовая работа 
	-
	


Краткое содержание курса

Раздел 1. Понятие об эмоциях и чувствах.

Понятие эмоций. Понятие чувств. Дифференциация понятий. Проблемы терминологии

Эмоции и мотивация. Назначение (функции) эмоций.

Возможные основания классификации эмоций. Классификации разных авторов.

Основные направления развития представлений об эмоциях

Основы физиологии эмоциональных явлений. Основные физиологические показатели эмоций. Полиграфные исследования.

Раздел 2. Теории эмоций.

Психоаналитические концепции аффекта. Когнитивные теории эмоций. Периферическая теория эмоций. Теория дифференциальных эмоций

Информационная теория Симонова П.В. Теория эмоций Рубинштейна С.Л., Леонтьева А.Н.

Теория П.Экмана

Раздел 3. Эмоциональные явления: аффект и стресс

Теория стресса Г. Селье. Понятие о стрессе (физиологическом, психологическом).

Аффект. Вилы аффектов. Критерии определения аффекта. Фазы аффекта.

Аффект и эмоция. Полиграф. Лурия А.Р.и его вклад в проблему детекции лжи.

Определение понятий. Теории тревоги. Тревога и тревожность

Определение. Виды фрустрации. Основные фрустраторы.

Экспериментально-психологическое исследование эмоциональной сферы

Раздел 4. Современные проблемы психологии эмоциональных явлений

Понятие. Основные концепции алекситимии. Методы исследования.

Понятие. Основные концепции эмоционального интеллекта. Методы исследования.
Формы текущего контроля 

Модуль 1. Понятие об эмоциях и чувствах.
Вопросы к собеседованию

1. Дайте определение эмоций?

2. Охарактеризуйте разницу между эмоциями и чувствами.

3. Каково значение эмоций в жизни человека?

4. Каковы функции эмоций?

5. Какова структура эмоциональной сферы человека?

Темы докладов, рефератов

1. Понятие «эмоция» в системе психологических категорий. 

2. Определение понятия «эмоция». Компоненты эмоциональных явлений.

3. Различение эмоций по формально-динамическим характеристикам: аффекты, собственно эмоции, настроения, чувства.

4. Функции эмоций

5. Критерии для выделения базовых эмоций.

6. Структура эмоциональной сферы

7. Основные формы эмоциональных явлений

Составление конспекта

Составить опорный конспект по теме «Структура эмоциональной сферы» (приветствуется художественное или схематическое выполнение). Психология [Текст] : учеб. для гуманит. вузов / Под общ. ред. В.Н. Дружинина. - СПб. ; М. ; Харьков : Питер : Минск, 2002. - 656 с. : ил.(1/1)

Контроль по Модулю 1

Составление картотеки персоналий

Задание: составить картотеку персоналий ученых, внесших вклад в развитие отечественной и зарубежной психологии эмоций . Подобрать видеосюжет.

Структура картотеки:

	ФИО, годы жизни
	Основные труды, теории, сделанные ученым
	Название видеосюжет, электронная ссылка, краткое описание

	
	
	


Модуль 2. Теории эмоций.

Темы докладов, рефератов

1. Зарубежные теории эмоций

2. Отечественные теории эмоций

3. Проблемы теорий эмоций.

4. Спорные моменты в теориях эмоций

Вопросы к собеседованию

1. Для чего нужны теории эмоций? Каков их смысл?

2. Какая из теорий эмоций на Ваш взгляд наиболее полно отражается вопросы, для которых создаются теории?

3. Охарактеризуйте достоинства и недостатки любой из известных Вам теорий эмоций (на выбор). 

Заполнение таблицы

Задание: заполнить таблицу «Теории эмоций»

	№
	Название теории, автор
	Суть теории
	Значение теории для психологии и психокоррекции
	Примечание

	
	
	
	
	


Контроль по Модулю 2

Круглый стол «Самая полная теория эмоций»

Участникам круглого стола предлагается высказаться с использованием подготовленных докладов по вопросу о значении и полноте теорий эмоций. В ходе работы круглого стола предполагается рассмотрение перспектив развития теорий эмоций. 

Модуль 3. Эмоциональные явления: аффект и стресс
Доклад, реферат  

1.Основные формы эмоциональных явлений

2. Тревога и тревожность.

3. Страх.

4. Стресс.

5. Фрустрация

6. Агрессия

7. Радость.

Вопросы к собеседованию

1. Почему в перечне эмоциональных явлений больше таковых со знаком «-»? Каково их значение?

2. Каковы основания для классификации эмоциональных явлений?

3. Причины изменения эмоциональных состояний.

4. Механизмы изменения эмоциональных состояний.

5. Физиологическая основа эмоций.
Презентация методик диагностики эмоциональных явлений

Задание. Подготовить и провести презентацию различных методик психодиагностики эмоциональных явлений.
Контроль по Модулю 3

Творческое задание

Задание: провести психодиагностическое исследование эмоциональной сферы испытуемого (любого) с оформлением заключения и рекомендаций по гармонизации эмоциональной сферы.

Модуль 4. Современные проблемы психологии эмоциональных явлений
Темы докладов-рефератов

1. Алекситимия. Методы исследования. 

2. Эмоциональный интеллект. Методы исследования.

3. Эмоциональный интеллект в структуре способностей человека.

Вопросы для собеседования

1.Стоит ли преодолевать алекситимию? Существует ли она?

2. Приведите примеры способов развития эмоционального интеллекта.

Вопросы к круглому столу

Приемы и методы гармонизации эмоциональных состояний.

Задание: студенты делятся на подгруппы, выбирая для рассмотрения одно из эмоциональных явлений. Особое внимание стоит уделить приемам регуляции эмоциональной сферы и преодоления негативного эмоционального состояния (если выбрано оно) или поддержания позитивного (если выбрано для рассмотрения оно). Выступление с докладами обсуждается в ходе работы круглого стола как собрание специалистов по выбору наиболее эффективных приемов психологического воздействия на эмоциональную сферу  человека.

Контроль по Модулю 4

Тестирование

1. Эмоции – это переживания человеком чего-либо как:

        а) непосредственное;

        б) опосредованное;

        в) сознательное;

        г) рациональное.

2. Чувствами называются:

        а) непосредственные переживания чего-либо;

        б) устойчивые эмоциональные отношения к кому-либо или к чему-либо;

        в) стойкие, сильные, длительные  эмоциональные  состояния;

        г) индифферентные отношения к действительности.

3. Чувства, связанные с познавательной деятельностью, называются:

        а) моральными;

        б) эстетическими;

        в) интеллектуальными;

        г) практическими.

4. Постижение эмоциональных состояний другого человека в форме сопереживания и сочувствия называется:

        а) рефлексией;

        б) индентификацией;

        в) эмпатией;

        г) симпатией.

5. Сильное эмоциональное состояние взрывного характера, с коротким периодом протекания, влияющее на всю личность и характеризующееся временной дезорганизацией сознания, нарушением волевого контроля – это:

        а) стресс;

        б) аффект;

        в) фрустрация;

        г) страсть.

6.  Какое психическое состояние человека не относится к стеническим:

        а) бодрость;

        б) воодушевление;

        в) апатия;

        г) убежденность.

7. Какой из определений содержит верное определение фрустрации

1) вызванное стрессом состояние

2) вариант депрессивного реагирования

3) состояние, возникающее при объективном или субъективном блокировании достижения актуальной цели
4) патологический способ реагирования на жизненные трудности

8. Алекситимией называется
1) неспособность испытывать яркие переживания

2) неспособность сопереживать

3) неспособность сконцентрировать внимание на своих чувствах

4) неспособность даже короткое время быть в одиночестве

5) неспособность точно описать свое эмоциональное состояние

Форма промежуточного контроля  

Экзамен
Вопросы к экзамену по дисциплине:

1. Понятие «эмоция» в системе психологических категорий. 

2. Определение понятия «эмоция». Компоненты эмоциональных явлений.

3. Различение эмоций по формально-динамическим характеристикам: аффекты, собственно эмоции, настроения, чувства.

4. Зарубежные теории эмоций

5. Отечественные теории эмоций

8. Понятие базовых эмоций. Биологическая и психологическая трактовка. 

9. Критерии для выделения базовых эмоций.

10. Структура эмоциональной сферы

11. Основные формы эмоциональных явлений

12. Тревога и тревожность.

13. Страх.

14. Стресс.

15. Фрустрация

16. Алекситимия

17. Эмоциональный интеллект

18. Методы исследования эмоциональной сферы личности

19. Методы профилактики негативных эмоций

20. Психокоррекция эмоциональной сферы.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература
Печатные издания

1. Абрамова, Г.С. Общая психология : учеб. пособие / Г. С. Абрамова. - Москва : Акад. проект, 2003. - 496 с. - (Gaudeamus). - ISBN 5-8291-0316-8 : 117-40.

2. Изард, Кэррол Э. Психология эмоций / Изард Кэррол Э. - Москва ; Санкт-Петербург ; Воронеж : Питер, 2012. - 464 с. - (Мастера психологии). - ISBN 978-5-314-00067-0 : 199-49.

3. Суханов А. А. Психология эмоциональных явлений : учеб.-метод. пособие / Суханов Алексей Анатольевич. - Чита : ЗабГГПУ, 2011. - 255 с. - ISBN 978-5-85158-780-1 : 256-00.
Издания из ЭБС

1. Нуркова, В. В. Общая психология : Учебник / Нуркова Вероника Валерьевна; Нуркова В.В., Березанская Н.Б. - 3-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 524. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-02583-5 : 192.47.

http://www.biblio-online.ru/book/58F4CDB4-3267-4F9F-B884-046B31F8EFC3

2. Рамендик, Д.М.
Общая психология и психологический практикум : Учебник и практикум / Рамендик Дина Михайловна; Рамендик Д.М. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2016. - 303. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-9916-8343-2 : 94.19.
http://www.biblio-online.ru/book/B11DA3A4-5C00-4A8C-8F03-2CF1E666B7E7
0+е

 Дополнительная литература

Печатные издания

1. Гоулман, Дэниел. Эмоциональный интеллект = Emotional intellidence. Т. 13 / Гоулман, Дэниел. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2016. - 464 с. - (Б-ка сбербанка). - ISBN 978-5-00057-088-3. - ISBN 978-0553383713 : 464-00

2. Экман, П. Психология эмоций [Текст] = Emotions Revealed / П. Экман. - 2-е изд. - Санкт-Петербург : Питер, 2017. - 240 с. : ил. - (Мастера психологии). - ISBN 978-5-496-01051-1 : 469-00.

Издания из ЭБС

1. Шадриков В. Д. Общая психология : Учебник / Шадриков Владимир Дмитриевич; Шадриков В.Д., Мазилов В.А. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 411. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-03023-5 : 153.97

http://www.biblio-online.ru/book/D9277949-1AD9-43A2-8C73-E88D9663853B
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

	Название системы
	Адрес

	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»; 
	www.biblioclub.ru

	ЭБС «Лань»
	www.e.lanbook.ru

	ЭБС «Юрайт»
	www.biblio-online.ru

	ЭБС «Консультант студента»
	www.studentlibrary.ru

	ЭБС «Троицкий мост». 
	www.trmost.ru


Ведущий преподаватель    к.пс.н. Галиакберова И.Л.                            
Заведующий кафедрой      д.пс.н. Дагбаева С.Б.
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