МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования 
«Забайкальский государственный университет»

(ФГБОУ ВО «ЗабГУ»)
Факультет психолого-педагогический
Кафедра теоретической и прикладной психологии
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

для студентов заочной формы обучения
по дисциплине 

ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ
 наименование дисциплины (модуля)
для направления подготовки (специальности)
_________________________37.04.01. Психология _______________________
Магистерская программа «Общая психология»
код и наименование направления подготовки (специальности)
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 2  зачетные единицы, 72  часа

	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	----
семестр
	----

семестр
	3
семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	
	72
	72

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	
	12
	12

	лекционные (ЛК)
	
	
	4
	4

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	8
	8

	лабораторные (ЛР)
	
	
	-
	-

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	
	
	60
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	
	
	-
	-

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	-
	-


Краткое содержание курса
Раздел 1.Теоретико-методологические основы психологического консультирования
1.1. Психологическое терапевтическое знание о человеке как теоретическая основа психологического консультирования.
1.2. Место психологического консультирования в системе психологического терапевтического знания.
1.3. Концептуальные ценности различных теоретических подходов в психологическом консультировании.
1.4. Теоретические подходы в консультировании и терапии.
Раздел 2. Процесс психологического консультирования: организация, структура консультативного процесса
       2.1. Особенности организации консультативной деятельности. Структура консульта-

тивного процесса.
       2.2. Психологическая диагностика в практике консультирования.

       2.3. Процедуры  и техники психологического консультирования.

       2.4. Консультативный контакт. Терапевтическое пространство отношений.

       2.5. Методы кризисного консультирования. Консультирование клиентов в ситуации кризиса.

       2.6. Консультирование по эмоциональным и поведенческим проблемам клиента.
Раздел 3. Специальные проблемы в психологическом консультировании
         3.1. Модели психологического консультирования.
         3.2. Модель эффективного психологического консультирования.

         3.3. Специфические (типовые) проблемы в консультировании.

         3.4. Супервизия в консультативной работе.
Раздел 4. Личность психолога-консультанта

         4.1. Личность психолога-консультанта.

         4.2. Профессионализация психолога-консультанта.
Формы текущего контроля 
Модуль 1. Теоретико-методологические основы психологического консультирования
Собеседование

Вопросы к собеседованию:
1. Психологическое терапевтическое знание о человеке как теоретическая основа психологического консультирования. 
2. Место психологического консультирования в системе психологического терапевтического знания.
3.  Концептуальные ценности различных теоретических подходов в психологическом консультировании.
4. Определение цели и задач психологического консультирования, их многообразие, различные цели взаимодействия психолога в процессе оказания психологической помощи. 
5. Этические принципы  и правовые аспекты психологического консультирования.
Темы сообщений, докладов
1. Место психологического консультирования в системе психологического терапевтического знания.
Концептуальные ценности различных теоретических подходов в психологическом консультировании Психоаналитическое консультирование.

2. Бихевиоральный подход в психологическом консультировании.
3.  Когнитивный подход к консультированию.
4.  Гуманистическая психология как основа гуманистических моделей психологического консультирования. 
5. .Клиенто-центрированный подход к процессу психологического консультирования. 
Составление конспекта
Задание: Составить  конспект по теме «Общие проблемы психологического консультирования» 

Литература:

1. Кочюнас Р. Психологическое консультирование и групповая психотерапия / Р. Кочюнас – 7-е изд. – М.: Академический Проект; Трикста, 2012. – 464 с. (Глава1 Общие проблемы психологического консультирования). www.psylib.org.
2. Гулина М.А. Терапевтическая и консультативная психология / М.А. Гулина -  Спб: Издательство «Речь», 2001. – 352 с. http://www.myword.ru
3. Шаграева О. А.Основы консультативной психологии: учеб. пособие / О.А. Шаграева. - М.: Академия, 2011. - 272с. https://elibrary.ru
4. Забродин Ю.М.   Психологическое консультирование / Ю.М. Забродин, В. Э. Пахальян; под ред. Ю.М. Забродина. - М.: Эксмо, 2012. - 384с.
                                             Контроль по Модулю 1
Коллоквиум
Вопросы к коллоквиуму:
1. Психологическое терапевтическое знание о человеке как теоретическая основа психологического консультирования. 
2. Место психологического консультирования в системе психологического терапевтического знания.
3.  Определение цели и задач психологического консультирования, их многообразие, различные цели взаимодействия психолога в процессе оказания психологической помощи. 
4. Этические принципы  и правовые аспекты психологического консультирования.
Концептуальные ценности различных теоретических подходов в психологическом консультировании.
5. Психоаналитическое консультирование. Развитие Эго и самости как ценностные ориентации в Эго-психологии. 
6. Бихевиоральный подход в психологическом консультировании. 
7. Когнитивный подход к консультированию: основные концептуальные ценности. 
8. Рационально-эмотивная терапия.  
9. Гуманистическая психология как основа гуманистических моделей психологического консультирования.
10. Клиенто-центрированный подход к процессу психологического консультирования. 
11. Современные попытки интеграции различных подходов. Эклектические системы.
Модуль 2. Процесс психологического консультирования: организация, структура консультативного процесса

Собеседование
Вопросы к собеседованию:
Особенности организации консультативной деятельности. Структура консультативного процесса

1. Структурные компоненты психологического консультирования. 
2. Этапы и фазы психологического консультирования. Пятишаговая модель психологического консультирования. Общая характеристика этапов консультирования. 
3. Основные функции первичного приема. Основные формы работы с клиентом на этапе первичного приема – беседа, анкетирование, активное слушание. 
4. Продолжительность консультативного интервью. Временной интервал между беседами. 
5. Диагностический этап консультирования. 
6. Формы и пути реализации профилактических и психокоррекционных мероприятий. Этапы проблемно-ориентированного консультирования

Темы сообщений, докладов

1. Эмоциональные компоненты терапевтического климата. Эмпатия в консультировании.  Передача эмпатии клиенту. Способы демонстрации эмпатийного понимания (молчание, отражение чувств, своевременная интерпретация, метафора и т.д.). 
2. Принципы создания и поддержания консультативного контакта. 
3. .Невербальное общение: структурирование невербального общения; невербальное поведение и структурирование времени. Интерпретация невербального поведения. 
4. Вербальное общение: приемы  активного слушания клиента.
5. Перенос и контрперенос в консультировании и психотерапии. Перенос как универсальный ком​понент консультативного контакта. Черты переноса. Ценность переноса в консультировании. Проблема нерешенного переноса. Контрперенос. Формы контрпереноса.
Психологическая диагностика в практике консультирования
6.  Консультирование как обследование. Использование вспомогательных средств (опросники, анкеты) в консультативной беседе. 
7. Основные виды диагностики личности, межличностных отношений, уровня интеллектуального развития. 
8. Схема ориентировки в задачах диагностического этапа в зависимости от запроса. 
9. Анализ и интеграция данных в контексте выделенной проблемы. 
10. Беседа и наблюдение как методы психологического изучения. 
11. Понятие психологического диагноза и прогноза. Составление психологического заключения и доведение результатов психологического обследования до адресата. 
12. Основные ошибки использования диагностических методик и интерпретации результатов в процессе психологического консультирования.
Кейс-задача (мини-кейс)

Анализ консультативного случая (на основе видеоматериалов и документов обследования)
Проведите проблемный анализ консультативного случая (схема анализа)
Анализ содержания жалобы клиента: ……………………………………………………………………………………………………...

Анализ психологической ситуации: 

……………………………………………………………………………………………………...

Анализ психологических проблем:

……………………………………………………………………………………………………...

Формулирование консультативной задачи: 

……………………………………………………………………………………………………...

Решение консультативной задачи: 

Пример кейс-задачи

Фрагмент  консультативной беседы для  проблемного анализа

К психологу обратилась мама четырнадцатилетней школьницы по поводу психологических проблем, которые возникли у дочери (примерный ход беседы, заметки психолога относительно основных моментов разговора). 

Мама: ... Никогда еще не переживала ничего подобного. Мне в последнее время кажется, что я теряю свою старшую дочь. (Очень волнуется,  на глазах слезы. Угадывается нервное напряжение. Выражение лица страдальческое).

 Психолог: Я разделяю ваше волнение, но расскажите подробнее, чем оно вызвано. 

М.: Не знаю, с чего начать... так тяжело понять, когда не рассказать всего (небольшая пауза). Моя старшая дочь хочет наложить на себя руки... 

П.: Что, была попытка.? 

М.: Нет, пока еще. Но я не драматизирую. Состояние у нее очень тяжелое. Она часто плачет по ночам. А недавно во время нашего разговора вдруг спросила: «Мама, а очень больно, когда человек режет себе вены?»... 

П.: Устраивайтесь поудобнее,  и расскажите все по порядку.

М.: Дело в том, что я всю жизнь тяжело работала. Должность у меня ответственная, рабочий день ненормированный, на домашние хлопоты, по крайней мере,  раньше не хватало ни сил, ни времени. Дети выросли как бы сами по себе. У меня две дочери,  с младшей пока еще все хорошо. Когда мы жили со свекровью, заботы о быте и воспитании девочек большей частью лежали на ней. А я крутилась между работой и домом как могла, муж мой дома скорее напоминает гостя, чем хозяина или отца семейства. Старшая дочь, наверно потому, что баловать ее было некому, очень рано повзрослела. Уже с 5 лет научилась читать, с головой ушла в литературу. Только выпадала свободная минутка – читала. Как я сейчас понимаю, росла немного нелюдимой. К тому же от природы была очень медлительной, «копушей». Из-за этого мы не раз конфликтовали. У меня совсем другая натура – быстрая, импульсивная. Все, кажется, было нормально, пока мы не переехали в город. До этого жили в сельской местности.

 П.: Давно это произошло? 

М.: Года два назад. Мужу предложили новую работу, и мы переехали сюда. С домашними делами я научилась справляться быстро – очень помогают дочери, особенно старшая. К моему приходу стараются переделать все домашние дела. Но все равно жить тяжело – все заботы о семье легли на меня. Проблемы появились, откуда я их не ждала. В начале этого года я настояла на том, чтобы перевести старшую дочь в сильный математический класс. Я думала, что так будет лучше для ее будущего. За работой и приработками не скоро и заметила, что дочь замыкается в себе, часто выглядит грустной, заплаканной.

 П.: Вы говорили с ней об этом? 

М.: Если честно – нет. У нас как-то не принято делиться мыслями, да и времени на это недоставало. (Дальше следуют жалобы на занятость). 

М.: ... В принципе я и самая вижу ее проблемы. Среди сильных городских детей выглядит беспомощной, неповоротливой, неумелой. Она, как говорят, против них – «неотесанная деревенщина». Много не знает, не понимает как они. Я помочь ей не могу. А возраст этот, знаете какой? Они ее совсем изолировали, потому, что она имеет другие интересы, не умеет общаться с ними. Но разве я знала, что так будет! 

П.: Будет что? 

М.: Ей будет так тяжело в этом классе. Вот недавно дочь прибежала домой буквально в шоке. На школьном вечере (не знаю, как это точно случилось) она случайно подслушала чужой разговор о себе. Ее имя упоминалось в обидном для нее тоне. Она так разволновалась, что швырнула то, что держала в руках, и разбила ненароком стеклянную витрину. «Дома по этому поводу плакала и кричала, что «не выдержит такой жизни».
Контроль по Модулю 2

       Коллоквиум

Вопросы к коллоквиуму:

1. Структурные компоненты психологического консультирования. 
2. Этапы и фазы психологического консультирования. Общая характеристика этапов консультирования. 
3. Принципы создания и поддержания консультативного контакта. 

4. Невербальное общение: структурирование невербального общения; невербальное поведение и структурирование времени. Интерпретация невербального поведения. 
5. Вербальное общение: приемы  активного слушания клиента.
6. Диагностический этап консультирования. 
7. Анализ и интеграция данных в контексте выделенной проблемы. 
8. Формы и пути реализации профилактических и психокоррекционных мероприятий. Этапы проблемно-ориентированного консультирования.

9. Основные техники и приемы консультирования

Модуль 3. Модели психологического консультирования

Собеседование
Вопросы к собеседованию:

Консультационная  модель психологического консультирования

1. Информативная модель: специфика, возможности, ограничения. Цель – принятие конкретного решения по конкретному вопросу. Временной диапазон: 2-3 встречи. 
2. Основные этапы:  -установление взаимоотношений доверия; -формулирование и проработка психологом проблемы клиента;  -заключение динамичного контракта; -анализ результатов тестирования, обсуждение и анализ данных тестирования; -совместное обсуждение действий в проведении уточняющих процедур.
Психотерапевтическая модель психологического консультирования

3. Особенности психотерапевтической модели психологического консультирования:  эмоциональная составляющая, внимание к чувствам и эмоциям клиента. Отсутствие требований к логичности и структурированности, последовательности технических этапов консультирования. Отсутствие информативной составляющей, длительный процесс консультирования: 5 и более встреч. Цель - личностный рост клиента.

4.  Основные этапы: - индивидуальная внутренняя работа клиента по осознанию проблемы; -установление взаимоотношений безопасности и доверия; 
-первичное выражение чувств и начальная проработка проблемы; 
структурирование консультативного пространства; 
-работа с символическими образами и метафорами; 
-движение клиента к инсайту и постановка цели.
Темы рефератов
1. Психотерапия и психологическое консультирование как теория изменения личности.

2. Психоаналитический подход в консультировании.

3. Консультирование в русле индивидуальной психологии А.Адлера.

4. Клиент-центрированное консультирование.

5. Гештальт-консультирование.

6. Трансактный анализ в консультировании.

7. Консультирование в экзистенциальной психологии.

8. Логотерапия как направление психологического консультирования.

9. Когнитивно-бихевиоральная парадигма консультирования.

10. Рационально-эмотивное поведенческое консультирование.

11. Когнитивно-ориентированное  консультирование. 

12. Мультимодальное консультирование. 

13. Подход Бьюдженталя в  консультировании.

14. Интегративный подход к психологическому консультированию.

15. Особенности психологической диагностики в процессе консультирования.

16. Консультативный контакт.

17. Технология ведения беседы в процессе консультирования.

18. Специальные проблемы в психологическом консультировании.

19. Методы групповой тренинговой исследовательской работы: Балинтовские группы. 

20. Супервизия в психологическом консультировании.

21. Личная терапия и супервизия в консультировании. 

22. Актуальные проблемы  супервизорской практики.

23. Использование метафор в психологическом консультировании.

24. Эриксонианский гипноз как метод психологической помощи и его концептуальные основы. 

25. Психосинтез Ассаджиоли как концепция и метод оказания психологической помощи. 

26. Символдрама как метод оказания психологической помощи и ее концептуальные основы.

Кейс-задача (мини-кейс)

Анализ консультативного случая (на основе видеоматериалов и документов обследования)
Проведите проблемный анализ консультативного случая (схема анализа)
Анализ содержания жалобы клиента: ……………………………………………………………………………………………………...

Анализ психологической ситуации: 

……………………………………………………………………………………………………...

Анализ психологических проблем:

……………………………………………………………………………………………………...

Формулирование консультативной задачи: 

……………………………………………………………………………………………………...

Решение консультативной задачи: 

Пример кейс-задачи

Фрагмент  консультативной беседы для  проблемного анализа

Женщина 40 лет, финансовый директор

Клиентка: Не знаю, почему я пришла. На первый взгляд, у меня все неплохо… Ничего страшного не происходит… Все проблемы в моей голове исключительно. Я раньше не понимала тех, кто ходит к психологам. Говорила, что это все «развод». Как чужой человек может помочь? А тут подумала, что нужен именно чужой, посторонний человек. Может, тогда удастся что-то структурировать…

Консультант: Возможно, вам важно говорить об этом… о том, что с вами происходит, так как это дает возможность посмотреть на это со стороны… на эту боль…

Клиентка: Да (слезы). У меня – сразу скажу – несколько лет назад муж погиб. Разбился в автомобильной аварии (плачет). Был очень тяжелый период. Я выжила. Собрала нервную систему. Сейчас, вроде, уже все нормально, но в последнее время что-то со мной случилось…(плачет)…Проблемы как у всех – кризис, работу страшно потерять, я ведь без мужа… и еще, я встретила человека, который мне очень нравится. И все идет не так, как хотелось бы. Меня мучает, что он не звонит несколько дней, я не нахожу себе места. Для меня – это катастрофа…бессилие накатывает…жду звонка. Зависимость. Я не хочу зависимости, я очень взрослая женщина!… Это основное… Я знаю, что он не может дать мне того, чего я хочу, – у него свои дела, свои проблемы. Я придумываю себе дела, пытаюсь отвлечься. Надо глобально что-то менять… И то, что я сегодня здесь, – это не представляете, что для меня значит!

Контроль по Модулю 3

       Круглый стол
Вопросы для подготовки к круглому столу:

Модель эффективного психологического консультирования. 

Составляющие модели эффективного психологического консультирования: 
- индивидуальные характеристики консультанта (эмпатия, личная проработанность, интерес к клиенту);

- индивидуальные характеристики клиента (мотивация к изменениям, рефлексивность, открытость, ответственность);

- особенности взаимодействия консультанта и клиента (доверие, контакт, открытость, ясный контракт);

- длительность и устойчивость изменений как результата консультирования (сформированность навыка осознавания).
Специальные проблемы в психологическом консультировании.
- Специфика оказания психологической помощи в кризисной ситуации. 
- Подходы и основные принципы консультативной работы с психологической травмой. 
- Ядро психической травмы. События, вызывающие травматическую реакцию. Мишени консультативного воздействия. 
Актуальные проблемы  супервизорской практики.
- Оценивание результатов психологического консультирования. 

- Роль супервизии в консультативной работе.

- Методы  супервизия в психологическом консультировании.

- Личная терапия и супервизия в консультировании. 

- Групповой тренинговой исследовательской работы: Балинтовские группы. 
Модуль 4. Личность психолога-консультанта

Составление конспекта
Задание: Составить  конспект по теме «Профессионализация психолога-консультанта»
Литература: 

1. Шаграева О.А. Основы консультативной психологии : учеб. пособие / О.А. Шаграева. - М.: Академия, 2011. - 272с. . https://elibrary.ru
2. Забродин Ю.М.   Психологическое консультирование / Ю.М. Забродин, В. Э. Пахальян; под ред. Ю.М. Забродина. - М.: Эксмо, 2012. - 384с.
3. Щукина Ю.В. Супервизия в психологической практике: метод оценки и развития профессионала (тезисы). Бюллетень Международной научно-практической конференции «Европейское качество профессионального высшего образования: критерии оценки и динамика развития». Рига, 2004, с.87-89. http://psyjournals.ru
4. Якобс Д., Дэвис П., Мейер Д. Супервизорство. Техника и методы корректирующего консультирования. СПб: Б.С.К. 1997. Портал психологических изданий PsyJournals.ru — http://psyjournals.ru. Актуальные проблемы супервизорской практики - Теоретические и прикладные аспекты деятельности Центра экстренной психологической помощи МГППУ].
Темы сообщений, докладов

1. Личностное самоопределение практического психолога.

2. Требования к личности консультанта - модель эффективного консультанта. 

3. Система ценностей консультанта.

4. Влияние профессиональной деятельности на личность консультанта.

5. Требования к личности психолога-консультанта.
6. Профессионализация психолога-консультанта.
7. Супервизия в психологической практике: метод оценки и развития профессионала.
Контроль по Модулю 4

   Собеседование
Вопросы к собеседованию: 
1. Личностное самоопределение практического психолога.
2. Требования к личности консультанта - модель эффективного консультанта. 

3. Система ценностей консультанта.

4. Влияние личности консультанта на эффективность психологического процесса.

5. Влияние профессиональной деятельности на личность консультанта.

6. Требования к личности психолога-консультанта.
Форма промежуточного контроля
Зачет

Вопросы к зачету:
1. Философские основания психологического консультирования.

2. Психотерапия и психологическое консультирование как теория изменения личности.

3. Психоаналитический подход в консультировании.

4. Консультирование в русле индивидуальной психологии А.Адлера.

5. Клиент-центрированное консультирование.

6. Гештальт-консультирование.

7. Трансактный анализ в консультировании.

8. Консультирование в экзистенциальной психологии.

9. Логотерапия как направление психологического консультирования.

10. Когнитивно-бихевиоральная парадигма консультирования.

11. Рационально-эмотивное поведенческое консультирование.

12. Когнитивно-ориентированное  консультирование. 

13. Мультимодальное консультирование. 

14. Подход Бьюдженталя в  консультировании.

15. Интегративный подход к психологическому консультированию.

16. Особенности психологической диагностики в процессе консультирования.

17. Консультативный контакт.

18. Технология ведения беседы в процессе консультирования.

19. Специальные проблемы в психологическом консультировании.

20. Методы групповой тренинговой исследовательской работы: Балинтовские группы. 

21. Супервизия в психологическом консультировании.

22. Личная терапия и супервизия в консультировании. 

23. Актуальные проблемы  супервизорской практики.

24. Использование метафор в психологическом консультировании.

25. Эриксонианский гипноз как метод психологической помощи и его концептуальные основы. 

26. Психосинтез Ассаджиоли как концепция и метод оказания психологической помощи. 

27. Символдрама как метод оказания психологической помощи и ее концептуальные основы.

28. Личностное самоопределение практического психолога.

29. Требования к личности консультанта - модель эффективного консультанта. 

30. Система ценностей консультанта.

31. Влияние профессиональной деятельности на личность консультанта.

32. Требования к личности психолога-консультанта.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература
Печатные издания

1. Абрамова Г.С. Психологическое консультирование. Теория и опыт : учеб. пособие / Г. С. Абрамова. - Москва : Академия, 2000. - 240 с. (49)

2. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика. Практическое руководство. Ч. 2 / А. Л. Венгер. - Москва: Генезис, 2007. - 128с. (10)
3. Галустова О.В. Психологическое консультирование: конспект лекций / О. В. Галустова. - Москва: Приор-издат, 2006. - 240 с. (27)
4. Жиляева М.С. Психологическое консультирование : учеб. пособие / М.С. Жиляева, К.Г. Эрдынеева, М.Ю. Швецов. - Чита: ЧитГУ, 2007. - 176с. (16)
5. Забродин Ю.М. Психологическое консультирование: справочное издание / Ю. М. Забродин, В. Э. Пахальян; под ред. Ю.М. Забродина. - Москва: Эксмо, 2010. - 384 с. (28)
Издания из ЭБС
1. Ишкова М.А.  Основы психологического консультирования [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ М.А. Ишкова. — Электрон. дан. — Москва: ФЛИНТА, 2015. — 115 с. 0+е

2. Кашапов М.М. Психологическое консультирование: Учебник и практикум /М.М. Кашапов. - 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. – 197 с.  Бакалавр. Академический курс 0+е

3.  Линде Н.Д. Психологическое консультирование: Теория и практика [Электронный ресурс]: учеб. пособие /Н.Д. Линде. — Электрон. дан. — Москва: Аспект Пресс, 2013. — 272 с. 0+е

4. Немов Р.С. Психологическое консультирование: Учебник / Р.С.  Немов. - 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. – 440 с.  Бакалавр. Академический курс  0+е

5. Смолова Л.В. Психологическое консультирование [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л.В. Смолова.— Электрон. дан. — Москва: ФЛИНТА, 2016. — 416 с.. 0+е
Дополнительная литература

Печатные издания

1. Пахальян  В.Э. Психологическое консультирование: учеб. пособие / В.Э. Пахальян. - Москва; Санкт-Петербург: Питер, 2006. - 256 с. (13)
2. Серебрякова  К.А. Психологическое консультирование в работе школьного психолога: учеб. пособие / К.А. Серебрякова. - Москва: Академия, 2010. - 288 с. (25)
Издания из ЭБС
1. Мартынова  Е.В. Индивидуальное психологическое консультирование: Теория, практика, обучение [Электронный ресурс]  / Е.В. Мартынова. — Электрон. дан. — Москва: , 2016. — 385 с. 0+е
2. Мэй Р. Искусство психологического консультирования. Как давать и обретать душевное здоровье [Электронный ресурс]  / Р. Мэй. — Электрон. дан. — Москва: ИОИ, 2016. — 225 с. 0+е
3. Роджерс К.  Консультирование и психотерапия. Новейшие подходы в психологической практике [Электронный ресурс]  /К.Роджерс. — Электрон. дан. — Москва: ИОИ, 2016. — 201 с. . 0+е
4. Скавинская  Е.Н. Алгоритмы психологического консультирования в формате телефона доверия. Учебное пособие [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Н. Скавинская. — Электрон. дан. — Томск: ТГУ, 2012. — 162 с. . 0+е
5. Хухлаева О. В. Психологическое консультирование и психологическая коррекция: Учебник и практикум / О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев. - М.: Издательство Юрайт, 2017. – 423 с. . 0+е
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 
	Название системы, информационно-справочного ресурса
	Адрес

	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»; 
	http://www.biblioclub.ru 

	ЭБС «Лань»
	http://www.e.lanbook.ru

	ЭБС «Юрайт»
	http://www.biblio-online.ru

	ЭБС «Консультант студента»
	http://www.studentlibrary.ru

	ЭБС «Троицкий мост». 
	http://www.trmost.ru/   

	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	http://tps://elibrary.ru  

	Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
	http://www.edu.ru  

	Российская национальная библиотека
	http://www.nlr.ru 

	Библиотека Российской Академии наук
	http://www.rasl.ru 

	Электронная библиотека учебников
	http://studentam.net 

	Электронная библиотека Флогистон
	http://flogiston.ru/librar 

	Электронная библиотека 
	http://psylib.myword.ru

	Электронная библиотека
	www.psylib.org.

	Библиотека психологического форума
	http://www.myword.ru

	Портал психологических изданий
	 http://psyjournals.ru.

	Вопросы психологии
	http://www.voppsy.ru  

	Вестник МГУ  Серия 14 «Психология»
	http://www.psy.msu.ru/science/vestnik  

	Психологический журнал (РАН)
	http://www.ipras.ru 

	Московский психологический журнал
	http://magazine.mospsy.ru 

	Журнал практической психологии и психоанализа
	http://psyjournal.ru 

	«Психотерапия и консультирование» - библиотека публикаций 
	http://www.psyonline.ru/article 
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