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Общая трудоемкость дисциплины составляет 108 зачетных единиц, 3 часа.

	Виды занятий
	Распределение по семестрам
	Всего часов

	
	2

семестр
	----

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	108
	
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	16
	
	
	16

	лекционные (ЛК)
	6
	
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	
	
	

	лабораторные (ЛР)
	10
	
	
	10

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	92
	
	
	92

	Форма текущего контроля в семестре*
	зачет
	
	
	зачет

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины.
Модуль 1. 

Тема 1. Метод наблюдения в психологии.  Клинический тип исследования. Планирование наблюдения в раках клинического типа исследования. Процедура наблюдения. Фиксация данных наблюдения. Оценка данных наблюдения. Составление поведенческого портрета по данным наблюдения. 
Тема 2. Метод беседы в  психологии.  Клиническая беседа. Планирование беседы. Проведение беседы. Фиксация и анализ данных беседы. Исследование самооценки личности с использованием полустандартизованной беседы (на материале методики Дембо – Рубинштейн).

Модуль 2.  
Тема 3. Психологический эксперимент.  Планирование психологического эксперимента. Обучающий диагностический эксперимент.
Тема 4. Измерение в психологии. Измерительные шкалы. Критерии качества измерения.
Модуль 3. 

Тема 5. Метод анализа единичного случая. Идеографический подход к описанию личности. Патопсихологический эксперимент. Исследование психических функций с использованием экспериментальных патопсихологических методик («Пиктограмма», методика «Классификации», методика «Толкование пословиц и метафор», «Пересказ коротких рассказов»).
Тема 6. Подготовка психологических заключений и научных отчетов по результатам психологических исследований. Анализ структуры психологических заключений, научных статей, авторефератов, научных отчетов. Составление научного отчета по результатам психологического исследования. Составление и анализ психологических заключений.
Модуль 4. 

Тема 7. Количественные методы обработки  и анализа  результатов  психологического  исследования. Представление результатов исследования. Графическое представление результатов исследования. Табулирование данных исследования. Корреляционный анализ на примере изучения самооценки

Тема 8. Качественные методы анализа результатов психологического исследования.  Контент-анализ. 

Форма текущего контроля 


Модуль 1
Задание 1. 
Планирование наблюдения. Составление поведенческого портрета по данным наблюдения.
Задание. Опираясь на данные продолжительного скрытого включенного полевого наблюдения, необходимо составить «поведенческий портрет» взрослого человека с целью последующей идентификации его с наблюдаемым. В «портрете» должны быть выделены черты поведения человека – черты главные, наиболее характерные, индивидуальные и второстепенные, малохарактерные, общие; их соотношение должно быть правильно отражено в целостном поведении человека, без мозаичности и схематизации.

Рекомендованная литература: Экспериментальная психология: Практикум: Учебное пособие для вузов/Т. Г. Богданова, Ю.Б. Гиппенрейтер, Е. Л. Григоренко и др.; Под ред. С. Д. Смирнова, Т. В. Корниловой. – М.: Аспект Пресс, 2002. – 383 с.

Задание выполняется на лабораторном занятии и самостоятельно.
1. На первом занятии студенты знакомятся с содержанием поставленной перед ними задачи – составить «поведенческий портрет» человека, т.е. дать настолько точное и подробное описание его поведения, чтобы можно было однозначно идентифицировать «портрет» с тем, кто является объектом наблюдения. Следует подчеркнуть, что в «портрете» должны быть полностью исключены какие–либо упоминания характерных, отличительных черт внешности наблюдаемого человека, типа «слегка косит левым глазом» или «чаще всего одета в розовую кофточку».
В качестве наблюдаемого выступает персонаж художественного фильма (по выбору преподавателя). 

На первом занятии студенты должны начать наблюдение на основе просмотра фильма и ведение протокола.

В протоколах произвольно фиксируются: 
а) как можно большее число сторон и черт поведения (сплошная запись);
б) любые особенности поведения испытуемого, начиная с характерных жестов и мимики и кончая наиболее общими характеристиками поведения (такими, как, например, способы решения сложных задач и т.п.);
в) факты поведения, реакции, проявляемые внешне без суждений и оценок наблюдателя относительно личности наблюдаемого человека.
2. Работа над протоколами завершается в рамках самостоятельной работы.

На основании протоколов студенты самостоятельно составляют поведенческие портреты по обозначенным параметрам.

В качестве плана нестандартизованного наблюдения предлагаются основные параметры «поведенческого портрета»:

♦ Отдельные особенности внешнего вида, имеющие значение для характеристики наблюдаемого человека (стиль одежды и прически испытуемого, насколько он стремится в своем внешнем облике «быть таким, как все» или выделяться, привлекать к себе внимание; равнодушен к своему виду или придает ему особое значение). Какие элементы поведения это подтверждают, в каких ситуациях?

♦ Пантомимика (осанка, особенности походки, жестикуляции, общая скованность или, наоборот, свобода движений испытуемого, характерные индивидуальные позы).

♦ Мимика (общее выражение лица, сдержанность, выразительность мимики, в каких ситуациях мимика бывает особенно оживленной, в каких – скованной)2.

♦ Речевое поведение (молчаливость, разговорчивость, многословие, лаконизм; стилистические особенности, содержание и культура речи; интонационное богатство, включение в речь пауз, темп речи).

♦ Поведение по отношению к другим людям – положение в коллективе и отношение к этому, способ установления контакта, характер общения (деловое, личностное, ситуативное, сотрудничество, эгоцентризм), стиль общения (авторитарное, с ориентацией на собеседника, с ориентацией на себя), позиция в общении (активная, пассивная, созерцательная, агрессивная, стремление к доминантности); наличие противоречий в поведении – демонстрация различных, противоположных по смыслу способов поведения в однотипных ситуациях (в каких?).

♦ Поведенческие проявления отношения к самому себе (к своей внешности, недостаткам, преимуществам, возможностям, к своим личным вещам).

♦ Поведение в основной деятельности (учеба).

♦ Примеры характерных индивидуальных вербальных штампов, а также высказываний, характеризующих кругозор, интересы, жизненный опыт.

3. На втором занятии поведенческие портреты обсуждаются в группе. Происходит проверка протоколов наблюдений и анализ составленных описаний поведения. При сравнении данных, полученных различными наблюдателями, обнаруживаются разные подходы к объекту наблюдения, неизбежные при нестандартизованном типе наблюдения. Качественный анализ позволяет рассмотреть причины расхождения между ними, выявить значимость объективных условий наблюдения (продолжительности, частоты, различия ситуаций).
Обсуждение результатов

Перечисляются и классифицируются типы признаков, использованных в «портретах». Анализируются различия между «портретами», составленными разными студентами, и их возможные причины. Проводится сравнительный анализ двух «портретов» одного и того же человека, предложенных двумя различными наблюдателями, одним из которых является автор отчета. Отдельно рассматриваются типы признаков, вызвавшие разногласия у этих наблюдателей, и возможные их причины. Обсуждаются особенности методики полевого нестандартизованного наблюдения, допущенные ошибки, возможные способы улучшения качества данных наблюдения. 

К отчету обязательно прилагается протокол наблюдения. Кратко формулируются выводы, в которых содержатся ответы на вопросы, поставленные в качестве целей задания.
Контрольные вопросы

1. Какие процедуры носят название «полевое включенное наблюдение»? Каким требованиям должна удовлетворять эта методическая процедура?
2. Каковы особенности нестандартизованного наблюдения? В чем обычно заключаются цели его использования?
3. Какие факторы обеспечивают надежность данных полевого наблюдения?
4. В чем заключаются формальные и содержательные требования к протоколу наблюдений в данном задании?
5. Каковы типичные ошибки при ведении протокола?
6. Что такое «поведенческий портрет»? Какие задачи решаются с помощью его составления психологом?
7. Каковы возможные области применения «поведенческого портрета»?

Задание 2. Планирование беседы. Исследование самооценки личности с использованием полустандартизованной беседы (на материале методики Дембо – Рубинштейн)
В рамках данного задания студентам предлагается озна​комиться с частично стандартизированным типом беседы на материале исследования самооценки по методике Т. Дембо-С.Я. Рубинштейн. Это представляется целесообразным, поскольку опора на конкретный материал значительно об​легчает знакомство с данным методом.

Методические цели задания. Знакомство с частично стан​дартизированным типом беседы предполагает:

1) подготовку программы беседы и подробную разработку ее тактики (системы и типов вопросов);

2) самостоятельное проведение беседы;

3)  подробный разбор проведенной беседы с анализом ти​пичных ошибок;

4) составление заключения по результатам анализа содер​жания проведенной беседы;

5) знакомство со способами усиления достоверности соби​раемых данных.

Фиксация беседы и ее протокол. Регистрирование беседы не должно мешать общению испытуемого и исследователя. Наиболее удобной формой регистрации является скрытая или открытая запись беседы. Чтобы снять напряжение испытуемого при открытой запи​си беседы, следует объяснить ему, с какой це​лью делается запись, - для того, чтобы во время разговора экспериментатор не отвлекался на ведение протокола. 
Однако и при наличии записи беседы, и особенно при ее отсутствии, экспериментатор обязан вести протокол и фиксировать в нем особенности поведения испытуемого во вре​мя беседы, его жесты, мимику, пантомимику, эмоциональные реакции. В самом общем виде форма протокола следующая:

	Эксперимен​татор
	Поведение испытуемого: мимика, эмоциональные реакции и т.д.
	Высказывания испытуемого

	
	
	


Описание и анализ содержания беседы. В первую очередь следует описать общее поведение испытуемого в ходе всего опыта, его динамику от начала до конца беседы, изменение жестов и мимики испытуемого, насколько скованно он дер​жится и т.д.

Затем следует подробно остановиться на том, как строилось общение в ходе беседы, какие были реакции испытуемого на вопросы экспериментатора, характер ответов, их развернутость и содержательность, какую позицию занимал испытуемый в ходе общения (активную, пассивную, формальную и т. п,) и в чем конкретно она проявлялась.

Необходимо дать характеристику речи испытуемого: осо​бенности стилизации его фраз; богатство словаря; наличие эмоционально-экспрессивных выражений в речи, характер интонационной динамики в речи; использование штампов речи и т.д.

Следует далее перечислить основные темы, которые возник​ли в ходе беседы при реализации ее программы, попытаться установить их смысловые связи и высказать предположение о причине возникновения этих связей, опираясь, естествен​но, на высказывания испытуемого и на их содержание.

Затем необходимо, используя отметки на шкалах» постав​ленные испытуемым, и протокол беседы с ним, проанализи​ровать полученные результаты самооценки по каждой из че​тырех основных шкал {«здоровье», «ум», «характер», «счас​тье»). При этом необходимо:

—  обозначить высоту самооценок по данной шкале (акту​альную и желаемую);

—  проанализировать полученные сведения о содержании

актуальной самооценки;

—  проанализировать полученные сведения о содержании полюсов шкалы (т. е. крайних точек всего субъективно​го «поля оценок», внутри которого испытуемый опреде​ляет себя);

—  проанализировать полученные сведения о содержании желаемой самооценки;

—  сделать заключение по результатам исследования дан​ной шкалы.

Вслед за анализом четырех основных шкал следует пе​рейти к разбору результатов, полученных по дополнитель​ной шкале («знание себя»). Особое внимание надо обра​тить здесь на представление испытуемого о своих возмож​ностях самопознания, на характер критичности данного испытуемого.

В заключении необходимо проанализировать общий ха​рактер самооценки испытуемого. Здесь можно наметить та​кие пункты:

— насколько целостна самооценка, в какой степени ее ча​сти, параметры связаны между собой;

— существует ли разнобой в уровнях самооценки по шкалам;

— каков средний разрыв между идеальной и реальной са​мооценкой, каковы ее возможные причины;

—  какова предположительная степень уверенности или неуверенности испытуемого в себе, в его представлении о знании себя;

—  каково может быть отношение испытуемого к возмож​ным успехам и неудачам и т.д.

При описании и анализе содержания беседы необходимо помнить, что все выделенные выше моменты являются наи​более общими указаниями; неизбежное разнообразие матери​алов, получаемых в ходе беседы, может требовать в каждом отдельном случае некоторого сужения, или, напротив, расши​рения круга анализируемых вопросов».
Отчет по заданию должен содержать краткое описание порядка проведения исследования, протокол, лист с графическими шкалами и отметками испытуемого, интерпретация результатов и выводы.
Контрольные вопросы

1. Какие процедуры носят название «полустандартизованная беседа»? Каким требованиям должна удовлетворять эта методическая процедура?
2. Какие факторы обеспечивают надежность данных полустандартизованной беседы?
3. Каковы могут быть типы протоколов беседы?
4. В чем заключаются формальные и содержательные требования к протоколу беседы в данном задании?
5. Каковы типичные ошибки при ведении протокола беседы?
6. Каковы возможные области применения выполненной методики?

Модуль 2
Задание 3. Планирование психологического эксперимента.

Используя материалы лекции, дополнительной литературы по теме определить тему экспериментального исследования и составить план эксперимента. При планировании определить вид эксперимента, тип экспериментального плана, объект, предмет, этапы эксперимента, методы исследования, количество и характеристики выборки, переменные (независимую (ые), зависимую (ые), дополнительные).

Отчет по заданию представить в виде плана экспериментального исследования. 
Задание 4. Подборка измерительного инструментария по теме исследования и подготовка презентации 
Опираясь на теоретический анализ литературы по теме индивидуального исследования, материалы лекции и изучение дополнительной литературы, подобрать измерительный инструментарий (методики измерения) по теме исследования. Подготовить мультимедийную презентацию, представляющую возможности измерения как метода в исследовании по индивидуальной теме. В презентации учесть необходимость определения типов используемых измерительных шкал, видов методик (в соответствии с классификациями психодиагностических методик) и обоснования их выбора для конкретного исследования. Представить презентацию для обсуждения на лабораторном занятии.
Модуль 3
Задание 5. Исследование психических функций с использованием экспериментальных патопсихологических методик (методики «Пиктограмма», «Классификации», «Толкование пословиц и метафор», «Пересказ коротких рассказов»).

Рекомендуемая литература: Экспериментальная психология Практикум: Учебное пособие для вузов/Т. Г. Богданова, Ю.Б. Гиппенрейтер, Е. Л. Григоренко и др.; Под ред. С. Д. Смирнова, Т. В. Корниловой. – М.: Аспект Пресс, 2002. – 383 с.
Выполнение задание предполагает решение двух задач: 1) получение студентами опыта  использования метода «анализ единичного случая» 2) усвоение принципа использования методик, понимаемых в качестве функциональных проб, имеющих двойную направленность – собственно исследовательскую и диагностическую. Предполагается отработка ряда подобных функциональных проб на здоровых испытуемых и обсуждение самого способа построения такого исследования как отличающегося от классического эксперимента.

Отработка задания

Студент выполняет обычную для «анализа единичного случая» последовательность сопоставлений индивидуальных данных обследования с предполагаемой контрольной группой, т.е. его «экспериментальный субъект» – это испытуемый, а «контрольная группа» – «средний», репрезентативный (и в этом смысле эталонный) субъект, представленный в показателях выполнения заданий для этой выборки, т.е. в «норме». При применении «экспериментальных патопсихологических методик» в качестве «функциональных проб» показатели выполнения заданий (зависимых переменных) для контрольной группы испытуемых уже известны психологу. Они и представляют собой те ориентиры, сквозь призму которых будут рассматриваться индивидуальные результаты и описываться «единичный случай».

Таким образом, не собственно диагностические задачи, а экспериментальные аспекты применения указанных методик направляют выполнение данного задания. Письменный отчет по нему может включать общее заключение об испытуемом как результат построения студентом целостной картины свойств мышления данного (обследованного) субъекта.

Экспериментальный материал. Учитывая необходимость комплексного и сквозного изучения свойств мышления в единичном случае, остановимся на четырех методиках из стандартного набора, применяемого в патопсихологическом эксперименте в целях психологического обследования: 1) «пиктограмма»; 2) «классификация» (в данном варианте предлагается классификация понятий, представленных на карточках); 3) «толкование пословиц и метафор»; 4) пересказ коротких рассказов. Общим для этих методик является нацеленность их на изучение определенного аспекта мыслительной деятельности, а именно: конкретности–абстрактности, или обобщенности мышления, хотя каждая из них используется и для анализа других свойств психической деятельности – опосредствованного запоминания, ригидности мышления, эмоциональных проявлений значимости для испытуемого разных ориентиров решения, особенностей включения образов в решение «вербальных» задач и т.д.

В задании предлагается применить методики в указанной последовательности с общей инструкцией испытуемому, что будут изучаться особенности его познавательных процессов. Стандартные инструкции и описания каждой методики, а также диагностические признаки выполнения заданий больными разных нозологических групп даны в работах С. Я. Рубинштейн (1970) и Б. В. Зейгарник (1986). В целях знакомства с общепсихологическим содержанием методик и показателями выполнения заданий студентам предлагаются сокращенные варианты описания методик и общие ориентиры (способы) описания результатов применительно к здоровому человеку.

В организации полного обследования для анализа единичного случая эти методики нужно рассматривать только в качестве общей основы индивидуального эксперимента, изменение схемы которого должно предусматриваться в зависимости от выполнения испытуемым задания. 
Методика «пиктограмма»

Методика предложена А.Р. Лурия для изучения опосредствованного запоминания. Особенности опосредствованного запоминания с применением этой методики на психических больных впервые были описаны Г.В. Биренбаум; краткий обзор ее применения в патопсихологических исследованиях дан Б. В. Зейгарник (1986). Она используется также для изучения особенностей мышления здорового человека, поскольку образование опосредствующих понятий при образном представлении стимульных слов протекает как целенаправленный мыслительный процесс.

Испытуемому предъявляется последовательно около 14 понятий – стимульных слов (см. Приложение I к заданию). Экспериментатор предлагает запомнить слова, которые он будет называть. Испытуемому сообщается, что воспроизвести эти слова он должен будет примерно через час. Для того чтобы запомнить слова, нужно к каждому из них нарисовать что-нибудь, что поможет по этому рисунку вспомнить исходное слово. Испытуемому дается лист бумаги и карандаш. Говорится, что он должен нарисовать не само понятие, а рисунок, который напоминает о нем. Указывается, что буквы и цифры писать нельзя. Подчеркивается, что качество рисунка значения не имеет. По просьбе испытуемого можно показать ему пример того, как выполняется задание. Время выполнения рисунка к каждому слову не ограничивается, но в ходе выполнения задания экспериментатор может попросить рисовать быстрее.

Вспомнить слова предлагается через час, обычно этот промежуток времени заполнен выполнением других заданий. Сделанные рисунки в это время находятся у экспериментатора. Протокол эксперимента включает 4 колонки записей (Приложение I).

После того как рисунок к слову сделан, следует спросить у испытуемого, как назвать рисунок, и просить дать пояснения, почему именно такой сюжет для рисунка выбран. При воспроизведении испытуемый смотрит на свои рисунки и называет слова, которые он запоминал, а экспериментатор ставит в протоколе «+», если воспроизведение правильно, или записывает слово, которым испытуемый заменил ключевое слово для запоминания.

Требование методики к протеканию мыслительного процесса заключается в том, чтобы найти адекватные связи между обобщенным понятием, которое нужно запомнить, и конкретным выражением его в рисунке. Значение слова шире, чем смысл рисунка, и наоборот, предметное содержание рисунка выходит за пределы обозначаемого слова. Следовательно, чтобы успешно справиться с заданием, испытуемый должен из многообразия значений заданного понятия выбрать одно, которое будет содержательно связано со значением выполненного рисунка, т.е. будет отражать понятие по существенным признакам. Потом, при воспроизведении, испытуемый должен, отвлекаясь от других связей рисунка с полем других значений, в которые может входить изображенный предмет, выделить исходное адекватное ему значение и вспомнить на основе этого соответствующее стимульное слово. При выборе образа возможна опора и на конкретные, например, поверхностные ситуативные признаки. Выполняя свою роль опоры для запоминания, эти конкретные связи демонстрируют более низкий уровень обобщенности мышления испытуемого, чем в случае пересечения стимульного и выбранного опосредствующего понятия по существенным признакам.

Например, испытуемый рисует валенок, иллюстрируя понятие «беззубый дед», и объясняет, что валенок – принадлежность деда.

Анализ результатов для методики «пиктограмма». Созданная испытуемым связь (стимульное слово-опосредствующее понятие-рисунок) анализируется с точки зрения проявленного уровня обобщения по отношению к каждому слову и всему стимульному ряду. По сделанным рисункам и пояснениям к ним экспериментатор выявляет преимущественный способ выполнения задания, т.е. как испытуемый осуществлял переход «стимульное понятие – опосредствующее значение в названии рисунка – возможное значение в названии рисунка» и обратно – при воспроизведении. Качественная оценка степени обобщенности в большинстве установленных связей является основой для вывода экспериментатора о продемонстрированном в методике «пиктограмма» уровне обобщения.

Методика «классификация понятий»

Испытуемому дается набор карточек с написанными (напечатанными) на них словами (см. Приложение II). Процедура проведения методики включает три этапа. Первый этап начинается с предъявления так называемой «глухой» инструкции: испытуемому предлагается «разложить, что к чему подходит». В случае если испытуемый задает вопросы, прежде чем приступить к выполнению задания, ему говорят: «Начинайте, увидите сами». После того как испытуемый самостоятельно сформировал несколько мелких групп, у него спрашивают, почему те или иные карточки помещаются вместе и какое название им дается. Затем происходит переход ко второму этапу выполнения задания.

Инструкция испытуемому на втором этапе: «Вы верно объединили отдельные карточки в группы и дали им короткие названия. Продолжайте работу таким же образом».

После того как все карточки оказались помещенными в группы и всем группам даны короткие названия, экспериментатор переходит к третьему этапу методики.

Инструкция испытуемому на третьем этапе: «Точно так же, как вы объединяли карточку с карточкой в отдельные группы и давали им названия, объедините теперь группу с группой, не перекладывая отдельных карточек. Таких групп должно быть как можно меньше. Они также должны иметь короткие названия».

Если испытуемый на этом этапе формирует больше трех групп, ему предлагается сформировать две–три группы.

В протоколе экспериментатором фиксируются этапы выполнения задания, названия предметов, объединяемых в группы, называния групп, а также собственные вопросы и ответы на них испытуемого. На этом эксперимент заканчивается, и экспериментатор приступает к анализу результатов.

Анализ результатов к методике «классификация». В общем виде этот анализ сводится к квалификации доминирующего типа обобщения, выделению признаков, используемых в качестве основы для объединения карточек в группы. На этом основании делается вывод о степени выраженности в мышлении испытуемого конкретности или обобщенности выделенных им оснований для формирования групп предметов. Большое значение при этом имеет то, на каком этапе выполнения методики испытуемым допущены те или иные ошибки, отстаивались ли им свои принципы объединения предметов в группы, использовалась ли помощь экспериментатора, какие еще особенности мышления проявились в классификации. Так, если на втором этапе испытуемый сформировал группы «диких животных», «домашних животных», «летающих», «водоплавающих» и на третьем этапе отказывается объединить все эти группы или отдельные из них в одну, то это свидетельствует о выраженности использования конкретных, детализированных признаков в направленности мышления испытуемого. Если же такое объединение происходит легко, самостоятельно, без указания со стороны экспериментатора на необходимость укрупнения групп, то нет оснований для указания на конкретность мышления. Важным является затрудненность или легкость поиска обобщающих понятий, которые должны лежать в основе объединения карточек в крупные группы.

Если на третьем этапе выполнения методики испытуемый легко объединил группы и адекватно подобрал обобщающие названия, то у экспериментатора есть основания считать, что мышление испытуемого характеризуется использованием обобщенных ориентиров и протекает на категориальном уровне.

Кроме того, анализ поведения испытуемого в ходе исследования позволяет говорить о наличии или отсутствии у него внушаемости, эмоциональной устойчивости; эти предположения проверяются с помощью навязывания испытуемому неадекватных оснований для объединения групп, дискредитации экспериментатором тактик испытуемого или похвал при ошибках. Ригидность в этой методике при анализе мышления обнаруживается в трудностях переключения, перехода от уже сформированной группы к другой, еще только формируемой, а также в использовании одного основания или сходных оснований для формирования различных групп.

Методика «толкование пословиц и метафор»

Испытуемым предлагаются последовательно пословицы и метафоры (Приложение III). Требуется пояснить, в чем заключается их смысл, в каких ситуациях эти пословицы или метафоры используются, что хотят доказать, когда их употребляют.

Методика направлена на выяснение понимания переносного смысла содержания условных обобщенных языковых выражений. Понимание условного смысла их невозможно без отвлечения от конкретного содержания, конкретных значений, носителем которых является предлагаемое словесное выражение. Необходим также свободный перенос выявленного обобщенного смысла на другие ситуации, т.е. отвлечение, абстрагирование от когерентной ситуации и направленное выделение ряда ситуаций, случаев, по отношению к которым верна пословица или метафора. Протокол, как и во второй методике, носит свободный характер и включает интерпретации испытуемым предъявленных пословиц и метафор.

Анализ результатов строится на выявлении способностей испытуемого к указанным операциям, наличие или отсутствие которых является критерием выраженности обобщенности, отвлеченности или конкретности мышления.

В этой методике также может быть выявлена ригидность мышления, выраженная в трудностях переключения, перехода в интерпретациях смысла от одной пословицы к другой, в попытках перенести только что выявленный условный смысл одной пословицы на другую. В патопсихологическом исследовании эффективно применение данной методики с целью выявления такой характеристики мышления детерминированной мотивацией, как резонерство.
Методика «пересказ коротких рассказов»

Применение в патопсихологическом исследовании различных рассказов позволит оценить уровень мышления испытуемых, понимание ими смысла текста, способность передачи его после однократного предъявления.

Важным моментом является определение степени обобщенности пересказа текста, т.е. передается ли испытуемым смысл рассказа на конкретном уровне, по существу с повторением предъявленного текста, либо такая передача осуществляется на обобщенном уровне, с использованием категориальных понятий. Кроме того, диагностически информативным показателем является степень личностной включенности испытуемого в процесс передачи смысла предъявленного рассказа: здесь важными являются его комментарии, характер возникающих ассоциаций и оценок, непосредственное привнесение в содержание пересказа личностных переживаний обобщенного смысла текста.

Обычно в исследовании используется не один, а как минимум два рассказа, для того, чтобы создать различные степени трудности апеллировать к различным уровням обобщенности содержания текста.

Выбор среди этих и других возможных функциональных проб определяет подготовку необходимого материала для выполнения задания.

Контрольные вопросы

1. Почему «анализ единичного случая» считается доэкспериментальным планом психологического исследования?

2. Как сочетаются экспериментальные и диагностические гипотезы при использовании приемов так называемого «патопсихологического эксперимента»?

3. По каким признакам патопсихологическое исследование является квазиэкспериментальным?

4. В чем заключаются особенности «экспериментальных патопсихологических методик» как функциональных проб?

5. Как понимаются такие свойства «патопсихологического эксперимента», как индивидуальный, комплексный и личностный?

6.
В чем заключается специфика контроля факторов задачи и времени в «патопсихологическом эксперименте»?

7.
Как оцениваются валидность и надежность данных, получаемых с помощью классических «патопсихологических методик»?

8. Как проявляются «план отношений к экспериментатору» и «мотивация экспертизы» – составляющие ситуации патопсихологического обследования?

9. Как выглядит «анализ единичного случая» на основании данных, получаемых с помощью методики «пиктограмма»?

ПРИЛОЖЕНИЕ I 

Список слов и словосочетаний для методики «Пиктограмма»

	1.           Веселый праздник

2.           Тяжелая работа

3.           Развитие

4.           Вкусный ужин

5.           Смелый поступок

6.           Болезнь

7.           Счастье

8.           Разлука

9.           Ядовитый вопрос
	10.       Дружба

11.       Темная ночь

12.       Печаль

13.       Справедливость

14.       Сомнение

15.       Теплый ветер

16.       Обман

17.       Богатство

18.       Голодный ребенок


Образец протокола к методике «пиктограмма»

Дата:________________________________________   Испытуемый:_____________________________________
Психолог:______________________________________________________________________________________

	Стимульное слово
	Обоснование рисунка
	Воспроизведенное слово
	Правильность воспроизведения

	1
	
	
	

	14
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ II
Список слов для методики «классификация»
(каждое слово должно быть напечатано на отдельной карточке)

	телевизор 
	муха 
	глобус 
	град 

	рубль 
	кит 
	электродуховка
	кукла 

	яблоня 
	клоп 
	колесо 
	тюльпан 

	светлячок 
	огурец 
	сазан (рыба)
	подушка 

	прожектор 
	капуста 
	книга 
	шкаф 

	свеча 
	свекла 
	кровать 
	одеяло 

	керосиновая лампа 
	лук 
	овощехранилище
	буфет 

	электролампа 
	лимон 
	пианино 
	дождь 

	фонарь 
	груша 
	скрипка 
	роза 

	сантиметр 
	яблоко 
	щипцы 
	матрац 

	весы 
	примус 
	топор 
	стакан 

	часы 
	велосипед 
	ножницы 
	сосна 

	термометр 
	платье 
	молоток 
	шапка 

	радиоприемник 
	грузовик 
	пила 
	снег 

	лев 
	самолет 
	моряк 
	юла 

	тигр 
	компас 
	уборщица 
	ложка 

	слон 
	ботинки 
	доктор 
	вилка 

	скворец 
	тетрадь 
	ребенок 
	тарелка 

	карп 
	пароход 
	футболист 
	 

	голубь 
	телега 
	солнце 
	 

	гусь 
	барабан 
	медведь 
	 

	ласточка 
	мяч 
	луна 
	 

	муравей 
	портфель 
	электроплита 


Образец протокола к методике «классификация»

Дата:___________________________________     Испытуемый:_________________________________________

	Инструкция экспериментатора
	Действия испытуемого
	Высказывания испытуемого

	1–й этап 

2–й этап 

3–й этап
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ III 

Список пословиц и метафор

пословицы:

куй железо, пока горячо

взялся за гуж – не говори, что не дюж

тише едешь – дальше будешь

не в свои сани не садись

не всё то золото. что блестит

волков бояться – в лес не ходить

не красна изба углами, а красна пирогами

нечего на зеркало пенять, коли рожа крива

цыплят по осени считают

лучше меньше, да лучше 

лес рубят – щепки летят

не говори «гоп», пока не перепрыгнешь

семь раз отмерь, а один раз отрежь

метафоры:

зубастый парень

светлая голова

ядовитый человек

железный характер

глухая ночь 

добрый молодец 

красна девица 

каменное сердце

светлая память 

Задание 6. Составление и анализ психологических заключений.

Необходимо ознакомиться с материалами задания (критериями оценки при написании заключения по результатам психологического обследования ребенка; формой написания заключения по результатам экспертного обследования; заключениями по данным экспериментально-психологического обследования) и сформулировать обобщенные правила и требования к подготовке и формированию заключения по результатам психологического обследования.

Критерии оценки при написании заключения по результатам психологического обследования ребенка

Характерные ошибки при письме, чтении и счете:

- пропуск букв, их замена; частые ошибки, неаккуратное выполнение задания, много исправлений, зачеркиваний;

- грубые ошибки, связанные с плохим усвоением грамматических правил, большое их количество;

- ошибки при написании отдельных элементов букв, слов, цифр;

- нарушение произношения звуков, смешение близких по произношению звуков;

- ошибки при чтении сложных слов, рассказов; угадывание слова по первым буквам; понимание смысла прочитанного;

- ошибки при устном счете; ошибки при выборе действия.

Учебная мотивация:

- отсутствие инициативы в сфере познания (инфантилизм, выраженность детских интересов, избегание усилие);

- слабая ориентация на оценку, отсутствие переживаний по поводу школьных неудач;

- сниженный уровень притязаний, нестойкость мотивации;

- крайне низкая направленность на познавательную деятельность.

Общая оценка ребенка в ситуации обследования:

- описание поведения ребенка (напряженность, скованность, равнодушие, высокая отвлекаемость);

- умение войти в контакт (ориентированность на совместную работу-отказ от деятельности);

- понимание и принятие заданий;

- анализ особенностей эмоциональной сферы (повышенный или пониженный фон настроения, эмоциональная возбудимость – холодность, безучастность);

- наличие страхов, тиков, навязчивых движений, заикания, быстрой речи.

Темп работы и работоспособность:

- замедленность темпа психической деятельности;

- низкая продуктивность работы (малый объем выполнения задания);

- повышенная утомляемость, истощаемость;

- сниженная интеллектуальная продуктивность;

- колебания функционального состояния в процессе обследования (ухудшение - улучшение).

Анализ развития психических функций

Сформированность функций программирования и контроля:

- самостоятельное выполнение предлагаемых заданий; со зрительной опорой; с использованием речи;

- возможность самостоятельного исправления допущенных ошибок;

- эффективность переключения при ломке выработанного стереотипа;

- потеря смысла инструкции по мере выполнения задания;

- недоступность выполнения задания

Развитие моторных функций (динамическая и кинестетическая организация движений):

- усвоение программы с первого (второго) показа, совместно, по речевой инструкции;

- сбои, персеверации, сужение программы, инертный стереотип;

- ошибки при межполушарном переносе движения, замена движений, элементов, пальцев, зеркальность;

- нарушение координации, изолированность движений; пространственно-кинестетические ошибки;

- недоступность выполнения.

Пространственные отношения:

- пространственные ошибки (путает правую и левую руку), но самостоятельно их исправляет;

- инертность движений; грубые нарушения воспроизведения;

- искажение фигур и их частей в графических пробах, возможность исправления ошибок (самостоятельно, после наводящих вопросов, совместно с психологом);

- замену предлогов при определении взаимоотношений объектов в пространстве;

- недоступность выполнения заданий.

Восприятие:

- нарушения зрительного восприятия (зеркальность, фрагментарность, высокая импульсивность, нарушение номинативной функции речи);

- нарушения слухового восприятия (ошибки при воспроизведении ритмов, искажение структуры ритма в ходе его выполнения); инертный стереотип;

- забывание заданного ритма (слабость акустических следов);

- трудности выполнения ритмов по инструкции (нарушения произвольной функции движений).

Внимание:

- ограниченный объем – малое количество просмотренных знаков (трудности сосредоточения, наличие флуктуаций; быстрая утомляемость);

- низкая способность к переключению и распределению внимания – обилие ошибок при выполнении заданий (подвижность – инертность нервных процессов, истощаемость).

Память слухо-речевая:

- ограниченный объем кратковременной памяти;

- количество и характер допущенных ошибок (новые слова, побочные ассоциации, нарушения порядка слов);

- низкая продуктивность отсроченного воспроизведения;

- инертность речевых следов.

Память зрительная:

- число удержанных стимулов;

- количество и характер допущенных ошибок (пространственные ошибки, искажение фигур, изменение порядка, реверсия);

- грубые ошибки при воспроизведении фигур (незрелость зрительно-пространственных операций, нарушение программирования и контроля);

Мышление:

- уровень развития обобщений (в наглядно-дейтсвенном и речевом планах);

- сформированность логического мышления (понимание последовательности событий, установление связей и отношений между понятиями, критичность);

- динамика мыслительной деятельности (скачки, инертность, соскальзывание), самостоятельность, инициативность;

- недоразвитие умственного плана действий (речь улучшает – не улучшает выполнение).

Исследование речевых функций:

Экспрессивная речь:

- задержка формирования моторного праксиса, выраженного в нечеткости произношения;

- недостатки фонематического слуха (путает парные фонемы);

- выраженность речевой активности (слабая, адекватная, чрезмерная);

- малый словарный запас, низкая степень развернутости ответа;

- трудности в подборе слов и их употреблении; построении фраз; пересказе;

- наличие аграмматизмов.

Импрессивная речь:

- нарушение понимания действий, производимых с предметами;

- трудности понимания сложных речевых высказываний, логико-грамматических конструкций;

Ассоциативная речь:

- количество ассоциаций, скорость их образования, соответствие ключевому слову.

Личностные характеристики:

Общительность-замкнутость; уверенность в себе - неуверенность в себе; склонность к лидерству – уступчивость, покорность; склонность к риску, беспечность – осторожность, осмотрительность; добросовестность – безответственности; социальная смелость – робость, застенчивость; самостоятельность – независимость от внешних оценок – чувствительность; зависимость от других; тревожность – спокойствие; хорошее понимание социальных нормативов, высокий самоконтроль – низкий самоконтроль; расслабленность – напряженность.

Форма написания заключения (экспертный вариант).

1. Экспериментально – психологическое обследование (ЭПО) Ф.И.О., год рождения

2. Если жалобы важны, то вносим в заключение (если можем подтвердить экспериментально или тип изменения).

3. Рисунок поведения во время ЭПО (установление оптимального контакта):

· как вступает в контакт (охотно, нет).

· отношение к беседе и ЭПО (активность, интерес, вязкость, синзетивность, общительность и т.д.).

· понимание и усвоение, удержание, инструкций (да, нет).

· темп деятельности (средний, медленный). 

·  продуктивность деятельности (средняя, снижена, низкая).

· речь (если есть нарушения).

· эмоциональные проявления (если возможно).

4. Оценка состояния психических процессов:

- внимание

- память

- мышление

5. Интеллект (если необходимо).

6. Личность и эмоциональная сфера:

· самооценка;

· уровень психопатизации и невротизации;

· тревога, депрессия (есть, нет);

· личностные особенности (черты, радикалы)

7. Заключение:

· тип изменения психических процессов (органический, астенический, эндогенный);

· оценка (легкие, умеренные, выраженные);

· преимущественно какие процессы нарушены;

· если запрос на дифференцировку, то отдифференцировать;

· личность и эмоциональная сфера.

Факторы влияющие на выбор методик ЭПО и оценку его результатов.

Выбор методик осуществляется в соответствии с поставленной задачей.

Факторы влияющие на выбор методик:

· образовательный уровень испытуемого;

· его социальный статус;

· этническая принадлежность;

· состояние испытуемого

· сенсо – моторные нарушения (если есть).

Факторы от которых зависит объективность полученных данных:

· повторяемость выявленных феноменов у одного испытуемого в течении какого – то промежутка времени;

· повторяемость (независимость) выводов разных психологов в разное время;

· единство принципов оценки факторов разными психологами (при условии неосведомленности испытуемого об этих принципах);

· валидность методик.

Перечень методик.

Внимание: таблицы Шульте, красно – черные таблицы Горбова и др.

Память: 10 слов, шкала памяти Векслера, опосредованное запоминание по Леонтьеву и др.

Мышление:  - логическая сторона мышления: классификация предметов, исключение предметов, сравнение понятий, простые, сложные аналогии, понимание переносного смысла пословиц и поговорок и др; - ассоциативная сторона мышления: м – ка пиктограмм, название 60 слов, ответные ассоциации и др.

Личность и эмоциональная сфера: MMPI; УНП, УНА, ПДО, проективные методики (незаконченные предложения, Hend – тест, тест Сонди, цветовой тест Люшера), шкала Бека, шкала Зунге, HADS и др.

Интеллект: м – ка Векслера, м – ка Равена.

Заключение по данным экспериментально-психологического исследования С., 1983г.р. от 2003г. 

При проведении психологического обследования испытуемая охотно идет на сотрудничество с экспериментатором. Контакт неформального характера. При этом испытуемая не высказывает заинтересованности результатами проводимого исследования.
При расспросе испытуемая предъявляет многочисленные жалобы, среди которых затрудняется выделить ведущие. Тем не менее, при просьбе экспериментатора проранжировать жалобы по степени выраженности, основными называет головные боли, раздражительность с возможностью агрессивных реакций по отношению к родителям, нарушения сна (плохо засыпает). Фон настроения необоснованно повышен, что сопровождается общим двигательным беспокойством, обилием лишних движений, неусидчивостью. Больная суетлива, характерна некоторая дурашливость, недостаточная целенаправленность и импульсивность поступков с повышенной аффективной возбудимостью. Реакции на успех и неудачу в ходе исследования не всегда адекватные. К допускаемым ошибкам критична не в полной мере, ошибочные суждения в эксперименте часто не корригируются. Замечание экспериментатора о неправильности решения не влияет на дальнейшую деятельность испытуемого (настроение не снижается, тревожность не увеличивается, продуктивность работы не изменяется). 

Целью настоящего обследования явилось получение экспериментально-психологических сведений относительно уровня и характера протекания основных психических процессов, исследование эмоционально-поведенческой сферы. 

Память. Обнаружены высокие показатели течения мнестической деятельности. В методиках на непосредственное произвольное запоминание верно воспроизвела 100% предъявляемых стимулов с 3-го предъявления (в норме за 4-5 предъявлений). Продуктивность долговременного запоминания составляет 90%. При исследовании процессов опосредованного запоминания (методом пиктограмм) испытуемая давала незначительное количество ошибочных ответов (верно воспроизвела 60% предъявленных стимулов). Отмечается своеобразная легкость, с которой подбираются образы для опосредования, особенно к словам абстрактного содержания. Рисунки, как правило, конкретного, но иногда знаково-символического характера, эмоционально насыщенны. Отмечается незначительное снижение числа адекватных образов. Т.о. диагностируется некоторое снижение процессов опосредованного звена произвольного запоминания.
Внимание. Время выполнения проб на внимание не превышает среднестатистические нормы. Темп исполнения заданий высокий (корректурную пробу выполняет за 4мин. 22сек., норма –6-8 мин.), при незначительной утомляемости (количество ошибок в корректурной пробе 11, при норме 15 ошибок). Выявлены способность к высокой концентрации и устойчивости внимания на объектах, достаточно высокий уровень распределения и переключаемости, большой объем внимания (7 при норме 5+-2).

Мышление. При выполнении предложенных методик допускала незначительное количество ошибок, увеличивающихся к концу исследования. Ошибки исправляет при подсказке экспериментатора. Преобладает абстрактно-логический тип мышления. Скорость и темп ассоциативного процесса замедленный т.е. обнаружено нарушение динамики мыслительной деятельности, что опять же связано с быстро наступающей истощаемостью психических процессов. Истощаемость проявляется в изменении темпа выполнения заданий и приводит к временному изменению качества психической деятельности. Мотивационный и личностный компоненты мышления сохранны. Искажений мышления не наблюдается.

Определяются хорошие интеллектуальные возможности (по методике Векслера). Общая оценка интеллекта – 123 – высокая норма (встречается только у 6,7% в населении), невербальный 126 – высокая норма, вербальный – 125 –также высокая норма. Анализ структуры интеллектуальной деятельности отражает понижение группы показателей способностей, которые относятся к социальному или эмоциональному интеллекту. Выполнение заданий, относящихся к этой группе, требует тонкого понимания причинно-следственных связей в межличностных ситуациях, житейского опыта и чувства юмора, выявляется ориентировка в практических ситуациях. На снижение оценки ответов могут влиять такие черты личности, как импульсивность и излишняя эмоциональность, а также нерешительность испытуемой. Полученная информация характеризует личностные ресурсы и в определенной степени очерчивает область личностного дефицита, в данном случае это область эмоций и отношений.

Высокие значения имеют показатели, определяющие способности к конструктивному праксису и абстрактно-логическим операциям, а также группа показателей, характеризующих память и внимание (концентрацию, переключаемость и объем).

Исследование личности. MMPI код профиля личности (8,1,6,4/ 5) отражает затруднения социализации, связанные с недостаточной способностью воспринять обычаи, правила и нормы, которыми руководствуются в своем поведении большинство окружающих людей. Выраженные затруднения в межличностной сфере, обусловленные отсутствием способности к интуитивному пониманию окружающих и, как результат, нарушение социальной адаптации. Социальные коммуникации значительно затруднены также в силу своеобразия мышления, неспособности контролировать понятность и принятость своих суждений испытуемой. Чувство недостаточной связи с окружением, неудовлетворенной потребности в контактах не сопровождается нарастанием тревоги. Амбивалентное отношение к окружающим порождает при этом наряду со стремлением к контактам угрюмую недоверчивость. Личности с таким типом профиля характеризуются неконформным поведением и агрессивными поступками, совершенными в результате недоразумений, неприспособленности к тем или иным условиям, неспособности четко осознать социальную норму. Постоянное ощущение угрозы может толкать их на превентивное нападение, в данном случае, в виде открытой вербальной агрессии. 

Определяется ипохондрическая сосредоточенность, вероятно формирование аффективно насыщенных и трудно корригируемых концепций, связанных с состоянием физического здоровья. Это подтверждают и высокие показатели по шкале «Соматизация» опросника SCL 90 и исследование самооценки по методу Дембо-Рубинштейн. По шкале здоровья испытуемая определила свое место близко к нижнему полюсу, что мотивируется болезненными представлениями о своем здоровье, признанием себя соматически больной.

Способ реагирования в стрессовой ситуации. В ситуации фрустрации увеличен удельный вес эгозащитных реакций (реакций, направленных на защиту собственной уязвимой личности). Увеличение происходит за счет отказа от агрессии (осуждение кого бы то ни было явно избегается, виновник фрустрации оправдывается). Наблюдается резкое снижение уровня экстрапунитивных (внешнеобвинительных) реакций, стремление любым способом избежать конфликтов, т.е. определяется выраженная конформность и социальная подчиняемость. В стрессовой ситуации испытуемая склонна больше, чем в среднем, испытывать тревогу и страх, вообще склонна воспринимать мир как опасный. Т.о. определяется снижение фрустрационной толерантности (стрессоустойчивости). Такой тип реакций обусловливает «сверхконтроль» над поведением, эмоциями и затрудняет свободную самоактуализацию.
В заключении можно сказать: проведенное психологическое обследование выявляет незрелость и противоречивость сферы личности, незрелость эмоционально-волевой сферы, что находит свое отражение на поведенческом уровне (несамостоятельность, зависимость от оценок окружающих, особенно референтной группы). Определяется снижение фрустрационной толерантности.  Выраженный внутриличностный конфликт приводит к дисгармоничности личности, что снижает уровень адаптации в социуме, однако, учитывая высокие интеллектуальные и креативные способности и возможности пациентки, можно ожидать высокой эффективности от проведения психотерапии.

Заключение по данным экспериментально-психологического исследования К., 1961 г.р., 2004 г.

При проведении психологического обследования испытуемая охотно идет на сотрудничество. Контакт носит свободный, но формальный характер и сохраняется таковым до окончания эксперимента. Испытуемая высказывала заинтересованность в результатах исследования, мотив экспертизы сформирован.

Эмоциональные реакции адекватны ситуации, хорошо нюансированы. Испытуемая спокойна, доброжелательна, активна, но  несколько импульсивна. При проведении эксперимента выполняет задания в быстром темпе. Уровень трудоспособности высокий.

Целью экспериментально-психологического обследования явилось определение личностных черт, механизмов психологической защиты и выраженности симптомов, а также характер контакта с лечащим врачом.

  Для решения поставленных задач были использованы следующие методики:

· Для исследования личности: Многопрофильный личностный опросник MMPI, методика Плучека, симптоматический опросник SCL-90, методика на самооценку Дембо-Рубинштейн, опросник №2 на мотивацию к лечению, опросник №3 (осознавание испытуемой собственных невротических конфликтов), методика незаконченных предложений Сакса и Леви и методика Фанталовой на соотношение ценностей.

   В результате применения перечисленных методик были получены следующие данные:

   Профиль личности достоверен. Код профиля 3 2 1 / 5 0. Следует отметить повышение шкал невротической триады (шкалы ипохондрии, шкалы депрессии и шкалы конверсионной истерии). Повышение по шкале коррекции К (одна из оценочных шкал) указывает на ориентацию испытуемой при ответах на утверждения теста на мнение о ней большинства, что. Ведущий пик по шкале 3 (шк. Конверсионной истерии) предполагает сочетание стремления подчёркивать соматическое неблагополучие с тенденцией  отрицать затруднения в социальной адаптации. Испытуемая обладает высокой способностью к вытеснению, позволяющему эффективно устранять тревогу, а также представления и стимулы, которые не соответствуют возникающим сиюминутным побуждениям и желаемой ситуации. Её переживания главным образом ориентированны на внешнего наблюдателя, что обусловливает демонстративность поведения. Из других важных психологических особенностей можно отметить эгоцентризм и недостаточная способность к отказу от удовлетворения актуальной потребности ради получения отложенного, но более полного удовлетворения. Высокая способность к вытеснению также может приводить к недостаточной критической оценке ситуации и своего поведения (методика Дембо-Рубинштейн). Это позволяет испытуемой игнорировать отрицательные сигналы, исходящие из окружения, сохраняя, таким образом, высокую самооценку и обуславливая самолюбование, стремление «играть себя» в соответствии с принятой в данный момент ролью. В связи с этим в поведении обследуемой может отмечаться постоянное возникновение новых ролей, задач и оценок, что приводит к построению межличностных контактов на незрелом и поверхностном уровне. При декларировании благополучия в социальной адаптации, испытуемая акцентирует внимание на соматическом неблагополучии. Вероятно, соматические симптомы обследуемая может использовать как средство разрешения конфликтных ситуаций, уменьшения напряженности, как способ избегать или уменьшать ответственность или как средство давления на окружающих. Эта тенденция, как правило, наиболее полно проявляется в состоянии стресса. 

По методике Плутчека ведущими механизмами психологической защиты являются отрицание (0,5) и регрессия (0,5). Отрицание – наиболее ранний и  примитивный механизм защиты, и подразумевает инфантильную подмену принятия окружающими вниманием с их стороны (т.е. внимание воспринимается как эмоциональное принятие), при этом любые негативные аспекты этого внимания блокируются на стадии восприятия, а позитивные допускаются. В результате испытуемая получает возможность безболезненно выражать чувство принятия мира и самого себя, но для этого необходимо постоянно привлекать к себе внимание окружающих доступными способами.  Отсюда становятся понятны особенности защитного поведения: демонстративность, эгоцентризм, непринужденность в общении, оптимизм, аффектированная манера поведения. Другим механизмом психологической защиты является регрессия, которая развивается для сдерживания чувств неуверенности в себе и страха неудачи, и предполагает возвращение в затруднительных ситуациях к более незрелым паттернам поведения.

   Особенности межличностного взаимодействия и контакта с лечащим врачом: Отношение к терапии у таких личностей сначала бывает положительным благодаря выраженной потребности во внимании, а также благодаря тому, что роль больного требует декларации сотрудничества с врачом и стремления к выздоровлению. Однако в дальнейшем вмешательство врача может вызывать у них чувство протеста, что может выражаться в предъявлении невыполнимых требований, жалобах на безуспешность терапевтических мероприятий или жалобах на ухудшение состояния. По результатам методики на мотивацию к лечению испытуемая декларирует, что в ходе лечения для неё нужно и важно глубокое познание себя и обучение самостоятельности преодолевания имеющихся трудностей, но наибольший балл набирает по пассивной установке к лечению при взаимоотношении с врачом и по достижению симптоматического улучшения. 

   При исследовании согласованности оценок личности испытуемой и врача можно говорить о высокой степени понимания врачом-ПТ тех личностных характеристик, которые пациентка предъявляет. Незначительное расхождение отмечается по 2 шкалам: шкала недостаточного или избыточного контроля (испытуемая  считает себя более усердной, педантичной, правдивой, чем терапевт, а также по шкале социальных способностей приписывает себе черты социально сильной личности – общительность, активность, конкурентноспособность, способность к сильным чувствам, в то время как ПТ скорее склонен считать её более социально слабой, а именно – более слабая способность к самоотдаче, более низкая способность к длительным привязанностям, менее способной на глубокие эмоциональные взаимоотношения). При рассмотрении согласованности эмоциональных оценок, отмечается полное отрицание испытуемой всех чувств, кроме интереса, тогда как ПТ отмечает в эмоциональных проявлениях пациентки чувств волнения и страха. В поведенческом аспекте наблюдается наибольшая согласованность оценок: и испытуемая и психотерапевт говорят о прибегании к таким копинг-стратегиям как поиск социальной поддержки и избегание. Испытуемая ещё указывает на работу копинг-стратегии самоконтроль – усилия по регулированию своих чувств и действий. 

Задание 7 (самостоятельная работа). Подготовка научной статьи по индивидуальной теме. 

Подготовить научную статью к публикации в соответствии с требованиями научного журнала и с учетом всех необходимых рубрик. К отчету представить статью.
Модуль 4

Задание 8. Корреляционный анализ

Вопросы для обсуждения:

1. Каковы возможности корреляционного анализа в психологических исследованиях? Что можно и что нельзя выявить с помощью данного метода?

2. Какова последовательность действий при определении коэффициентов линейной корреляции Пирсона и ранговой корреляции Спирмена?

Задание: с помощью процедур ранговой корреляции определите характеристики самооценок  у 2-3 испытуемых.

Исследование самооценки личности. 

Материал и оборудование: список слов или специальный бланк со словами, характеризующими отдельные качества личности, ручка. 

В основе исследования самооценки в этом варианте методики лежит способ ранжирования. Процедура исследования включает две серии. Материалом, с которым работают испытуемые, является напечатанный на специальном бланке список слов, характеризующих отдельные качества личности. Каждый испытуемый получает такой бланк в начале исследования. При работе с группой испытуемых важно обеспечить строгую самостоятельность ранжирования. 

Первая серия 

Задача первой серии: выявить представление человека о качествах своего идеала, то есть "Я" идеальное. Для этого слова, напечатанные на бланке, испытуемый должен расположить в порядке предпочтения. 

Инструкция испытуемому: "Прочитайте внимательно все слова, характеризующие качества личности. Рассмотрите эти качества с точки зрения присущности их идеальной личности, то есть с точки зрения полезности, социальной значимости и желательности. Для этого проранжируйте их, оценив каждое в баллах от 20 до 1. Оценку 20 поставьте в бланке, в колонке №1 слева от того качества, которое, по Вашему мнению, является самым полезным и желательным для людей. 

Оценку 1 – в той же колонке №1 слева от качества, которое наименее полезно, значимо и желательно. Все остальные оценки от 19 до 2 расположите в соответствии с Вашим отношением ко всем остальным качествам. Следите, чтобы ни одна оценка не повторялась дважды". 

Вторая серия 

Задача второй серии: выявить представление человека о своих собственных качествах, то есть его "Я" реальное. Как и в первой серии испытуемого просят проранжировать напечатанные на бланке слова, но уже с точки зрения характерности или присущности обозначаемых ими качеств личности себе самому. 

Инструкция испытуемому. "Прочитайте снова все слова, характеризующие качества личности. Рассмотрите эти качества с точки зрения присущности их Вам.  Проранжируйте их в колонке №2, оценив каждое от 20 до 1. Оценку 20 – поставьте справа от того качества, которое, по Вашему мнению, является присущим Вам в наибольшей степени, оценку 19 – поставьте тому качеству, которое характерно для Вас несколько меньше, чем первое, и так далее. Тогда оценкой 1 у Вас будет обозначено то качество, которое присуще Вам меньше, чем все остальные. Следите, чтобы оценки-ранги не повторялись дважды". 

Бланк со словами, характеризующими качества личности, выглядит следующим образом. 

Бланк 

	№1
	Качества личности
	№2
	d
	d2

	 
	Уступчивость 
	
	
	

	 
	Смелость 
	  
	  
	  

	 
	Вспыльчивость 
	  
	  
	  

	 
	Нервозность 
	  
	  
	  

	 
	Терпеливость 
	  
	  
	  

	 
	Увлекаемость 
	  
	  
	  

	 
	Пассивность 
	  
	  
	  

	 
	Холодность 
	  
	  
	  

	 
	Энтузиазм 
	  
	  
	  

	 
	Осторожность 
	  
	  
	  

	 
	Капризность 
	  
	  
	  

	 
	Медлительность 
	  
	  
	  

	 
	Нерешительность 
	  
	  
	  

	 
	Энергичность 
	  
	  
	  

	 
	Жизнерадостность 
	  
	  
	  

	 
	Мнительность 
	  
	  
	  

	 
	Упрямство 
	  
	  
	  

	 
	Беспечность 
	  
	  
	  

	 
	Застенчивость 
	  
	  
	  

	 
	Ответственность 
	  
	  
	  



Обработка результатов 

Цель обработки результатов – определение связи между ранговыми оценками качеств личности, входящими в представления "Я" – идеальное и "Я" реальное. Мера связи устанавливается с помощью коэффициента ранговой корреляции Ч.Спирмена. Оценки от 1 до 20 предложенных качеств в обоих рядах принимаются за их ранги. Разность рангов, определяющих место того или иного качества личности, дает возможность вычислить коэффициент по формуле: 
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        n – число предложенных качеств личности (n=20); 

d – разность номеров рангов. 

Чтобы высчитать коэффициент, необходимо вначале подсчитать на бланке, в специально отведенной колонке, разность рангов (d) по каждому предложенному качеству. Затем каждое полученное значение разности рангов (d) возводят в квадрат и записывают результат на бланке в колонке (d), суммируют и сумму (Sd2) вносят в формулу. 

Если количество качеств равно 20, то формула имеет упрощенный вид: 
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Коэффициент ранговой корреляции (г) может находиться в интервале от –1 до +1. Если полученный коэффициент не менее -0,37 и не более +0,37 (при р = 0,05), то это указывает на слабую незначимую связь (или ее отсутствие) между представлениями человека о качествах своего идеала и своих реальных качествах. Такой показатель может быть вызван несоблюдением испытуемым инструкции. Но если инструкция выполнялась, то малая связь означает нечеткое и недифференцированное представление человеком своего идеального "Я" и "Я" реального. 

Значение коэффициента корреляции от +0,38 до +1 – свидетельство наличия значимой положительной связи между "Я" – идеальным и "Я" – реальным. Это можно трактовать как проявление адекватной самооценки. Но, значения от+0,9 до +1 часто выражают неадекватно завышенное самооценивание. Значение коэффициента корреляции в интервале от –0,38 до -1 говорит о наличии значимой отрицательной связи между "Я"- идеальным" и "Я"-реальным". Он отражает несоответствие или расхождение представлений человека о том, каким ему нужно быть, и тем, какой он, по его представлению, на самом деле. Это несоответствие предлагается интерпретировать как заниженную самооценку. Чем ближе коэффициент к – 1, тем больше степень несоответствия. 

Анализ результатов.

Самооценки ее уровень и адекватность определяются как отношение между "Я" идеальным и "Я" реальным. Представления человека о самом себе, как правило, кажутся ему убедительными независимо от того, основываются ли они на объективном знании или субъективном мнении, являются они истинными или ложными. Качества, которые человек приписывает самому себе, далеко не всегда адекватны. Процесс самооценивания может происходить двумя путями: 1) путем сопоставления уровня своих притязаний с объективными результатами своей деятельности и 2) путем сравнения себя с другими людьми. 

Однако, независимо от того, лежат ли в основе самооценки собственные суждения человека о себе или интерпретации суждений других людей, индивидуальные идеалы или культурно-заданные стандарты, самооценка всегда носит субъективный характер, при этом ее показателями могут выступать адекватность и уровень. 

Адекватность самооценивания выражает степень соответствия представлений человека о себе с объективными основаниями этих представлений. Так, например, неадекватность в оценивании своего внешнего вида может быть вызвана, с одной стороны, ориентацией человека на внешние стандарты, оценки и искаженным представлением об этих оценках или незнанием их, с другой стороны. 

Уровень самооценки выражает степень реальных и идеальных или желаемых представлений о себе. Адекватную самооценку с тенденцией к завышению можно приравнять к позитивному отношению к себе, к самоуважению, принятию себя, ощущению собственной полноценности. Низкая самооценка, наоборот, может быть связана с негативным отношением к себе, неприятием себя, ощущением собственной неполноценности. 

Выводы об адекватности и уровне самооценки будут надежными, если результаты совпадают по двум вариантам методики или подтверждаются наблюдением. 

В процессе формирования самооценки важную роль играет сопоставление образа реального "Я" с образом идеального "Я". Поэтому тот, кто достигает в реальности характеристик, соответствующих идеалу, будет иметь высокую самооценку, даже если идеальный образ не отличается объемом и когнитивной сложностью. Если же человек рефлексирует разрыв между этими характеристиками и реальностью своих достижений, его самооценка, по всей вероятности, будет низкой. 

Второй фактор, важный для формирования самооценки, связан с интериоризацией оценок и социальных реакций других людей, а также с позицией, выбираемой человеком в системе общественных и межличностных отношений. Адекватная самооценка способствует достижению внутренней согласованности. 

Самооценка и отношение человека к себе тесно связаны с уровнем притязаний, мотивацией и эмоциональными особенностями личности. От самооценки зависит интерпретация приобретенного опыта и ожидания человека относительно самого себя и других людей. 

Внутренняя противоречивость и искаженность представления о себе могут порождать у человека страдания, чувство вины, стыда, обиды, отвращения, гнева. Для гармонизации системы самоотношения существуют методы психологической коррекции и развития, одним из которых является социально-психологический тренинг. 

Задание 9. Контент-анализ

Студентам необходимо ознакомиться с предложенными материалами, ответить на контрольные вопросы и выполнить практическое задание.

Рекомендуемая литература: Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию: Учеб. пособие. - Самара: Издательский дом «БАХРАХ-М», 2003. - 272 с.)
Контрольные вопросы:

1. Каковы особенности контент-анализа как метода исследований?

2. Каким образом осуществляется контент-анализ?

3. Каковы возможные ошибки при реализации данного метода?

Задание. Провести письменный контент-анализ высказываний.

Цель: выделение основных тем в тексте.

Алгоритм выполнения задания:

- Выделение, обоснование категории анализа (темы) текста на основе его понимания.

- Отыскивание единиц анализа (индикаторов тем) в тексте. 

- Статистическая обработка в виде количественного подсчета единиц анализа, соответствующих категориям анализа.

Результаты анализа заносятся в протокол:

	№
	Категория анализа 

(название темы)
	Единицы анализа 

(количество)

	1
	
	

	2
	
	

	…
	
	


Текст 1. «Мне трудно говорить, я сама врач. Я понимаю, что со мной. У меня депрессия, невроз с детскими корнями, астения, второй год уже такое состояние. Лечение ничего не дало, потом стало еще хуже. Все социальные проблемы очень действуют. Работа сложная, семейная ситуация сложная. Найти способы противостоять не могу, все давит, раздражает.

Завтра муж приезжает из командировки. Стала агрессивна, ругаюсь по-хамски, хочу побить всех… Боюсь мужа потерять, все время командировки у него…

Мать больная старая, с нами живет. Все беды перекладывает на меня. Ее страдания перекладывает на меня, склероз у нее, все время меня достает. Я все сама, все кручусь – магазины, уборка, стирка и т.д. Все сама. Дочь далеко, за нее сердце болит. За все боюсь. С мужем говорить напрасно. Одни командировки у него на уме. В одни и те же места всегда ездит. Муж увлечен работой, меня не замечает… Я человек самолюбивый. Почему у меня появилось отторжение от людей, от близких? Научите противостоять хамству. Есть ли для меня нормальный путь?» (И., 47 лет)

Текст 2. «Совсем недавно у меня впервые в жизни появилась внучка. Она живет на улице, где преступность принимает угрожающие размеры, в мире, где загрязненность воздуха, перенаселение и неустроенность лишают людей веры в будущее. Она только что научилась смеяться.

Когда я держу ее на руках, крохотный кулачок сжимает прядь моих волос, доверчивая теплая мордашка прижимается к моему лицу, - я вспоминаю своих собственных детей, ненадежную, хрупкую радость».

Требования к оформлению отчётов по заданиям

1. Отчет предоставляется на бумажном и электронном носителях (в формате MS Office), на белой бумаге формата А4, отступ от края 2–2,5 см., шрифт 12 кегль, полуторный междустрочный интервал, выравнивание текста по ширине, отступ в начале абзаца 1,25 см. Допустимы выделения в тексте полужирным или курсивом. Номера листов проставляются внизу по центру, первая страница не нумеруется.

2. На титульном листе отчета указывается сверху вниз отдельными строками:

полное название учебного заведения;

факультет, наименование кафедры, наименование дисциплины, раздела, темы;

наименование задания;

ФИО студента, номер учебной группы.
3. Структура отчета должна иметь такие р а з д е л ы:

В в е д е н и е. Ставится проблема исследования, отражается ее актуальное состояние в науке и значение для практики, формулируются цель и задачи исследования, гипотезы, предмет и объект исследования. Находит свое отражение самостоятельная работа студента с учебной литературой.

М е т о д ы   и с с л е д о в а н и я. Даются подробное описание схемы и процедуры исследования и сведения об объекте исследования. Правильное описание процедуры исследования предполагает возможность его воспроизведения другим человеком.

Р е з у л ь т а т ы   и с с л е д о в а н и я. Приводятся полученные данные, методы их обработки, в том числе и статистической, и полученные результаты. Целесообразно использовать рисунки и таблицы для компактного представления полученных данных. Подписи к рисункам и таблицам должны быть самодостаточными, т.е. для их понимания не должно требоваться обращение к тексту. Все первичные данные, собранные в ходе исследования (протоколы, заполненные анкеты, рисунки и т.п.), помещаются в приложение к отчету.

О б с у ж д е н и е   р е з у л ь т а т о в. Приводится анализ результатов, полученных в ходе исследования, предлагаются их возможные интерпретации и объяснения. Если в ходе работы проверялись определенные гипотезы, то делается вывод об их подтверждении или опровержении.

В ы в о д ы. Приводятся основные результаты исследования в краткой и конкретной форме.

Л и т е р а т у р а. Приводится список литературы, использованной при написании отчета, оформленный в соответствии с ГОСТом.

П р и л о ж е н и я. Помещаются все дополнительные материалы, образцы методик, первичные данные и т.п.

Форма промежуточного контроля  

Зачет

Перечень теоретических вопросов для зачета.

1. Основные типы психологических исследований.

2. Специфика применения различных методов в психологических исследованиях.

3. Особенности и возможности использования не экспериментальных методов в психологическом исследовании.

4. Особенности и возможности применения эксперимента в психологическом исследовании.

5. Возможности измерительных процедур в психологическом исследовании.

6. Требования к составлению отчетов о результатах психологических исследований.

7.
Критерии выбора методов исследования для решения научно-исследовательских задач.

8. Требования к формулированию заключения по результатам психологического обследования. 

9. Возможности и особенности количественной обработки данных психологического исследования.

10. Возможности процедур качественного анализа данных психологического исследования. 

Зачет по дисциплине выставляется на основе рейтинговой системы оценивания только при наличии всех выполненных кейс-заданий.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
1. Основная литература

1.1. Печатные издания

2. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию : учеб. пособие. - Самара : Бахрах-М, 2003. - 272 с.(2)

3. Мирошниченко И.В. Психологический практикум : конспект лекций / И. В. Мирошниченко. - Москва : А-Приор, 2011. - 144 с. (10)
4. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: учеб. пособие / В. Д. Балин, В. К. Гайда, В. К. Гербачевский ; под ред. А.А. Крылова, С.А. Маничева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва ; Санкт-Петербург : Питер, 2007. - 560 с. (15)
1.2. Издания из ЭБС

2. Горбатов Д.С. Общепсихологический практикум : Учебное пособие / Горбатов Дмитрий Сергеевич; Горбатов Д.С. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 307. https://biblio-online.ru/viewer/D438898A-AA2A-4E77-B644-6FA870B33A1C#page/1

3. Общий психологический практикум. Наблюдение [Электронный ресурс] : учеб. Пособие / Васильева И.В. - 2-е изд., стер. - М. : ФЛИНТА, 2013. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976517134.html

2. Дополнительная литература 

2.1. Печатные издания

1. Смирнов А.Г. Практикум по общей психологии : учеб. пособие - Москва : Институт психотерапии, 2005. - 224с. (10)

2. Хозиев В. Б. Практикум по общей психологии : учеб. пособие / Хозиев Вадим Борисович. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 272 с. (19)

2.2. Издания из ЭБС

1. Высоков, И.Е. Общепсихологический практикум : учебное пособие для академического бакалавриата / И. Е. Высоков, Ю. Е. Кравченко, Т. А. Сысоева. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 507 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-4897-4. https://www.biblio-online.ru/book/E84720B6-6107-4719-B64C-EF23AC54726F
3.  Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

	№ п/п
	Название сайта
	Электронный адрес

	1
	Электронная библиотека E-library  
	http://www.elibrary.ru/

	2
	Электронная библиотека
	http://www.twirpx.com/

	3
	Библиотека психологической литературы
	http://bookap.info


Ведущий преподаватель: Калашникова С.А., доцент кафедры специальной психологии и коррекционной педагогики                                 
Заведующий кафедрой 
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