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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) 3 зачетных единицы / 108 часов
	Виды занятий
	Распределение по семестрам 

в часах 
	Всего часов

	
	----

семестр
	--2--

семестр
	----

семестр
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Общая трудоемкость
	
	108
	
	108

	Аудиторные занятия, в т.ч.:
	
	12
	
	12

	лекционные (ЛК)
	
	6
	
	6

	практические (семинарские) (ПЗ, СЗ)
	
	6
	
	6

	лабораторные (ЛР)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	
	60
	
	60

	Форма промежуточного контроля в семестре*
	
	36 экзамен
	
	36

	Курсовая работа (курсовой проект) (КР, КП)
	
	
	
	


Краткое содержание курса

Перечень изучаемых тем, разделов дисциплины (модуля).
1. Система категорий общей психологии личности. Зарубежные и отечественные теории личности

1. Категории «индивид»,  «человек», «субъект» в психологии. 
Понятие личности, сущность личности, ее характеристики. 

2. Проблемы личности в зарубежных  и отечественных психологических  школах

2. Динамические тенденции личности.


3. Психологический анализ потребностей личности



  4. Мотивационная сфера личности 

3. Структура личности

5. Характер, способности личности, ее роли. Внутренний мир личности


6. Самосознание личности

Форма текущего контроля 

1. Контрольная работа
Тема:
Категории «индивид»,  «человек», «субъект» в психологии. 

Понятие личности, сущность личности, ее характеристики

Вопросы и задания к контрольной работе

1) Обозначьте, какие характеристики охватываются понятием «индивид». 

Каковы функции индивидных свойств?

2) Какие аспекты входят в содержание категории «человек»? 

3) Какие аспекты входят в содержание категории «субъект»?

4) Как Вы понимаете тезис о социальной природе и сущности личности? 

Приведите аргументы
Рекомендации по подготовке к выполнению контрольной работы.
Контрольная работа будет проводиться во время сессии. Для подготовки к ней необходимо познакомиться с содержанием раздела / главы «Личность» из учебников по общей психологии (См. в конце документа рекомендуемую литературу).
2. Задания по составлению диагностической папки

1. Составление диагностической папки для анализа потребностей личности

2. Составление диагностической папки для анализа структуры личности

3. Составление диагностической папки для анализа самосознания личности

Рекомендации

Для составления диагностической папки подбираются методики для изучения соответствующих сфер (свойств) личности. Методики должны быть валидными, надежными, иметь диагностические нормы.

Методики подбираются из различных профессиональных справочников, пособий, например:
- Бурлачук П.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психодиагностике. - СПб: Питер, 1999.- 528 с.

- Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. - СПб: Питер, 2000.- 554 с.

-  Истратова О. Н., Эксакусто Т. В. Справочник психолога средней школы / О. Н. Истратова, Т. В. Эксакусто. — Изд. 6-е. — Ростов н/Д : Феникс, 2010. — 510 с.

- Фетискин Н.П., Козлов В.В. Мануйлов Г.М.  Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. -М.: Изд-во Института психотерапии, 2002.- 339 с.

И другие.
Источник, откуда взята методика, обязательно указывается.
3. Подготовка докладов по разделу
«Зарубежные теории личности» и

«Отечественные теории личности»

Подготовить и представить на занятии доклад по одной из тем двух разделов:  «Зарубежные теории личности»

«Отечественные теории личности»
Темы для подготовки докладов

Проблемы личности в зарубежных психологических школах

1. Личность в классическом психоанализе З. Фрейда

2. Личность в Аналитической психологии К.-Г. Юнга

3. Личность в других психоаналитических концепциях

4. Проблема личности в бихевиористских концепциях

5. Проблема личности в гуманистической психологии (А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл)

6. Личность в теориях черт (Г. Олпорт, Р. Кеттелл)

Проблемы личности в отечественных психологических школах

1. Культурно-исторический подход к проблемам личности (Л.С. Выготский и его школа),

2. Деятельностный подход в трактовке сущности личности (концепция Л.С. Рубинштейна), 

3. Деятельностный подход в трактовке сущности личности (концепция А.Н. Леонтьева

4. Ленинградская психологическая школа (концепция личности А.Ф. Лазурского)

5. Ленинградская психологическая школа (концепция личности В.Н. Мясищева) 

6. Ленинградская психологическая школа (комплексный подход Б.Г. Ананьева)

7. Разработка проблем личности в трудах Л.И. Божович. 

8. Разработка проблем личности в трудах Д.Н. Узнадзе

9. Разработка проблем личности в работах А.Г. Асмолова

10. Разработка проблем личности в работах В.А. Петровского

Все доклады должны быть подготовлены по единой схеме и включать содержание по следующим позициям:

· Период разработки теории

· К какому типу теорий относится

· Вид теории по характеру объяснения главной движущей причины поведения личности

· Базовые понятия теории

· Представители
4. Сопоставить  разработанные разными авторами варианты структуры личности
Необходимо 
1. Из разных источников выбрать материал, представляющий структуру личности (описания, схемы), как ее понимает отдельный автор, исследователи, работающие в русле определенного подхода к анализу личности, исследователи, работающие в рамках конкретного психологического направления.

2. Сопоставить разные варианты структуры личности. 

5. Подготовиться к итоговому контролю

Составление и реализация диагностической программы для проведения обследования личности (по выбору студента);  составление психологической характеристики личности (заключения) по результатам обследования

СХЕМА

психологической характеристики личности (Заключения)

по Б.Г. Ананьеву

Общие сведения о личности (возраст, класс, профессия и т.д.)

Общее состояние здоровья, имеются ли хронические заболевания

I. Что личность хочет. Динамические тенденции личности

1) Потребности; 

2) Мотивы (особенно их иерархия, устойчивость): учебная, трудовая мотивация (если речь идет о школьнике, то ради чего учится, какие предметы нравятся больше всего, а к каким проявляет безразличие, имеет ли школьник устойчивое профессиональное намерение), интересы (отметьте насколько развит кругозор, сформированы ли читательские интересы), желания, установки, ценностные ориентации, идеалы, возможно, психологические защиты; 

3) направленность личности, т. е. то, что для нее главное, к чему она стремится.

II. Что личность может:
1) Ее задатки 

2) Общие (интеллектуальное развитие, особенности психических процессов личности: степень сформированности произвольного внимания, тип мышления, восприятия, памяти преобладает, насколько развито воображение и т.д.) и специальные способности, одаренность, 

3) Сформированность  общеучебных (или трудовых) умений и навыков. 

III. Что личность есть. 

1) Черты темперамента. 

2) Черты характера: система устойчивых свойств личности, выражающих ее отношение к людям, объективной среде и самому себе. Эмоциональные (преобладающие эмоции, состояния, реакции на стресс, фрустрацию и т.д.) и волевые свойства личности, моральные свойства. Возможные акцентуации характера.

IV. Анализ социальной ситуации развития личности, ее статуса и социальной позиции, которую она занимает

1) Если речь о ребенке, то опишите условия семейного воспитания школьника. Укажите состав семьи, возраст каждого, профессию, место работы. Опишите жилищные условия. Отметьте материальную обеспеченность семьи. Охарактеризуйте общую атмосферу взаимоотношений: дружелюбная, конфликтная семья и т.п.

2) Опишите отношение других членов семьи к школьнику: интересуются его делами, помогают ему или же наблюдается бесконтрольность, полная самостоятельность. А также отношение ученика к членам своей семьи: уважение, желание поддержать или эгоизм, пренебрежение и т.п.

3) Дайте краткую характеристику класса, в котором учится школьник. Укажите количественный и половой состав. Обозначьте положение ученика в классе. Отметьте наличие / отсутствие друзей.

Если речь идет о взрослом человеке, то обозначается статус в семье, в учебном, профессиональном коллективе.

V. Самосознание личности. Я-концепция личности, самооценка, уровень притязаний.

Выводы. Обобщите информацию. Если речь о ребенке, то  определите, соответствует ли развитие его возрастным нормам, какие условия положительно влияют, а какие негативно. Дайте рекомендации родителям, учителям, на что необходимо обращать особое внимание при работе с ребенком.

Для составления характеристики магистранту необходимо изучить личность, применив адекватные цели диагностические средства в соответствии с составленной программой. 
Форма промежуточного контроля  
Перечень теоретических вопросов и задания для оценки знаний на экзамене*:

1. Понятие «индивид». Характеристика индивидных черт

2. Понятия «субъект» и «субъектность». Признаки субъекта

3. Понятие «личность». Функции личности.

4. Основные подходы к трактовке личности  и определению понятия

5. Сущностные характеристики личности

6. Два рождения личности

7. Динамические тенденции личности. Психологический анализ потребностей

8. Классификации потребностей

9. Мотив и мотивация личности

10. Классификация мотивов личности

11. Направленность личности

12. Характер личности. 

13. Способности личности

14. Личностные роли

15. Понятие внутреннего мира личности.

16. Личностные смыслы и ценности.

17. Отношения личности

18. Личностные конструкты

19. Пути развития личности.

20. Самосознание личности: общая характеристика

21. «Я» как инстанция личности. Самооценка личности

22. Я. Я-концепция личности, ее проявления, виды. Факторы формирования Я-концепции личности

23. Основные направления изучения личности, походы к ее анализу: обзор

24. Культурно-исторический подход Л.С. Выготского к развитию личности.

25. Деятельностный поход к анализу личности. Разработка проблем психологии личности С.Л. Рубинштейном.

26. Деятельностный поход к анализу личности. Разработка проблем психологии личности А.Н. Леонтьевым.

27. Разработка вопросов личности в трудах А.Ф. Лазурского. 

28. Концепция личности В.Н. Мясищева

29. Комплексный подход к анализу человека Б.Г. Ананьева

30. Развитие проблем отечественной психологии личности на современном этапе.

31. Обзор зарубежных психодинамических теорий  личности

32. Диспозиционные зарубежные теории личности

33. Когнитивные зарубежные теории личности

34. Проблемы личности в бихевиоризме

35. Проблемы личности в гуманистической психологии

36. Структура  личности: сопоставление вариантов

37. Какова структура курса «Общая психология личности»

38. Каково содержание раздела «Самосознание личности» курса «Общая психология личности»

* Возможно проведение экзамена в форме тестирования
Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

1.1. Основная литература*

1.1.1. Печатные издания

1. Ананьев, Б.Г. Человек как предмет познания / Б.Г. Ананьев. - 3-е изд. - Санкт-Петербург : Питер, 2016. - 288 с. 

1. Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 592 с.

2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М., 2011. 576 с. 

3. Реан А.А. Психология личности / Реан А.А. - Санкт-Петербург : Питер, 2013. - 288 с.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии (любых издательств и годов)

1.1.2. Издания из ЭБС

1. Диянова, З.В. Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности: Учебное пособие / Диянова З.В., Щеголева Т.М. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 173 с. 

2. Елисеев, О.П. Практикум по психологии личности : Учебное пособие / Елисеев О.П. - 4-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 455. - (Бакалавр и магистр. Академический курс).

3. Кавун, Л.В. Психология личности. Теории зарубежных психологов : Учебное пособие / Кавун Л.В. - 2-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 106. 

          6.2. Дополнительная литература* 

6.2.1. Печатные издания

1. Леонтьев Д.А. Психология смысла. Природа, строение и динамика смысловой реальности : учеб. пособие / Леонтьев Дмитрий Алексеевич. - 3-е изд., доп. - Москва : Смысл, 2007. - 511 с. 

2. Фромм,  Э. Анатомия человеческой деструктивности / Э. Фромм. - М.: АСТ, 2015. - 304 с. 

3. Шадриков, В.Д. Мир внутренней жизни человека / Шадриков В. Д. - М.: Логос, 2010. - 392 с.

6.2.2. Издания из ЭБС

1. Экспериментальная психология личности : Учебное пособие / Елисеев Олег Павлович; Елисеев О.П. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 514. - (Бакалавр и магистр. Академический курс).

2. Багадирова С.К. Материалы к курсу "Психология личности". 1: Раздел "Теории личности" / С. К. Багадирова, А. А. Юрина ; С.К. Багадирова; А.А. Юрина. - Москва : Директ-Медиа, 2014. - 164 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232087
3. Багадирова С.К. Материалы к курсу "Психология личности". 2 : Раздел "Теории личности" / С. К. Багадирова, А. А. Юрина ; С.К. Багадирова; А.А. Юрина. - Москва : Директ-Медиа, 2014. - 172 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278347
*Указанные источники могут быть изданы и в другие годы.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы* 

	№ п/п
	Название сайта
	Электронный адрес

	1
	Доступ к информационным ресурсам сети Интернет ЗабГУ: 

- Научная электронная библиотека elibrary
- Электронно-библиотечная

система (ЭБС) на платформе

издательства «Юрайт».

- Электронно-

библиотечная

система (ЭБС) на

платформе

издательства «Лань».

- Университетская

библиотека онлайн
	http://www.elibrary.ru/

https://www.biblio-online.ru/

e.lanbook.com.

http://www.bibliocl ub.ru

www.biblioclub.ru


	2
	Институт психотерапии и клинической психологии/ Библиотека
	http://www.psyinst.ru/library.php/

	3
	Библиотека Гумер – Гуманитарные науки
	http://www.gumer.info/

	4
	Российская государственная библиотека.
	www.rsl.ru/

	5
	Психология на русском языке
	http://psihu.net/

	6
	Библиотека психологии
	http://www.psychology.ru

	7
	Психея
	http://www.psycheya.ru/

	8
	PSyberLink Психологическая сеть российского Интернета
	http://www.nsu.ru/psych/internet

	9
	Библиотека по психологии
	http://psy-konsult.ru/library.html

	10
	Мир психологии 
	http://psychology.net.ru

	11
	BOOKAP: Библиотека психологической литературы
	http://www.bookap.by.ru

	12
	Большой психологический словарь 
	http://www.persev.ru/psychological_dictionary


Ведущий преподаватель  - Сараева Н.М., профессор кафедры теоретической и прикладной психологии, доктор психологических наук.                               
Заведующий кафедрой теоретической и прикладной психологии - Дагбаева С.Б., профессор, доктор психологических наук.                               

PAGE  
1

