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Краткое содержание курса

1.Информационно-психологическая опасность и безопасность личности на современном этапе развития общества. Раздел включает основные понятия: опасность, безопасность, психологическая безопасность, информационно-психологическая безопасность, информационная среда и её компоненты; информационно-психологические факторы и средства воздействия на личность; вербальные и невербальные средства воздействия; киберпространство как средство информационно-психологического влияния на человека; сущность информационного стресса, причины его возникновения и последствия; внутренние и внешние угрозы информационно-психологической безопасности личности. 

2. Внутренние психологические ресурсы информационно-психологической защищенности человека. Раздел включает основные понятия: понятие «психологические ресурсы личности»; сущность и компоненты психологического здоровья, его структурные и содержательные  характеристики; психологическая и эмоциональная устойчивость; личностная автономность; ценностно-мотивационная сфера личности; когнитивные ресурсы, характерологические свойства человека. Локус контроля. Диагностика и проектирование актуализация личностных ресурсов с целью обеспечения информационно-психологической безопасности личности. Методы диагностического исследования.

Форма текущего контроля

Раздел 1

Вопросы для подготовки к обсуждению:

1. Проблемы информационно-психологической опасности в современном обществе.

2. Внешние информационно-психологические угрозы личности на современном этапе развития общества.

3. Факторы информационно-психологической опасности, исходящие от самого человека.

4.Реклама как средство воздействия: за и против.

Тематика рефератов:

1.Информационно-психологическое воздействие телекоммуникационных средств на человека.

2. Киберпространство: плюсы и минусы в аспекте информационно-психологической безопасности.

3. Коммуникации как средство информационно-психологического воздействия.

4. Причины и последствия информационного стресса.

При оформлении реферата необходимо  наличие титульного листа, плана содержания, список использованных источников и заключительное резюме.

Реферат предусматривает тезисное изложение основных мыслей.

Оформление письменной работы согласно МИ 4.2-5/47-01-2013 Общие требования к построению и оформлению учебной текстовой документации
Темы для подготовки докладов:

1.Современные информационно-психологические факторы и средства воздействия на личность.

2.Информационная среда: понятие и компоненты.

3.Вербальные средства информационно-психологического воздействия.

4. Невербальные средства информационно-психологического воздействия.

5.Внешние и внутренние информационно-психологические угрозы человеку.

6. Позитивное и критическое мышление в обеспечении ИПБ личности.

Практические задания:

1. Определите, к какому уровню функционирования личности относится отклонение, когда при взаимодействии человека с опасной для него информационной  ситуацией, он не видит возможности выхода. Что необходимо в данном случае предпринять?

2. Спроектируйте фрагмент учебного занятия с использованием современных методов обучения, с учётом создания психологически безопасной образовательной среды.
3. Сформулируйте положительные и отрицательные акспекты информационного-психологического воздействия киберпространства на человека.
4. Ознакомиться со следующими нормативными актами РФ:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Изменения от 10.08.2018 года.
2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 июня 2013 г. № 135-ФЗ г. Москва «О внесении изменений в статью 5 Федерального закона «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» и отдельные законодательные акты Российской Федерации в целях защиты детей от информации, пропагандирующей отрицание традиционных семейных ценностей» и ст. 6.21 КоАП РФ «Пропаганда нетрадиционных сексуальных отношений среди несовершеннолетних».
3. Федеральный закон Российской Федерации от 27.12.1991 № 2124-1 «О средствах массовой информации». Изменения от 18.04.2018 года.

4. Рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор) по применению Федерального закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».
Раздел 2

Вопросы для коллоквиума:
1. Сушность и компоненты психологического здоровья.

2. Понятия: «психологические ресурсы», «психологическое здоровье»

3. Когнитивные характеристики личности.

4. Когнитивные ресурсы как средство информационно-психологической безопасности.

5. Психологическая устойчивость личности: понятие и основные компоненты.

6. Личностная автономность в контексте психологической безопасности человека.

Практические задания:

1. Подобрать комплекс методов и диагностических методик  (при наличии стимульного материала к методике предоставить его) для изучения психологических характеристик  личности в контексте изучаемой дисциплины.  Аргументировать свой выбор.

2. Подготовить презентацию по представлению методики, направленной на диагностику информационно-психологической безопасности личности.

3. Составьте программу просветительской деятельности среди населения с целью обеспечения информационно-психологической безопасности человека.

4. Определить какие параметры личностных ресурсов помогают преодолеть синдром эмоционального выгорания у человека в сложных психологических ситуациях.
Промежуточная аттестация - Зачёт

Вопросы к зачету:
1. Понятия: угроза, опасность, риск, безопасность, психологическая безопасность, информационно-психологическая безопасность.

2. Информационная среда: понятие, элементы, характеристики.

3. Средства информационно-психологического воздействия на человека.

4. Проблема информационно-психологической безопасности человека в современном мире.

5. Внешние и внутренние психологические угрозы личности.

6. Психологические ресурсы личности.

7. Когнитивные ресурсы информационно-психологической безопасности.

8. Психологическая и эмоциональная устойчивость личности.

9. Ценностно-мотивационные ресурсы в контексте психологической безопасности.

10. Автономность личности как психологический ресурс.

11. Психологическое здоровье: сущность и компоненты.

12. Воздействие киберпространства на человека.

13. Телевидение и его влияние.

14. Характерологические особенности человека как средство защиты.

15. Информационно-психологическое воздействие в коммуникативных ситуациях.

16. Вербальные и невербальные средства информационно-психологического воздействия.
Активной формой изучения дисциплины является  самостоятельная работа студентов. Основной целью самостоятельной работы студентов является углубление и расширение знаний, полученных на лекциях и практических занятиях, а также изучение  и разработка вопросов, которые не рассматривались на занятиях, но являются необходимыми для овладения программных знаний и формирования компетенций по дисциплине.

Консультации преподавателя преимущественно направлены на оказание педагогически целесообразной помощи по самостоятельной работе студентов по темам, входящим в учебный план, а также в период подготовки к зачету и выполнению контрольных работ. 

Задания для самостоятельной работы даются преподавателем на учебных занятиях, а также через электронные и печатные  ресурсы.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература

Печатные издания:

 1. Ежевская, Татьяна Иннокентьевна. Личностные ресурсы информационно-психологической безопасности / Ежевская Татьяна Иннокентьевна. - Иркутск : Восточно-Сибирская государственная академия образования, 2011. – 160 с.

2. Ежевская, Т.И..Личностные ресурсы психологической безопасности человека : моногр. / Т. И. Ежевская. - 2-е изд. - Чита : ЗабГУ, 2014. - 183 с. 

3. Чеботарева,Анна Александровна. Человек и электронное государство. Право на информационную безопасность : моногр. / Чеботарева Анна Александровна. - Чита : ЧитГУ, 2011. - 160 с.

Издания из ЭБС:

1.Болотова А.К. Психология жизнестойкости [Электронный ресурс] / М.А. Одинцова - М. : ФЛИНТА, 2015. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976520820.html
2.Латынов  В.В. Психология коммуникативного воздействия [Электронный ресурс] / Латынов В.В. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927002559.html
Дополнительная литература:

1.Гуревич,П.С.Психология чрезвычайных ситуаций : учеб. пособие для вузов / П. С. Гуревич. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2007. - 495 с. - (Актуальная психология).

2.Ежевская, Т.И. Социально-психологические проблемы личности : учеб. пособие / Т. И. Ежевская. - Чита : ЗабГУ, 2014. - 122 с. 

3.Ежевская, Т.И. Ценностная основа информационно-психологической безопасности личности / Ежевская Татьяна Иннокентьевна. - Чита : ЗабГГПУ, 2008. - 131 с.
4. Махов С. Ю. Стратегия личной безопасности : дополнительная образовательная программа профессиональной переподготовки / С. Ю. Махов ; С.Ю. Махов. - Орел: МАБИВ, 2014. - 40 с.
5.Мельников, Владимир Павлович. Информационная безопасность и защита информации : учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / Мельников Владимир Павлович, Клейменов Сергей Анатольевич, Петраков Александр Михайлович; под ред. С.А. Клейменова. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 336с.
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

Информационно-справочные системы: 

1. Научная библиотека Забайкальского государственного университета. - Режим доступа: www URL: http://library.zabgu.ru/. Электронный каталог  - Режим доступа: http://mpro.zabgu.ru/MegaPro/Web 

2. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www URL: http://www.biblioclub.ru
3. Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www URL: http://e.lanbook.com/
4.Электронное издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www URL:  https://www.biblio-online.ru

Ведущий преподаватель                                                      И. Э. Космакова                             
Заведующий кафедрой                                                         С. Б. Дагбаева 
PAGE  
8

